
Silná ruka 2019 
 

Slovenská asociácia pretláčania rukou usporiadala v MŠH Trnava súťaž Silná ruka pre 

západoslovenskú oblasť, ktorá sa konala 15. 11. 2019.  

V tejto súťaži sme mali iba jedno zastúpenie, a to v kategórii do 70 kg chlapci, pretože 

aj keď máme v škole žiakov, ktorí sa venujú tejto disciplíne, nemohli sa jej zúčastniť, nakoľko 

sú reprezentanti SR v tejto disciplíne. 

Tejto disciplíne sa začal venovať aj Patrik Tomka z I. A triedy, ktorý nás úspešne 

reprezentoval v tejto súťaži. Spomedzi 10 účastníkov v tejto kategórii sa umiestnil na krásnom, 

i keď dosť nešťastnom štvrtom mieste. 

Srdečne mu blahoželáme a želáme veľa síl do ďalších úspechov. 

 

 

 

 


