
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ Lietava Obec Lietava

25.04.2022 - 29.04.2022

PONDELOK 25.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka mrkvová   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.062

Opekaný chlieb, pečivo   01
Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)4.016

Strapačky so syrokrémom *   01,03,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (340/0/0)14.030

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Mlieko - školské mlieko   07
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)01.013

UTOROK 26.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.007

Bravčový guláš segedínsky   01,07
Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)7.028

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

STREDA 27.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka zelerová   01,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.125

Ovsené vločky   01
Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)4.001

Sekaný rezeň *   01,03,06,07
Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)13.054

Zemiaky varené s maslom II.   07
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.038

Šošovicový šalát s jogurtom   07
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.046

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

ŠTVRTOK 28.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka krupicová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.053

Rybie filé pečené na masle   04,07
Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)10.015

Zemiaky varené II.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Šalát mrkvový s ananásom
Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)24.012

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

PIATOK 29.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cícerová so zeleninou a zemiakmi   01,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.013

Žemľovka s tvarohom a jablkami   01,03,07,08,12
Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)15.064

Detský čaj čierny bez kofeínu s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.007
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Mgr. Tatiana Obložinská

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
Zmena JL vyhradená...


