SJ pri ZS$ Lietava

JEDALNY LISTOK

Obec Lietava

25.04.2022 - 29.04.2022

PONDELOK 25.4. KPM} obsahuje alergény
Polievka mrkvova 01,07
OBED 5.062 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) =~
Opekany chlieb, peéivo /
4.016 Norma B: (9/0/0) Norma C: (9/0/0) Norma D: (12/0/0)
Strapacky so syrokrémom *
14.030 Norma B: (240/0/0) Norma C: (290/0/0) Norma D: (340/0/
Stolova voda :
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0, T
Mlieko - $kolské mlieko ’ | o7 ' :
01.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/C r
UTOROK 26.4. | KPM obsahuje alergény
g v ]
Polievka cesnakova so zemiakmi N
OBED 5.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Bravéovy gulas segedinsky Pishil¥ 01,07
7.028 Norma B: (172/42/130) Norma C: (188/48/140) Norma D: (214/54/160)
KnedrFa kysnuta [ | o10307
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)
Prirodna ovocna stava 100%
1.028 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STREDA 27.4. KPM
Polievka zelerova
OBED 5.125 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Ovsené viocky
4.001 Norma B: (11/0/0) Norma C: (11/0/0) Norma D: (14/0/0)
Sekany rezen *
13.054 Norma B: (65/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (90/0/0)
Zemiaky varené s maslom Il. | |
17.038 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Sosovicovy $alat s jogurtom |
24.046 Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)

Stolova voda

1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
STVRTOK 28.4. KPM
Polievka krupicova s vajcom
OBED 5.053 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Rybie filé pe€ené na masle
10.015 Norma B: (48/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (69/0/0)
Zemiaky varené |Il. | |
17.035 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Salat mrkvovy s ananasom | |
24.012 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (110/0/0)
Stolova voda |
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
PIATOK 29.4. KPM
Polievka cicerova so zeleninou a zemiakmi
OBED 5.013 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)
Zemlovka s tvarohom a jablkami |
15.064 Norma B: (250/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (360/0/0)
Detsky €aj ¢ierny bez kofeinu s medom a citronom | |
1.007 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Alergény:
01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04 Ryby
06 Soja 07  Milieko 08  Orechy
09 Zeler 12 Kysliénik siricity

Veronika Sulovska

Zodpovedna(y) veduca(i) SJ

KPM = Krajina podvodu masa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko,

(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaéuje "mlieko a mliedne vyrobky" "Skolského programu" Eurépskej tinie s finan(:noi

Zmena JL vyhradena...

5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné

Oblozinska
Alenka Dubravkova .
ditel
Zodpovedna(y) kuchar(ka)

mocou Eurdpskej unie.



