
JEDÁLNY LÍSTOK
ŠJ pri ZŠ Lietava Obec Lietava

28.03.2022 - 01.04.2022

PONDELOK 28.3. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rascová s vajcom   01,03,07,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.075

Granadiersky pochod so syrom   01,07
Norma B: (240/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (350/0/0)14.007

Kyslá uhorka   10
Norma B: (70/0/0) Norma C: (70/0/0) Norma D: (100/0/0)24.001

Čaj ovocný
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.005

Mandarínky
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.005

UTOROK 29.3. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cibuľová s tofu syrom   01,06,09

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.009

Prívarok fazuľový so zemiakmi   01,07
Norma B: (180/0/0) Norma C: (210/0/0) Norma D: (240/0/0)18.004

Karbonátok pečený   01,03,07
Norma B: (80/0/0) Norma C: (95/0/0) Norma D: (110/0/0)13.019

Voda s pomarančovou šťavou
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.031

Banány
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)22.001

STREDA 30.3. obsahuje alergényKPM

OBED
Batátový krém   07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.020

Český guláš
Norma B: (100/40/60) Norma C: (120/46/74) Norma D: (155/52/103)6.078

Knedľa kysnutá   01,03,07
Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0)17.005

Prírodná ovocná šťava 100%
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.028

Kiwi
Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)22.004

ŠTVRTOK 31.3. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka rybacia zimná   01,04,09

Norma B: (200/16/0) Norma C: (220/18/0) Norma D: (250/21/0)5.154

Kuracie stehná na kyslej kapuste   07
Norma B: (205/100/105) Norma C: (230/115/115) Norma D: (265/130/135)9.027

Zemiaky varené II.
Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)17.035

Stolová voda
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.023

Termizovaný tvarohový dezert (rôzne príchute)   07
Norma B: (100/0/0) Norma C: (100/0/0) Norma D: (100/0/0)23.006

PIATOK 1.4. obsahuje alergényKPM

OBED
Polievka cesnaková so zemiakmi   01,07

Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0)5.007

Nákyp ryžový s kompótom   03,07
Norma B: (260/0/0) Norma C: (300/0/0) Norma D: (370/0/0)15.026

Čaj ovocný s medom a citrónom
Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)1.013

 Alena Dúbravková
Veronika Suľovská

Zodpovedná(ý) kuchár(ka)
Zodpovedná(ý) vedúca(i) ŠJ

01 
06 
10

Obilniny obsahujúce lepok     
Sója                          
Horčica

03 
07

Vajcia                        
Mlieko

Alergény:
04 
09

Ryby                          
Zeler

Mgr. Tatiana Obložinská

Riaditeľ

KPM = Krajina pôvodu mäsa
1 Slovensko,      2 Česko,     3 Poľsko,    4 Maďarsko,      5 Rakúsko,     6 Nemecko,    7 Iné

(SO) označuje "ovocie a zeleninu" a (MP) označuje "mlieko a mliečne výrobky" "Školského programu" Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie.
Zmene JL vyhradená...


