SJ pri ZS$ Lietava

JEDALNY LISTOK

08.11.2021 - 14.11.2021

N
OBEC LIETAVA

PONDELOK 8.11.

KPM obsqhyje algrgény

Polievka rybacia s leCom a zemiakmi

o

OBED 5.078 Norma B: (200/10/0) Norma C: (220/12/0) Norma D: (250/15/0) 7a
Zemiaky na kyslo | 01,07 &7
18.014 Norma B: (220/0/0) Norma C: (260/0/0) Norma D: (280// 2
Varené vajcia w
14.042 Norma B: (50/0/0) Norma C: (75/0/0) Norma D: (100/0/0
Chlieb k privarku celozrnny N\
3.004 Norma B: (60/0/0) Norma C: (80/0/0) Norma D: (100/0/0)
Stolova voda
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0)
Hrusky
22.010 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0)
UTOROK 9.11. o
Polievka cibulova so zemiakmi \)%1,07 ,-ﬂ N [«
OBED 5.011 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/(9/‘\‘,9’ T \%
Hovidzi gulas bratislavsky N | £01,8%,09
6.006 Norma B: (120/40/80) Norma C: (146/46/100) Norma D: (182/52/130) /{1 [
Knedra kysnuta 22010307 [ ]
17.005 Norma B: (90/0/0) Norma C: (120/0/0) Norma D: (150/0/0) \'\‘\Q c/ [J
-~ . T
Caj ovocny
1.005 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250, i6 .
Banany %‘U | RS
22.001 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/ \
STREDA 10.11. KPMe=obsahuje-alergény ". S
Polievka mrkvova mlie€na so strithanym cestom ) ][504,03,07
OBED 5.061 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/(1)_\1‘
Kolozvarska kapusta * | | 01,06,07
13.029 Norma B: (170/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (290/0/0) )
Zemiaky varené p Y | .
17.033 Norma B: (150/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0Y\.) 72 : ﬁ
Voda s citrénovou $tavou a bylinkami | , & Y
1.026 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250 'f \A )
Jablka | [ ] = .
22.011 Norma B: (150/0/0) Norma C: (150/0/0) Norma D: (200/0/0 | b [l
STVRTOK 11.11. (%P obsahuje alergény A A
Polievka rascova s vajcom —61;03,07,09 L~
OBED 5.075 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) )‘Z; N 7
Kuracie prsia na kukurici ‘
9.014 Norma B: (102/0/0) Norma C: (128/0/0) Norma D: (144/0/0)
Hranolky pe€ené v rure * —— {
1 7.004 Norma B: (100/0/0) Norma C: (135/0/0) Norma D: (165/0/0) /7y ﬂ‘- €
Salat z hlavkovej kapusty s mrkvou | /D [
24.053 Norma B: (90/0/0) Norma C: (90/0/0) Norma D: (120/0/0)'\ >~ U NN
Caj ovocny s medom > IRVA | B
1.008 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) N S IS
PIATOK 12.11. KP y@wa'e#ény |
Polievka babickina X o/ I
OBED 5.151 Norma B: (200/0/0) Norma C: (220/0/0) Norma D: (250/0/0) ~<
Buchty na pare plnené lekvarom | ~01,03,07
15.001 Norma B: (190/0/0) Norma C: (250/0/0) Norma D: (310/0/0) N
Posypka kakaova na buchty | 07
16.007 Norma B: (45/0/0) Norma C: (57/0/0) Norma D: (65/0/0) c
Stolova voda I§
1.023 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) & 7
Pomaranée | /I
22.003 Norma B: (200/0/0) Norma C: (200/0/0) Norma D: (250/0/0) O\ —



Alergény:

01 Obilniny obsahujuce lepok 03  Vajcia 04
06 Soja 07 Mlieko 09
Veronika Sulovska Alena Dubravkova
Zodpovedna(y) veduca(i) SJ Zodpovedna(y) kuchar(ka

KPM = Krajina povodu méasa

1 Slovensko, 2 Cesko, 3 Polsko, 4 Madarsko, 5 Rakusko, 6 Nemecko, 7 Iné
(SO) oznaduje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznaduje "mlieko a mlieéne vyrobky" "Skolského programu" Eurép:
Zmena JL vyhradena!!!




