Konspekt lekcji wychowania fizycznego dla kl. 1V
Temat: G. Pokonywanie toru przeszkod.
Miejsce ¢wiczen: sala gimnastyczna

Klasa IV

Ilo$¢ ucznidow: 18

Cele lekg;ji:

w zakresie umiejetnosci:

- uczen umie pokonac przeszkody

- faczy skok, bieg, wspinanie, przejscie rOwnowazne
w zakresie wiadomosci

- wie jak bezpiecznie pokonaé przeszkody

- umie oceni¢ swoje umiejetnosci i podejmowane ryzyko przy pokonywaniu przeszkod
w zakresie motoryki

- uczen ksztattuje szybkos¢, zwinno$c¢, skocznosé
w zakresie postaw

- uczen angazuje si¢ w zabawy i1 ¢wiczenia

- przestrzega zasad bezpieczenstwa

podane nazwe zwierzecia np. pies,
foka, ston itp. — uczniowie nasladuja
sposOb poruszania si¢ wymienionego
zwierzgcia

3 min

Tok Nazwa i opis ¢wiczenia Dozowanie Uwagi organizacyjno —
lekcji metodyczne
Czese 1 Zbiorka, powitanie, podanie zadan 2 min. Zbiorka w szeregu
wstepna lekcji, sprawdzenie gotowosci do
¢wiczen
Zabawa ,,Berek przyjaciel” — uczniowie 3 min Rozsypka
ozywiajaca podzieleni na dwie rowne grupy,
kazda na potowie sali. Wyznaczenie
uczniowie sg berkami. Ochrong przed
ztapaniem przez berka jest
znalezienie przyjaciela, ktorego trzeb
trzymac za rgke.
Czesc Il
glowna
Cwiczenia - ,rabanie drzewa” — uczniowie stoja | 1 min Rozsypka
ksztattujace T | w rozkroku, dionie splecione, unosza
ramiona w gore, robig zamach 1 skion
nasladujac drwala rabigcego drzewo
- ,,drzewa na wietrze” — postawa w 1 min Nauczyciel reguluje
rozkroku, ramiona w gorze — glebokos¢ sktonow —
uczniowie wykonuja stony boczne staby i silny wiatr
tutlowia — kotysza si¢ jak drzewa na
wietrze
Cwiczenia - ,wiatrak” — dzieci krazg ramionami | 1 min
ksztattujace nasladujgc wiatrak na wietrze
RR - ,,wrobelki” — dzieci biegaja po salii | 1 min
nasladujg wroble — machajg rekami
jak skrzydtami
Cwiczenia - ,,skaczgca pitka” — uczniowie 1 min
ksztattujace nasladuja odbijajaca si¢ pitke — skoki
NN od wysokich do coraz nizszych
Zabawa - Zabawa ,,zwierz¢ta” nauczyciel 3 min




Podziat
uczniow na 4
zespoty i
przygotowanie
toru przeszkod

Uczniowie uktadaja zgodnie z
instrukcja nauczyciela tor przeszkod —
kazdy zespo6t ma do ulozenia inng
czeS¢ toru

Grupy 4 i 5 osobowe
nauczyciel nadzoruje
wykonanie zadan

Pokonywanie
toru przeszkod

Tor przeszkod:

- przewrdt w przod lub przetoczenie
- przeplot szarfy przez siebie

- wejscie na drabinki

- przej$cie po drabinkach — 4

- zej$cie z drabinek

- pokonywanie ptotkoéw na przemian
przeskok nad ptotkiem, przejscie pod
ptotkiem

- przejscie po odwrdconej taweczce
gimnastycznej

- wyskok do drazku przejécie na
rekach w zwisie po 2 drgzkach

- bieg slalomem pomie¢dzy
choragiewkami

- pokonanie drabinki koordynacyjnej
podskokami — nagi do $rodka
drabinki, nogi na zewnatrz

- poslizg przodem na taweczce
gimnastycznej

- pokonanie 4 cze¢$ci skrzyni

18 min

Uczniowie ustawieni w

rzedzie, pokonuja
strumieniowo tor
przeszkod

Uprzatnigcie
toru przeszkod

Te same zespoty uprzataja stanowiska
toru przeszkod

3 min

Grupy 4 i 5 osobowe
nauczyciel nadzoruje
wykonanie zadan

Czes¢ 11
koncowa
Cwiczenia
oddechowa

Zabawa
uspokajajaca

Czynnosci
koncowe

- uczniowie w tych samych zespotach
w ktorych sktadali stanowiska
ustawiaja si¢ w kole 1 wykonuja
lezenie przodem glowami do siebie,
w Srodku kota lezy piteczka do tenisa
stotowego, dzieci dmuchajg na
piteczke tak aby ta nie opuscita kola
- zab. ,,Zagubiony kotek™ uczniowie
w rozsypce po Sali wykonujg lezenie
przodem, glowa schowana w
ramionach, wyznaczony przez
nauczyciela uczen jest ,,zagubionym
kotkiem” — cicho miauczy. Inny
wyznaczony przez nauczyciela uczen
szuka ,,zagubionego kotka”

- zbiorka w potkolu, omowienie i
podsumowanie lekcji, pozegnanie

2 min

2 min

2 min

Grupy 4 i r osobowe
ustawione w kole

Rozsypka

Uczniowie siedzg w
siadzie skrzyznym w
poikolu




