SZKOLA PODSTAWOWA W STAROGARDZIE
DIAGNOZA CZYNNIKOW CHRONIACYCH | CZYNNIKOW RYZYKA

ROK SZKOLNY 2022/2023

I CEL BADANIA:

Celem badan byla ocena czynnikow ryzyka i czynnikdw chronigcych zachowan
problemowych/ryzykownych ucznidw naszej szkoty. Badania dotyczyly nastepujgcych
problemdéw:

1) przemoc i zachowania agresywne,

2) wykluczenie spoteczne,

3) uzywanie substancji psychoaktywnych,

4) problemy szkolne oraz psychospoteczne czynniki chronigce i czynniki ryzyka

uwzgledniajgce wplywy rowiesnicze, rodzinne, szkolne, srodowiskowe i cechy
indywidualne.



CZYNNIKI CHRONIACE

CZYNNIKI RYZYKA

Indywidualne:

Indywidualne:

® wysoka inteligencja, zdolnosé ® niska samoocena, skionnosé¢ do
uczenia sie, ciekawo$¢ poznawcza, zachowan depresyjnych,
® posiadanie planow i celéw ® deficyty rozwojowe:
zyciowych, aspiracje edukacyjne, nadpobudliwos¢, staba odpornosc
® zréwnowazony temperament, na frustracje, niedojrzatosé¢
towarzyskos¢, dobre zdolnosci emocjonalna i spoteczna, staba
adaptacyjne, kontrola wewnetrzna,
® sprawne mechanizmy samokontroli ® cechy charakteru takie jak:
(radzenie sobie z negatywnymi impulsywnosé, sklonnosé do
emocjami, kontrola impulséw), zachowan ryzykownych, wysoki
® poczucie wtasnej wartosci, wiara we poziom leku i niepokoju,
wtasne mozliwosci, ® podatnosc¢ na wplywy,
® optymizm i pogoda ducha, ® niski poziom oczekiwania sukcesu,
® umiejetnosci spoteczne ® duze zapotrzebowanie na
(porozumiewanie sie z innymi w stymulacje,
sytuacjach konfliktowych, ® wczesnie wystepujgce zachowania
rozwigzywanie probleméw, problemowe (zachowania
asertywnosc¢, poczucie wtasnej opozycyjne, buntownicze,
skuteczno$ci). agresywne),
® \wczesne rozpoczynanie
eksperymentowania z substancjami
psychoaktywnymi
® pozytywne oczekiwania dotyczgce
skutkow picia alkoholu i uzywania
innych substanciji.
Rodzinne: Rodzinne
® silna wiez z rodzicami ( dobre ® niekorzystne czynniki prenatalne
relacje), (palenia papierosow lub picie
® zaangazowanie rodzicow w zycie alkoholu przez matke w czasie
dziecka, cigzy),
® wsparcie ze strony rodzicéw, ® brak wiezi z rodzicami, wrogos$¢
zaspokajanie potrzeb dziecka wobec dziecka,
(emocjonalnych, poznawczych, ® konflikty rodzinne z udziatem
spotecznych i materialnych), dziecka,
® zasady rodzinne, jasne oczekiwania ® nieprawidtowa realizacja rol
rodzicow. rodzicielskich (staby nadzér nad
dzieckiem, mate zaangazowanie
rodzicéw w aktywnosc¢ dziecka,
surowa dyscyplina w domu lub brak
dyscypliny; niekonsekwencja
wychowawcza),
® przyzwalajgce postawy rodzicow

wobec réznych zachowan
problemowych dzieci,




® antyspoteczne wzorce rol
w dziecinstwie, negatywne wzory
starszego rodzenstwa (picie,
palenie, uzywanie narkotykow)

® przestepczos¢, naduzywanie
srodkow psychoaktywnych przez
rodzicéw, choroby psychiczne
rodzicow.

Zwigzane ze srodowiskiem szkolnym

® poczucie przynaleznosci do szkoty,
do klasy,

® pozytywny klimat szkoty i wsparcie
nauczycieli,

wymaganie od uczniow odpowiedzialnosci i
udzielania sobie wzajemnej pomocy

Zwigzane ze srodowiskiem szkolnym

® czasowe odizolowanie uczniow z
grup rowiesniczych ze wzgledu na
COVID-19,

® zly klimat spoteczny szkoty, niski
poziom nauczania, brak wsparcia
nauczycieli,

® \wczesne niepowodzenia w nauce,

® negatywny stosunek do szkoty i
obowigzkdéw szkolnych,

® problemy z zachowaniem w szkole.

Zwiagzane z réwiesnikami

® przynaleznos¢ do pozytywnej grupy
rowiesniczej (rowiesnicy
akceptujgcy normy, z aspiracjami
edukacyjnymi, prospoteczni).

Zwiazane z rowiesnikami

® przynaleznosc do niekonstruktywnej
grupy rowiesniczej (réwiesnicy z
problemami w zachowaniu, nie
respektujgcy norm spotecznych,
uzywajacy substancji
psychoaktywnych),

® obserwowanie u rowiesnikow
aprobaty dla uzywania substancji
psychoaktywnych,

® odrzucenie przez rowiesnikow,

® cyberprzemaoc.

Czynniki sSrodowiskowe:

® zaangazowanie w konstruktywng
dziatalno$¢ (dostep do klubéw
mtodziezowych, klubéw sportowych,
wolontariat),

® przyjazne i bezpieczne sgsiedztwo
(dostep do osrodkow rekreacii,
klubéw, poradni, osrodkéw
interwencji kryzysowej),

® obecnosc wspierajgcych, madrych
dorostych (wychowawcéw itp.).

Czynniki sSrodowiskowe:

® dostepnosc¢ substancji
psychoaktywnych,

® nasilenie przemocy w Srodowisku
lokalnym,

@® Dbieda, niski status spoteczno-
ekonomiczny,

® wysoka przestepczosc,
nieprzestrzeganie prawa.




IIl. TERMIN BADANIA

e wrzesien 2022 r.

. GRUPA BADAWCZA:

e uczniowie klas I-1ll
e uczniowie klas IV-VIII
e rodzice ucznidow

IV. METODY BADAWCZE:

Metoda sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem anonimowej ankiety:
- dla uczniow klas |-
- dla uczniow klas IV-VIII
- dla rodzicéw uczniow klas 1V-VIII

Metoda analizy dokumentacji:

1) sprawozdan wychowawcow klas o sytuacji wychowawczej po zakonczeniu roku
szkolnego 2021/2022,

2) sprawozdanie pedagoga szkolnego

3) analizy potrzeb w zakresie swiadczenia pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j

V. NARZEDZIA BADAWCZE:
- kwestionariusz ankiety dla uczniow klas I-IlI
- kwestionariusz ankiety dla uczniow klas IV-VIII

- kwestionariusz ankiety dla rodzicéw uczniéw klas IV-VIII



ANALIZA BADAN — UCZNIOWIE KLAS | —lI

1. Lubie chodzi¢ do szkoty

Htak

M nie

2. W szkole czuje sie bezpiecznie

m Tak

H Nie




3. Lubie kolegow/ kolezanki z mojej klasy

m Tak

H Nie

4. Czy w szkole jest takie miejsce, w ktérym nie czujesz sie bezpiecznie?

m Tak

H Nie




ANALIZA BADAN — UCZNIOWIE KLAS IV = VIII
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1. Moja szkotla to szkota bez agresiji

m Tak
H Nie

® Nie wiem




2. Moja szkota jest wolna od papierosow

2%

m Tak
m Nie
m Nie wiem
3. Moja szkota jest wolna od alkoholu
2% 2%
m Tak
H Nie

@ Nie wiem




4. Moja szkota jest wolna od narkotykéw i dopalaczy

m Tak
H Nie

® Nie wiem




ANALIZA BADAN - RODZICE

1. Czy Panstwa dziecko czuje sie bezpiecznie w szkole?

m Tak
H Nie

® Nie wiem

2. Czy rozmawiacie Panstwo z dzieckiem na tzw. trudne tematy: o narkotykach, dopalaczach?

m Tak

H Nie




3. Co wedtug Panstwa nalezy zrobi¢, aby uczniowie nie siegali po papierosy, narkotyki,
alkohol, przemoc i agresje?
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Spotkania rodzicéw- Zajecia profilaktyczne Spektakle Nie wiem
pedagog, psycholog, w szkole profilaktyczne
policjant, inny
specjalista

Inne propozycje:
- rozmowy rodzicéw z dzieé¢mi na ten temat

4. W jaki sposoéb spedzajg Panstwo czas wolny ze swoim dzieckiem?
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Wspoélne zabawy i Ogladanie Wspoélne zakupy Odrabianie lekcji, = Aktywnos$¢
gry telewizji nauka sportowa

Inne:
- praca w ogrodzie



- spacery rodzinne
- zabawy na swiezym powietrzu

5. Czy dobrze znaja Panstwo kolegow/kolezanki swojego dziecka?

m Tak
m Raczej tak
m Raczej nie

H Nie

6. Czy dziecko powierza Panstwu swoje tajemnice?

H Czesto
B Czasami

m Sporadycznie




7. Czy Panstwa dziecko bierze udziat w zorganizowanych formy spedzania czasu wolnego?

m Tak

H Nie

8. Jak ocenilibyscie Panstwo kontakty Waszego dziecka z rowiesnikami?

® Bardzo dobre
® Dobre

" Srednie

L WA

B Nie wiem




9. Czy Panstwa dziecko ma obowiazki w domu?

W State
® Sporadyczne
© Nie ma zadnych obowigzkéw

B Brak odpowiedzi

10. Czy wedtug Panstwa opinii w dostatecznym stopniu w szkole jest szerzona idea zdrowego
stylu zycia?

m Tak
H Nie

= Brak odpowiedzi




11. Co wedtug Panstwa ma najwiekszy wptyw na bezpieczenstwo uczniow w szkole
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Monitoring Aktywne dyzury nauczycieli Rozmowy wychowawcze z
podczas przerw uczniami na temat
bezpiecznego zachowania sie

12. Prosze wskazaé mocne strony pracy szkoly

- monitoring

- dobry kontakt nauczycieli z rodzicami
- szkofa jest bezpieczna

- wysoki poziom nauczania

- dodatkowe zajecia dla uczniow

13. Prosze wskaza¢ stabe strony pracy szkoty

- problemy z zachowaniem niektorych uczniéw
- hatas na przerwach
- zbyt mata liczba wycieczek



Na podstawie powyzszej analizy mozna wyciggnaé nastepujace wnioski:

Czynnikami chronigcymi sa naszej szkoly s3:

¢ wysokie poczucie bezpieczehstwa na terenie szkoty

e pozytywny klimat szkoty, dobra atmosfera wychowawcza sprzyjajgca angazowaniu sie
ucznidéw w zycie szkoty

¢ relacje nauczyciel - uczen sg oparte na zaufaniu i szacunku dla drugiego cziowieka -
nauczyciele majg istotny wptyw na zachowanie uczniéw

e promowanie zdrowego stylu zycia przez szkote (programy profilaktyczne, jednozrazowe
akcje profilaktyczne itp.)

¢ zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy przez wprowadzenie i stosowanie
wtasciwych w tym zakresie procedur, a takze eliminowanie negatywnych relacji miedzy
uczniami

¢ dobre relacje wiekszoéci ucznidw z cztonkami rodziny

e brak incydentow zwigzanych z uzywaniem srodkéw psychoaktywnych na terenie szkoty

Czynniki ryzyka zdiagnozowane na podstawie wynikéw badan:

e problemy dotyczace funkcjonowania rodzin (niewydolnos¢ wychowawcza, problemy
finansowe itp., niepetna struktura rodzin)

e brak pozytywnych wzorcow spedzania czasu wolnego (gry komputerowe, korzystanie z
portali spotecznosciowych, oglgdanie tv, niepodejmowanie aktywnos$ci ruchowej)

e negatywne konsekwencje spoteczne pandemii COVID 19 zwigzane z problemami
adaptacyjnymi uczniéw, trudnosciami w nawigzywaniu satysfakcjonujgcych relaciji
kolezenskich, sktonnoscig do wycofywania sie z zycia spotecznego

¢ niska frekwencja czesci uczniéw na zajeciach szkolnych

» niskie kompetencje wychowawcze czesci rodzicow

e poczucie niskiej samooceny

¢ problemy dydaktyczne zwigzane z opanowaniem podstawowych umiejetnoéci i wiadomosci
szkolnych

¢ niska motywacja do nauki

¢ niski poziom zaangazowania uczniéw w zajecia pozalekcyjne i pozaszkolne

e brak zaangazowania czesci uczniow i rodzicow w aktywne zycie szkoty

Zalecenia i rekomendacje:

1. Kontynuowanie dziatan wychowawczo-profilaktycznych, ktdre zapewniajg uczniom
poczucie bezpieczenstwa w szkole- egzekwowanie od ucznidw zachowan zgodnych
ze Statutem szkoty.

2. Zadbanie przez wychowawcow, wszystkich nauczycieli, pedagoga szkolnego o dobre
samopoczucie uczniéw w grupie klasowej:

- pomoc uczniom klas pierwszych w adaptacji do nowej szkoty,
- w starszych klasach pogtebienie integraciji,



- zwrécenie uwagi na ucznidow wykluczonych lub majgcych problem w nawigzaniu
relacji z rowiesnikami oraz w miare mozliwosci wsparcie tych uczniow.

Objecie szczegdlng opiekg wychowawcy i pedagoga szkolnego uczniéw
przezywajgcych problemy osobiste, zwrdcenie uwagi na uczniow majgcych problemy
psychiczne wspotpraca w tym zakresie z rodzicami poprzez indywidualne porady i
konsultacje, rozmowy na temat problemow dziecka, wskazywanie instytucji
zajmujgcych sie pomocg dla dziecka.

Zorganizowanie szkolenia dla rodzicow na temat ochrony zdrowia psychicznego
dzieci.

Wiaczenie w tematyke godzin wychowawczych tematéw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym — radzeniem sobie ze stresem, emocjami, wskazywanie miejsc, gdzie
mozna znalez¢ pomoc, poczuciem wiasnej wartosci i samoakceptacji.

Ksztattowanie postaw i norm przeciwnych piciu alkoholu, paleniu tytoniu i uzywaniu
narkotykéw oraz dopalaczy.

Wzmacnianie asertywnos$ci, poczucia wtasnej wartosci, umiejetnosci rozwigzywania
problemow zyciowych, postawy prospotecznej.

Eliminowanie negatywnych zjawisk spotecznych w szkole (np. przemoc i agresja,
wulgaryzmy)

Wzmacnianie motywacji ucznidw do udziatu w zajeciach obowigzkowych i
pozalekcyjnych



