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ERASMUS+ CSEPP, csaladdal egyiitt példaval program

TEVEKENYSEGI TERV
Téma: EGESZSEGES ELETMOD

Tevékenységek: EGESZSEGES TAPLALKOZAS- KOSTOLGATO

A tevékenység résztvevoje:

Kassai Magyar Tanitdsi Nyelvii Ovoda

Idépont: 2018. 03. 20.

Felelosok a kostolgato megszervezéséért:
Harangoz6 Katalin

Fajfer Zsuzsanna

Ujvari Katalin

Szegedy llona
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Beszamolo
A tevékenység Egészséges ¢letmdd iranti igény megalapozasa.
célja: Elfogadtatni a sziilokkel egyiittmiikddve a gyermek szdmara

ismeretlen, a gyermeki szervezet fejlodésének mégis fontos,
vitaminokban gazdag ételeket.
- Elményt nyujto tevékenységek biztositasa.

+ Csalad — 6voda kapcsolatanak mélyitése.

A tevékenység feladatai:

e Kostoljunk, izleljiink!

e A csaladokkal a kapcsolat mélyitése, az egészséges €életmod,
étkezési szokasok meglattatasa.
Megismertetni az egészséges ¢€s egészségtelen ételeket, ok-
okozati 0sszefiliggéseit.
Erzékelésiik fejlesztése, ételek izének felismerésére.
Etelek Osszetevbinek, izének megnevezése, kifejezbkészség,

mondatalkotas fejlédése.

Modszerek: ° Beszélgetés
Szervezés: + Feltételek megteremtése
o Sziikséges eszkozok eldkészitése, a tevékenység
gordiileékenysége érdekében (asztalok Gsszetoldsa, leteritése).
Eszkozok: Képek, konyhai eszk6zok, taplalo és egészséges ételek, falatok
Kapcsolodo Boltos, piacos jaték — szerepjaték

tevékenységek:

Talalos kérdések, mondokak, zoldség- €s gylimolesfelekrol
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El6zmények:

Az o6vodaskorban kialakitott, elsajatitott taplalkozasi szokasok, illetve ismeretek nagyon
meghatarozoak a késdbbiekre nézve, sokszor az egész felnott €letre nézve is. A taplalkozasi
szokasok mar gyermekkorban kialakulnak, hiszen a kicsik ilyenkor tanuljadk meg a helyes
ételvalasztast, az étkezési ritmust, ebben a korban formalodik az izlés, és rogziilnek a

taplalkozasi mintdk, valamint a taplalkozasi magatartas is.

MEGVALOSITAS

Ovodankban teljes héten at az egészséges taplalkozas téméjaval foglalkoztunk.
Gytimolesoket szeleteltiink és ettliink. Bdvitettiik ismereteinket az egészséges ételekrol.
Beszélgettiink az egészséges étkezési szokasok kialakitasarol, mozgésrol, tisztalkodasrol
fogapolas fontossagardl. Szakacsndink elkészitették a finom falatokat, kiilonbozo taplalékban,
vitaminokban gazdag kendkkel (zoldséges, husos, halas, tojasos). Az elkésziilt falatokat a

szliloknek és gyerekeiknek, az 6voda folyosdjan volt lehetdségiik elfogyasztaniuk.

REFLEXIO:
Finom ¢s egészséges falatokkal kedveskedtek szakacsndink a sziildknek, bemutattak azokat a
kendket, amelyeket gyermekeink az 6vodaban naponta fogyasztanak. A projekt sikeresen

zajlott, minden falat elfogyott.

projektmenedzser: koordinator

Harangozo6 Katalin Szegedy Erika

Kassa 2018. 03. 30.



