Dysgrafia - jak wspierac
dziecko

Stowo dysgrafia pochodzi z jezyka greckiego od czasownika
grapho — ,pisze”, ,rysuje” oraz przedrostka “dys”. Sg to
trudnosci w opanowaniu wtasciwego poziomu graficznego
pisma (tzw. brzydkie pismo). Objawy dysgrafii sg
rozpoznawalne u dzieci, ktére maja juz za soba nauke pisania.
Pismo ucznia, ktéry ma dysgrafie jest nieestetyczne i czesto
nieczytelne. Trudnos$¢ ta nie ma nic wspolnego z rozwojem
intelektualnym. Zdarza sie, ze towarzyszg jej dysleksja i
dysortografia. Jak pomac dziecku, ktore ma diagnoze
dysgrafii?

Dla wiekszos$ci z nas pisanie to naturalna umiejetnosé, nad ktérg
nawet sie nie zastanawiamy. Piszemy niemal mechanicznie. Jednak
dla dziecka z diagnoza dysgrafii to bardzo ztozony proces. Pisanie
wymaga bowiem nie tylko dobrej koordynacji ruchowej w zakresie tzw.
motoryki matej (zrecznos¢ palcéw),

ale i wzrokowej (dobrej znajomosci liter i automatyzmu w ich
rozpoznawaniu) oraz stuchowej (wytapywaniu réznicy w podobnie
brzmigcych literach). Nieestetyczne i nieczytelne pismo nie jest
efektem braku uwagi czy starannosci ze strony dziecka, to wtasnie
dysgrafia. Jej diagnoze opiniuje poradnia psychologiczno-
pedagogiczna, a wczesne rozpoczecie ¢wiczen pozwala dziecku na
lepsze opanowanie umiejetnosci sprawnego pisania.



Jakie sg objawy dysgrafii

Dysgrafia to nie tylko nieczytelne lub mato czytelne pismo, to réwniez:

Nieksztattne litery, zwykle o réznej wielkosci np. duza litera w
srodku lub na koncu wyrazu.

Nieumiejetne odtwarzanie liter tzn. mylenie liter podobnych
graficznie np. d-p-b.

Stawianie liter, ktdre nie mieszcza sie w liniaturze.

Pomijanie drobnych elementoéw liter tzw. kresek, ogonkéw. Sg
one nazywane znakami diakrytycznymi.

Niedopetnienie ksztattu liter, niewtasciwe ich tgczenie lub brak
taczenia.

Znieksztatcenie linii pisania lub mylenie sie w liniaturze.
Niewtasciwe zageszczenie liter w wyrazach i wyrazéw w
zdaniach.

Trudnosci z rozplanowaniem zapisu w obrebie strony.

Tzw. ,chwiejace sie” (drzace) pismo — czyli zmiana kierunku
pochylenia liter.

Do objawow dysgrafii nalezy tez:

Kurczowe trzymanie narzedzia piszgcego.

Mocy nacisk dtugopisu z powodu zbyt duzego napiecia miesni
reki i palcow. Skutkuje to bélem podczas pisania, zwtaszcza zbyt
dtugiego. Dziecko po napisaniu kilkunastu linijek przerywa
pisanie, masuje sobie reke, strzepuije.

Wolne tempo pisania i przepisywania. Dlatego dziecko
potrzebuje wiecej czasu na zadania wymagajgce pisania.
Nieprawidtowy chwyt narzedzia piszacego.

Jakie sg warunki sprzyjajgce pisaniu?

Kazdy rodzic moze zadbaé o odpowiednie warunki zewnetrzne, ktére
bedg sprzyjac¢ dziecku podczas pisania:



. Odpowiednio dostosowane do wzrostu biurko i krzesto. Zbyt
niskie lub zbyt wysokie skutkuje tym, ze dziecko unosi lub
opuszcza barki, co powoduje jeszcze wieksze napiecie
miesniowe i meczliwosc.

. Prawidlowa pozycja podczas pisania — krzesto z oparciem,
prosty kregostup, rece oparte o blat biurka, stopy dotykajgce
podtoza.

. Dopasowana pozycja zeszytu, nad ktorym pochylone jest
dziecko. Zeszyt powinien by¢ utozony na linii Srodkowej ciata.

. Prawidtowy chwyt narzedzia pisarskiego. Dtugopis powinien by¢
trzymany okoto 1,5-2 cm od powierzchni kartki. Nalezy stosowac
trzymanie pesetkowe, czyli tapiemy dtugopis pomiedzy kciukiem
a palcem wskazujgcym i opieramy o palec srodkowy.

Cwiczenia dla dzieci z dysgrafia

Wszystkie ¢wiczenia, ktore rodzic wykonuje z dzieckiem w domu,
warto traktowacé jako zabawe, a nie nauke. Pomocne sg wszelkiego
rodzaju zadania angazujgce motoryke matg np. rysowanie, malowanie,
lepienie, kopiowanie. A ponadto:

Rysowanie szlaczkow, tak aby miescity sie w liniaturze.
Kopiowanie rysunkéw za pomocg kalki, a nastepnie z pamieci.
Odrysowywanie rysunkow z padajacego cienia.



Odrysowywanie ksztaltéw z przygotowanych szablonow.
Kreslenie tzw. ,leniwych 6semek” (6semka lezgca) na papierze
w powietrzu catg reka.

Laczenie kolejnych punktéw jedna linig, aby uzyskac konkretny
obrazek.

Cwiczenia palcéw i dtoni np. wystukiwanie melodii, rytmu,
naciskanie kazdym palcem oddzielnie na stéf, robienie tzw.
odciskow palcéw, zabawy ,idzie rak nieborak”, ,idzie kominiarz
po drabinie”, udawanie gry na pianinie.

Cwiczenie chwytu pesetkowego np. z uzyciem gier
zrecznosciowych (bierki, domino). Nakrecanie zabawek ze
sprezyng, sortowanie, nawlekane matych koralikow. Zapinanie i
odpinanie matych guzikow, spinaczy do bielizny, wyszywanie,
szydetkowanie, robienie na drutach.

Cwiczenia manualne (zarysowywanie, zamalowywanie duzych
powierzchni farbami, wydzieranie, naklejanki, wycinanie
nozyczkami, zabawy z plasteling, modeling, masg solng).
Zabawy z wykorzystaniem piasku kinetycznego, ryzu, grochu.
Budowanie, pietrzenie konstrukcji z klockéw.

Dlaczego dziecku z diagnozg dysgrafii tak
trudno pisac?

Kiedy dziecko uczy sie pisa¢ (zwykle w klasie I-lll SP) to zastanawia
sie nad graficzng strong liter, zanim przelej je na papier. Zazwyczaj
tez, kiedy pisze to po cichu, wypowiada pisang literke, poniewaz to
utatwia jej zapamietanie. Uczen z dysgrafig ma tak zawsze, czyli bez
wzgledu na to, w ktorej jest klasie, za kazdym razem musi sobie
przypomnie¢ graficzng strone litery. Oczywiscie im dtuzej i
intensywniej ¢wiczy, tym tatwiej i szybciej pisze. W tej sytuacji rolg
rodzica jest niedoktadanie dziecku napiecia, czyli:

niepospieszanie pisania,

niekaranie za nieestetyczne pismo, np. wyrywaniem strony z
zeszytu z poleceniem, zeby dziecko przepisato tekst, ale tym
razem tadniej,

niekrytykowanie czy osmieszanie, ze pisze ,jak kura pazurem”.



Wszystkie te zachowania rodzica odbijajg sie na samoocenie dziecka
oraz motywacji do pisania.

Dzisiejsza edukacja wymaga od ucznia szybkiego tempa pracy.
Dziecko, ktore pisze wolnigj nie jest w stanie nadgzy¢ za tokiem lekcji.
Jak ustyszatam od jednej uczennicy z IV klasy: ,W szkole nie ma czasu
na myslenie, trzeba szybko pisa¢ i robi¢ zadania”. Czesto, aby wtasnie
zdgzyC na czas uczen nie jest w stanie opanowac jakosci pisania.
Dziecko ze zdiagnozowang dysgrafig tym bardziej. Dlatego powinno
mie¢ ono wiecej czasu na wypowiedz pisemng, a jesli to dla niego
pomocne, to warto mu umozliwié pisanie wiekszych prac na
komputerze. Rodzic moze zadbaé o to, aby taki zapis pojawit sie we
wskazaniach dla nauczyciela w opinii z poradni psychologiczno-
pedagogiczne;j.

Zrédto: https://portal.librus.pl/artykuly/dysgrafia-jak-wspierac-dziecko



