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ERASMUS+ CSEPP, spolupraca s rodinou

PLAN CINNOSTI
Téma: Pohybom k zdraviu — rodinné $portové podujatie

Aktivita: Preteky v behu
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Sprava z ¢innosti:

Ciel ¢innosti: Realizovat’ aktivitu formou zaZitkovej
metody.
Prehibit spolupriacu rodiny a materskej
Skoly.
Podporovat’ zdravy zivotny S$tyl formou

pohybu.

Plnenie uloh: Ulohou deti a ich rodi¢ov bolo chytit’ sa za
ruky a spolo¢ne prebehnut’ vopred vytycenu

trat’.

Organizacia aktivity: Priprava aktivity.
Priprava prekazkovej bezeckej drahy.

Realizacia aktivity a reflexia.

Pomocky: Rucne pripravené tabule s népismi Start, ciel’
a tabula vytazov, katonové papiere,
temperové farby, Stetce, pomocky na

vytvorenie prekézok — kuzele a tyce, knihy

urcené, ako odmeny pre stitaziacich, stopky.
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Priprava na realizaciu aktivity:

Den zacal rozhovorom o dolezitosti zdravia a jeho upeviiovani prostrednictvom Sportovych
aktivit, realizovanych na Cerstvom vzduchu a Vv prirode. Deti spolu s ucitel’kami pripravili
prekazkova bezecku dréhu, ktort oznacili vlastnorucne vyrobenymi tabulami oznacujicimi
Start a ciel’. Deti si najviac uzivali moznost’ vyskuSania si prekazkovej trate.

Realizacia aktivity:

Nasa materska Skola, vo svojom Skolskom vzdeldvacom programe, vyzdvihuje dolezitost
zdravého Zivotného Stylu a predovSetkym pohybu. Preto sme sa rozhodli aj prostrednictvom
projektu ERASMUS+ Csepp, usporiadat’ preteky v behu. Sut'az sme realizovali na $kolskom dvore
v prirodnom prostredi. Ulohou deti a ich rodi¢ov bolo, vytvorit’ dvojice chytenim sa za ruky a tak
spolo¢ne prebehnut’ po vopred vyznacenej drahe. Ich vykony sa poctivo odmerali stopkami a na zaver
sa vyhodnotili najispesnejsi pretekari, ktori boli vyhodnoteni kniznymi odmenami. Zo spolo¢ne
stravenej akcie, kazdy odchadzal s dobrym pocitom v srdiecku, ze aj ked’ takouto malickost’ou ale presa
len prispel k utuzeniu svojho zdravia.

Reflexia:

Aj, ked’ to boli preteky v behu a ur¢ili sme aj niekol’kych najaspesnejsich vitazov, ako porazeny
neodisiel nikto. Spolo¢né zasSportovanie si, bolo prinosom pre zdravie vSetkych zi¢astnenych.
Beh si uzivali nielen deticky ale aj ich rodi¢ia. Pocas celej aktivity bolo citit’ nielen napitie ale
aj radost’ a vzruSenie z vykondvanej ¢innosti.
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