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UvoD

Uvedeny materidl je wvytvoreny na realizaciu zakona ¢&. 305/2005 Z.z.
0 sociélnopravnej ochrane deti a sociélnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych zékonov
a Vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005

Specifickym uéelom spracovaného materidlu je predstavenie odbornych ¢&innosti
a programov a metod prace zameranych na pracu s dietatom umiestenym v zariadeni na
zaklade rozhodnutia sidu ako aj predstavenie cinnosti socialne prace, psychologickych
¢innosti a inych odbornych a $pecializovanych ¢innosti na $pecializovanych oSetrovatel'skych
a opatrovatel’ kych skupindch ako aj v centre podpory profesionalnych néhradnych rodi¢ov
(CPPR).

a)

KONTAKTNA ADRESA CENTRA A TELEFONNE CISLO ALEBO INY
KONTAKTNY UDAJ CENTRA

Nazov zariadenia: Centrum pre deti a rodiny Secovce
Sidlo: Stiirova 535/2, 078 01 Sedovce

Kraj: Kosicky

1CO: 17071046

DIC: 2020985648

Statutarny zastupca: PhDr. Méria Gojdicova, PhD.
Kontakt: 056/678 28 73

E-mail : riaditel.secovce@ded.gov.sk
Webova stranka: www.cdrsecovce.edupage.org.sk

Sidlom Centra pre deti a rodiny Secovce je kmetiova budova, na ulici Starova 535/2,
078 01 Secovce. V kmenovej budove sidli administrativna a kmenova ¢ast’, CPPR, odborné
¢innosti a 3 Specializované samostatne usporiadané skupiny s oSetrovatel'skou

starostlivost’ou.
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b)
ADRESA MIESTA VYKONAVANIA OPATRENI

1. Specializovand samostatne usporiadana skupina s o$etrovatel’kou
(d’alej len 1. SSUS),

Adresa: ul. Starova 535/2, 078 01 Secovce

Kontakt: 056/678 28 73

E-mail : 1a2.sss.secovce@gmail.com
2. Specializovana samostatne usporiadana skupina s o$etrovatelkou
(d’alej len 2. SSUS),

Adresa: ul. Stirova 535/2, 078 01 Seovee

Kontakt: 056/678 28 73

E-mail : 1a2.sss.secovce@gmail.com
3. Specializovana samostatne usporiadana skupina s oetrovatelkou
(d’alej len 3. SSUS),

Adresa: ul. Stirova 535/2, 078 01 Secovee

Kontakt: 056/678 28 73

E-mail : 1a2.sss.secovce@gmail.com
4. Specializovana samostatne usporiadana skupina s opatrovatel’skou
(dalej

len 4. SSUS),
Adresa: ul. Obchodna 15/60, 078 01 Se¢ovce
Kontakt: 0915 496 535
E-mail : rdsecovce@gmail.com

starostlivost’ou

starostlivost’ou

starostlivost’ou

starostlivost’ou

5. Samostatne usporiadana skupina — samostatna skupina - v rodinnom dome Trebisov,

Adresa: ul. Majova ¢. 2261/1, 075 01 TrebiSov
Kontakt: 0917 735 060
E-mail : rd.trebisov@gmail.com
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6. Samostatne usporiadana skupina — Specializovana samostatna skupina
(opatrovatel’ska starostlivost’) v rodinnom dome Milhostov,

Adresa: obec Milhostov, ul. Lipova ¢. 169, 075 01 TrebiSov.

Kontakt: 0915 963 924

E-mail : satelit.milhostov@gmail.com

Skupina so Specializovanym programom (1 skupina)
Adresa: ul. Starova 535/2, 078 01 Secovce

Kontakt: 0915393073

E-mail: cansecovce@gmail.com

Centrum podpory profesionalnych rodic¢ov (d’alej len ,,CPPR*)
Adresa: ul. Stirova 535/2, 078 01 Secovce
Kontakt: 0905 416 806
E-mail : tim.cppr@gmail.com
Profesionalny nahradny rodi¢ (d’alej len ,,PNR*) v po¢te 14 ( z toho 1 Uvdzok PNR-

pilot)

C) UCEL CENTRA

(1) Centrum pre deti arodiny (dalej len centrum) podla § 45 Zakona ¢ 305/2005 Z.z.
o0 socialnej ochrane deti a socidlnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov v zneni
neskorsich predpisov (dalej len ,,zakon®), je zariadenie na ucel vykondvania opatreni:

Pobytovou formou
- pre diet'a na zaklade rozhodnutia sadu (NUS.NO.VO)
a) opatreni docCasne nahradzajtcich dietatu jeho prirodzené prostredie alebo ndhradné rodinné
prostredie na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia- ,, pobytové opatrenia sudu*,
b) opatrenia na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania

1. krizovych situacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nahradnom
rodinnom prostredi,

2. poruch psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z dévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom prostredi,
SirSom rodinnom prostredi a vV medzil'udskych vzt'ahov.

Ambulantnou a terénnou formou

= Opatrenia pre diet’a a rodica
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PrispOsobenie sa novej sa novej situacii

Sanécia rodiny,

Rodicovské zrucnosti

NRS — poradenstvo a podpora nahradnym rodi¢om

Socialne poradenstvo mladym dospelym

CAN syndrom s krajskou pésobnost'ou ambulantnou formou

Resocializaény program - Neposkytujeme

D) DRUH VYKONAVANYCH OPATRENI

Centrum vykonava pobytove opatrenia na zaklade rozhodnutia sudu o
» nariadeni neodkladného opatrenia,
» ulozeni vychovného opatrenia,
» nariadeni Ustavnej starostlivosti.

Centrum vykonava pobytoveé opatrenia sudu v

profesionalnej nahradnej rodine, ktora poskytuje starostlivost’ ustanovenému pocétu
deti v rodinnom dome alebo byte, ktorého je profesionalny nahradny rodi¢ vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym ndjomcom.

samostatne usporiadanych skupinach zriadenych v rodinnych domoch so
samostatnym  stravovanim,  hospodarenim  avyclenenym  rozpoétom, na
Specializovanych samostatnych skupinach s ustanovenou $pecializaciou
Specializovanych samostatne usporiadanych skupinach zriadenych v hlavnej
budove so samostatnym stravovanim, hospodarenim a vy¢lenenym rozpoétom, na
Specializovanych samostatnych skupinédch s ustanovenou Specializaciou

E) FORMA VYKONAVANIA OPATRENI

V sucasnosti centrum vykonava  pobytovi aj ambulantnd formu na zéklade

rozhodnutia sidu o neodkladnom opatreni, rozhodnutia sudu o vychovnom opatreni
a rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti:

» pobytovou formou
> ambulantnou formou
» terénnou formou

F) OPIS CIELCOVEJ SKUPINY CENTRA

Ciel’ova skupina centra:



Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre:

> diet’a na zaklade:

1. dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a,

2. poziadanie dietat’a,

3. rozhodnutia stdu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia 0 ulozeni vychovného opatrenia

» plnoletu fyzicka osobu:

ktorou je mlady dospely, po ukonéeni pobytového opatrenia sidu nadobudnutim

plnoletosti diet’at’a,

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou a terénnou formou pre:

>
1.

4.

diet’a :

na zaklade pisomnej dohody s rodi¢om dietata alebo osobou, ktord sa osobne stara
0 diet’a,

zaklade rozhodnutia sudu alebo organu socidlnopravnej ochrany deti a sociélnej
kurately o0 ulozeni ambulantného vychovného opatrenia, a ak je to ucelom
ambulantného vychovného opatrenia, tak aj rodi¢a dietata alebo osobu, ktord sa
osobne stara o diet’a,

zaklade pisomnej dohody s centrom, v ktorom je dieta umiestnené na el
vykonavania pobytového opatrenia sudu, alebo

na poziadanie diet’at’a,

» rodica alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a,
» mladého dospelého po ukonéeni nahradnej starostlivosti.

Centrum vykonéva ambulantnou a terénnou formou opatrenia zamerané najma na:

VVVVVYVYYY

Sanaciu rodiny/zanedbavanie,

Vychovné problémy, problémové spravanie

Rodicovsky konflikty — rozvodové/rozchodove situécie,

Poskytovanie socialneho poradenstva MD po ukonceni nahradne;j starostlivosti,
Podporu NRS

Poradensko-psychologickl pomoc rodindm v krizovej situacii

Zhodnotenie situdcie dietata a rodiny

Realizaciu vychovnych opatreni

Deti sU umiestnené v centre na zaklade:

a)
b)
c)
d)
e)

nariadenia Ustavnej starostlivosti,

nariadenia neodkladného opatrenia,

ulozeni vychovného opatrenia,

na zéklade dohody s mladym dospelym (skratka ,, MD “),

deti ktort st umiestiiované do Specializovanych samostatnych skupin - na zaklade

lekarskeho posudku — bez poruch spravania.
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Ciel’ovou skupinou su deti, rodi¢ia a fyzické osoby, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia

pobytovou, ambulantnou a terénnou formou.

Dobrovol’né pobyty deti nerealizujeme.

g) Dovody vylucujuce vykonavanie opatreni v centre

Z dovodu personalneho, priestorového a odborného zabezpecenia nepracujeme
sdetmi s poruchami spravania v dosledku zavislosti, detmi s duSevnymi poruchami,
maloletymi matkami s det'mi.

Centrum so sthlasom organu SPODaSK ukon¢i vykonavanie opatreni, ak rodi¢
dietata alebo jeho dalsi pribuzni, budi pocas vykondvania opatreni ambulantnou alebo
terénnou formou pod vplyvom alkoholu, agresivni, pripadne bezdovodne sa nebudi podiel'at’
na spolupréaci.

h) Celkovy pocet miest v centre

Centrum ma Ustredim PSVaR k 1.12.2020 schvalent nasledovnu $truktaru:

Schvalena kapacita: 86
Pocet Uvéazkov: 86

Miesta vykonavania opatreni pobytovou formou:

Pocet samostatne usporiadanych skupin 1
Pocet $pecializovanych samostatnych skupin s osetrovatel’skou starostlivostou 3
Pocet Specializovanych samostatnych skupin s opatrovatel'skou starostlivost'ou 2
Pocet skupin so Specializovanym programom 1
Pocet profesionalnych nahradnych rodicov 14

Pocet miest:

Pocet miest pre deti na samostatnych skupinach spolu 10

PoCet miest pre deti s postihnutim na Specializovanych samostatnych

skupinach s osetrovatel'skou starostlivostou 24

Pocet miest pre deti s postihnutim na S$pecializovanych samostatnych 16

skupinach s opatrovatel'skou starostlivost'ou

Pocet miest pre deti na skupine so Specializovanym programom 10

Pocet miest pre deti v PNR 26




1. $pecializovana samostatna skupina: 8 deti

2. Specializovana samostatnd skupina: 8 deti

3. Specializovana samostatna skupina: 8 deti

4. $pecializovand samostatnd skupina: 8 deti

5. samostatne usporiadana skupina RD Trebisov: 10 deti

6. samostatne usporiadana skupina RD Milhostov: 8 deti
Skupina so $pecializovanym programom (1. skupina): 10 deti
CPPR — profesionalni nahradni rodi¢ia — 14: 26 deti

Celkovy pocet miest v Centre aak sa v Centre vykonava opatrenia pobytovou
formou vo viacerych budovach Centra, pocet miest v jednotlivych budovach Centra:

e Kapacita Centra: 86 deti.

e Centrum ma 1 samostatne usporiadant skupinu, 5 Specializovanych samostatne
usporiadanych skupin, 1. skupinu so $pecializovanym programom a 14 PNR.

e Samostatne usporiadana skupina vykonava svoju ¢innost’ v samostatnom rodinnom
dome.

e 1 Specializovand samostatnd skupina je vytvorenda na zadvori hlavnej
(administrativnej) budovy Centra so samostatne uzamykate'nym vchodom.

e Samostatne usporiadana skupina ma kapacitu 10 deti, ¢ize spolu je to 10 deti.

e Specializované samostatné skupiny maju kapacitu 8 deti, &ize spolu je to 40 deti.

e Skupina so $pecializovanym programom, s kapacitou 10 deti.

¢ V PNR mame umiestnenych 26 deti.

i) OPIS VNUTORNYCH PRIESTOROV CENTRA

Kmetiova budova Centra je situovana na ulici Starova 535/2 Sedovce. V prizemi
kmenovej budovy je umieStnena administrativna ¢ast — ekonomicky Usek, CPPR, odborny
tim, multifunkéna miestnost’, terapeutické miestnosti, rehabilitatna miestnost, Snoezelen
a priestor pre ambulantnu formu préce s biologickou rodinou alebo so ZiadateI'mi o NRS.
Vstupnu Cast’ prizemia tvori chodba a prijimacia interakéna miestnost’ pre deti, navstevy
roznych institacii. Na prizemi kmefiovej budovy je zaroven aj stravovacia prevadzka, ktora sa
sklad4 z mlie¢nej kuchyne a kuchyne. Na prizemi je aj kupel'na a WC pre deti. Ambulantnd
formu prace s biologickou rodinou a WC pre personal.

SUTEREN
V suteréne kmenovej budovy je umiestnené: kotoliia, dielna €. 1, dielna €. 2, zehliaren,

zberna Spinavej bielizne, WC pre personal pri kotolni pre muzov a Zeny, priestor na vychovu
a vzdelavanie deti z opatrovatel'skych a oSetrovatel'skych skupin kde vychovu a vzdelavanie
realizujii $pecialni pedagdgovia SZS v Sefovciach. Sucéastou priestorov na vychovu
a vzdelavanie deti je aj miestnost’ na relaxaciu, priestory pre pohybové aktivity deti.

V suteréne sa d’alej nachédza registratiirne stredisko, Satne pre personal, sucast’ou Satni je WC
a sprcha. Stucast’ou Satne pre personal je vytvoreny z priestorov na pranie ochrannych odevov
pre personal.



PRIZEMIE

Na prvom poschodi kmenovej budovy su umiestnené 3 Specializované samostatné
skupiny s oSetrovatel'skou starostlivostou. Kazdad skupina ma zabezpecené v zmysle
prevadzkového poriadku schvélené hygienou vsetky potrebné naleZitosti na vykon ¢innosti

Medzi suterénom a prvym nadzemnym podlazim je umiestneny - prechodny vstup do
kabiny vyt’ahu s vystupom na dvor
e Pocet stanic — 4

Areél Centra pozostava:
e 7 vonkajsich priestorov,
e predny dvor s altinkom,
e zadny dvor s asfaltovym povrchom so samostatne umiestnenymi garazami a skladmi,
e zéhrada s travnatym porastom a pristreSkom uréenym pre deti,
e samostatnej budovy Centra,
e samostatny vstup do skupiny so Specializovanym programom

e rechabilita¢na miestnost’,

e relaxa¢na miestnost’,

e multisenzoricka miestnost’ — ,,Snoezelen®,
e terapeuticka miestnost’,

e navstevna miestnost’.

1) Dispozi¢né ¢lenenie a priestorové usporiadanie 1. SSUS

Dve izby pre deti, sU vybavené nabytkom podl'a veku a stavu deti — detské postielky,
prebalovaci pult, skrinky, val'andy, skrine. DlaZka je pokryta PVC krytinou, okna su plastové
s priamym vetranim a zaltiziami.
V kazdej miestnosti, ktora ma umyvadlo s odtokom a te¢tcou teplou a studenou vodou, sU
zabezpetené mydla, dezinfek¢éné prostriedky, jednorazové utierky a kose.
Izola¢na miestnost’ pre pripad potreby izolacie dietata pri prepuknuti infek¢ného ochorenia.
Steny izola¢nej izby su svetlé. Podlaha miestnosti je 'ahko umyvatel'n4, dekontaminovatel'na,
odolava umyvaniu namokro, chemickym vplyvom a mechanickym vplyvom a nepodporuje
vznik statickej elektriny. Nabytok a ostatné zariad'ovacie predmety maji 'ahko umyvatel'nt a
dekontaminovatel'ni povrchovu tpravu. V izbe sa nachadza umyvadlo na ruky s privodom
teCucej studenej pitnej vody a teplej vody, davkova¢ na mydlo a uzatvoreny box na
jednorazové utierky na ruky, ddvkovace na alkoholové tekuté dezinfekéné prostriedky,
uzatvorend odpadova nadoba na komunalny odpad ovlddand noznym pedalom, kontajnerom
na biologicky odpad a na pouzitu bielizen.
Herna s dlazkou pokrytou kobercom, skrinkami a polickami na hracky. Vetranie je priame
oknami, svetlo priame aj umele.
Kupeliia s WC pre deti, ktora je vybavena zabudovanou vanou, WC pre deti s umyvadlami.
WC pre personal s umyvadlom.
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Kuchynka — sluziaca ako vydajiia mliecnej a batol'acej mixovanej stravy, d’alej je uréena na
davkovanie a pripadné ohriatie stravy pre deti, na pripravu ¢aju a napojov pre deti, riedenie
liekov. Je vybavend pultom na manipulaciu so stravou, pultom na pripravu liekov,
kuchynskou linkou, chladni¢kou, mikrovinou rarou, rychlovarnou kanvicou, umyvadlom pre
personal a dvojdrezom, ktory sluzi na CdCistenie a dezinfekciu janetovych striekaciek
a oplachovanie kojeneckych flias od mliec¢nej stravy.

Miestnost’ pre personal je vybavena kancelarskym nabytkom, IT technikou, skrifiou na
spisy, sedacou supravou, stolikom, chladni¢kou pre personal, mikrovinou rarou, rychlovarnou
kanvicou a umyvadlom.

Miestnost’ s uzatvorenou Sachtou pouzivanou na sustred’'ovanie pouzitého Satstva. St v nej
umiestnené kose na Spinavu bielizen a pomdcky na upratovanie.

Chodba, na ktorej je telefon, kresla a stolik, na dlazke je PVC krytina. Osvetlenie je priame aj
umelé. Vetranie je priame prostrednictvom plastovych okien so zabezpecovacimi kl'u¢kami.

2) Dispozi¢né rieSenie a priestorové usporiadanie 2.SSUS

Pit izieb deti vybavenych nabytkom pre vacsie deti — valandy, skrine, stol, stolicky. Dlazky
su pokryté PVC krytinou. Okna st plastové s priamym vetranim a Specialnymi kl'uckami na
uzamykanie. V kazdej miestnosti, ktora ma umyvadlo s odtokom a tectcou teplou a studenou
vodou, st zabezpecené mydla, dezinfekéné prostriedky, jednorazové utierky a kose.
Bezbariérova kupeliias WC.

Jedalen pre imobilné deti. Je vybavena stolom, pri ktorom stolujd deti
na invalidnych vozikoch, jedalenskym vozikom, umyvadlom s odtokom a te¢tcou teplou
a studenou vodou, pri ktorom je zabezpecené mydlo, dezinfekéné prostriedky, jednorazové
utierky a kos. Na dlazke je PVC krytina, osvetlenie je prirodzené aj umelé.

Denna miestnost’ pre zamestnancov skupiny vybavena pisacim stolom s PC, skrilou na
spisy, na pomdcky, sedacou supravou a stolikom, televiziou a rddiom. Na zemi je koberec.
Heria pre deti na invalidnych vozikoch, zariadena policovym systémom na ukladanie
hraciek a pomdcok, stolom na vychovnu pracu, sedackou, kreslami, televiziou a CD
prehravatom s radiom. Osvetlenie je priame aj umelé, vetranie plastovymi oknami so
zabezpecovacimi kl'u€kami. Na zemi je PVC krytina a koberec.

3) Dispozi¢né rieSenie a priestorové usporiadanie 3. SSUS

Dve izby deti vybavené nabytkom podl'a veku a stavu deti — detské postielky, prebalovaci
pult, skrinky, valandy, skrine, zabudovana vanicka. DlaZka je pokrytd PVC krytinou, okna su
plastové s priamym vetranim a Zalliziami.

Izba sestier, miestnost’ pre personal je vybavena kancelarskym nabytkom, skrifiou na spisy,
dvojdrezom, stolikom a stoli¢kou.

V kazdej miestnosti, ktora ma umyvadlo s odtokom a te¢ticou teplou a studenou vodou, sU
zabezpecené mydla, dezinfekcné prostriedky, jednorazové utierky a koSe.

Miestnost’ na manipulaciu so Spinavou bieliziiou, ktord sluzi na triedenie, pranie, suSenie
bielizne. Je vybavena prackami, suSickami aumyvadlom s odtokom a tecicou teplou
a studenou vodou.

WC pre personal s umyvadlom.

Chodba s vytvorenym kiitikom pre administrativnu ¢innost’ sestier, v ktorej je umiestneny

11



telefén, PC zostava, kancelarsky nabytok, na dlazke je PVC krytina. Osvetlenie je umelé.

4) Dispozi¢né rieSenie a priestorové usporiadanie 4. SSUS

Vstupny priestor obsahuje Satnikovu stenu, jednoduchu trojdverovu skrifiu na uloZenie obuvi
a zvrskov, zrkadlovu a vesSiakovu stenu.

Kuchyna slizi na varenie, podavanie a servirovanie jedal. Je vybavena velkym stolom
a stolickami, kuchynskou linkou, elektrospotrebi¢mi, kuchynskymi potrebami a lekarnickou
s predpisanym obsahom prvej pomoci. Stucast'ou kuchyne je Spajza, ktora slazi ako ulozny
priestor beznej potreby.

Obyvacia izba sa vyuziva na spolo¢enské aktivity v ramci vol'ného ¢asu deti, k prijimaniu
osobnych navstev deti. Je vybavend sedacou stipravou, konferenénym stolikom, obyvacou
stenou, TV prijimacom, hifi vezou, DVD prehravacom.

Styri izby deti slizia ako ubytovaci priestor pre deti. Izby si vybavené postelami,
komodami, skrifiami, stolickami a pisacimi stolikmi.

Izba vychovavatelov slizi na plnenie si predpisanych administrativnych povinnosti
zamestnancov. Izba je vybavena dvomi kancelarskymi stolickami, dvoma pisacimi stolmi,
pocitatom a tladiariiou. Dalej sa vizbe nachddza pohovka, konferenény stolik, skritia
s pracovnymi, S$kolskymi a kancelarskymi pomockami, hospodarska agenda a d’alSia
dokumentécia 3. SSS.

WC a kupelna pre deti je vybavena toaletou, umyvadlami a zabudovanou vanou.

WC a kupeliia pre personal je vybavena toaletou, umyvadlami a sprchou.

Cistiaca miestnost’ s vylevkou sliZzia na uloZenie &istiacich prostriedkov a odstranenie
tekutého odpadu po Cisteni.

Miestnost’ na manipuliciu s bieliziiou slizi na pranie Spinavej bielizne, je vybavena
prackou a regalmi na pracie prostriedky.

5) Funké¢né ¢lenenie samostatne usporiadanej skupiny- rodinného domu TrebiSov

Vstupny priestor obsahuje $atnikovu stenu, jednoduchu trojdverovt skrifiu na ulozenie obuvi
a zvrskov. ZrkadlovU stenu s priru¢nou zasuvkou na upravu deti pred odchodom.

Obytnu ¢ast’ pre deti tvoria 4 izby, ktoré su z dévodu umiestiiovania sirodeneckych skupin
ardznorodosti pohlavia zabezpecené dvojlozkom- 2 izby a trojlozkom- 2 izby. V izbéach su
okrem posteli pisacie stoliky a skrine s dostato¢nym tloznym priestorom. Podlahy st pokryté
protiSmykovym gumolitom.

Spolocenska miestnost’ je vybavena obyvacou stenou, konferenénym stolikom, sedacou
stpravou. Sluzi pre spolo¢enské aktivity v ramci vol'ného Casu deti, k prijimaniu osobnych
navstev deti, ako aj k planovanym aktivitam.

Miestnost’ pre zamestnancov slizi na vychovné zamestnania deti ana plnenie si
predpisanych administrativnych povinnosti zamestnancov. V miestnosti je umiestnena
organiza¢na vstavana skrina S pracovnymi, Skolskymi a kancelarskymi pomdckami. V tejto
organiza¢nej skrini sa nachadza obmedzeny archiv na Studijné pomodcky, knihy zivota,
IPROD, osobnych Kariet, hospodarskej agendy a d’alsej povinnej dokumentacie Rodinného
domu. Uzamykatel'na skrinka s pokladiou na finan¢né prostriedky, pisaci stol s kompletne
vybavenym PC, 2 x tla¢iaren, lekarni¢ka s predpisanym obsahom prvej pomoci.
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Kuchyna a jedalenska cast’ je vybavena dvoma velkymi stolmi a stolickami, kuchynskou
linkou s elektrospotrebi¢mi, kuchynskymi potrebami. Sucastou jedalenskej casti je
oddychova arelaxa¢na zona, ktord sluzi k oddychu deti pocas pripravy jedla, pripravy na
vyucovanie. Obsahuje spolocenské hry, mali obyvaciu stenu vybavenu TV prijimacom, hifi
vezou, DVD prijimatom. V tejto Casti kuchyne sa nachadzaju 2 ks posteli ulozené v type
sedacky.

Hospodarska ¢ast’ je na prizemi Rodinného domu s vychodom do zéahrady. V tejto obytnej
Casti sa zabezpeCuje aj pranie a suSenie bielizne. Nachadza sa tu toaleta a kupelna pre
zamestnancov. V tychto priestoroch sa nachadza pracka, susicka, 2 x mraziarensky box.
Relaxaéna miestnost’ sa nachddza na prizemi. Nach&dzaju sa v nej postel'né matrace vo
forme sedacky, relaxa¢né vankuse, velké nastenné zrkadlo. Podlaha je pokryta gumou a kvoli
odpruZeniu pri relaxacii aj kobercom. V miestnosti je sezonne umiestneny plastovy zéhradny
nabytok, ktory je vyuzivany pri aktivitach s det'mi. Miestnost’ slazi k aktivnemu oddychu deti,
K tréningom na $portové krazky, k posiliiovaniu a zvySovaniu detskej fyzickej kondicie.
Garaz sluzi z bezpecnostnych dovodov na odkladanie bicyklov, zahradkarskych potrieb,
naradia, kolieskovych aTadovych korculi, $portového naradia a nacinia. Jeho podlaha je
beténova s pokrytim kobercovych materialov.

6) Funkéné €lenenie $pecializovanej samostatne usporiadanej skupiny- rodinného domu
Milhostov

Vstupny priestor obsahuje $atnikovu stenu, vesiak a topankovnik.

Kuchyiia a jedaleni je vybavena dvoma velkymi stolmi a stolickami, kuchynskou linkou s
elektrospotrebi€émi, kuchynskymi potrebami. Sucastou jedalenskej cCasti je oddychova
arelaxacnd zona, tvorend gaucom, ktora sluzi k oddychu deti pocas pripravy jedla, pripravy
na vyucovanie.

Spolocenska miestnost’ je vybavena obyvacou stenou, konferen¢nym stolikom, sedacou
supravou a televizorom. SluZzi pre spoloCenské aktivity vramci volného cCasu deti,
K prijimaniu osobnych navstev deti, ako aj k planovanym aktivitam.

Miestnost’ pre zamestnancov je vybavena skrifiou na zakladace, uzamykacimi skrinkami,
16Zkom, dvoma pisacimi stolmi a stolickami, dvomi tlaciarnami a lekdrni¢kou. SluZi pre
zamestnancov skupiny na vykon administrativnych ¢innosti.

4 detské izby, ktoré su zabezpeCené okrem posteli pisacimi stoliky, stoliCkami a skrinami
S dostato€nym uloZnym priestorom. Podlahy st pokryté protiSmykovym gumolitom.
Hospodarska budova slazi zbezpeénostnych dovodov na odkladanie bicyklov,
zahradkarskych potrieb, Sportového naradia a nacinia. Jeho podlaha je betonova.

Funkéné Clenenie 1 skupiny so Specializovanym programom — v Secovciach

Denna miestnost’ je rozlohou najvicSou miestnost'ou skupiny. Vyuziva sa na spolocenské
aktivity v ramci vol'ného ¢asu deti. Je vybavena obyvacou stenou, konferen¢nym stolikom,
sedacou stpravou, televizorom, radiom a kobercami. Sucast'ou tejto miestnosti je jedalenska
Cast’ s velkym jedalenskym stolom, stolickami, kuchynskou linkou a elektrospotrebi¢mi.

Tri izby deti sluzia ako ubytovaci priestor pre deti. Izby st vybavené postelami, skrifiami,
stoli¢kami, pisacimi stolikmi, kobercami, hra¢kami a detskymi knihami.
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Denna miestnost’ pre zamestnancov skupiny slizi na plnenie si predpisanych
administrativnych povinnosti. Je zariadend kancelarskym nébytkom, skrifiou na spisy, skrifiou
na zavesenie Satstva (kabatov), pisacimi stolmi s PC, kancelarskymi stolickami, kreslami
a drevenym vesiakom.

WC a kipePna pre dievéata je vybavena sprchovacim kdtom so sprchovacim zévesom,
toaletou, umyvadlom, plastovymi ko$mi na pouzité $atstvo, skrinkami, veSiakmi na uteraky a
zrkadlom.

WC a kupel'ia pre chlapcov je zariadend umyvadlom so spodnou skrinkou, zrkadlom,
murovanym sprchovym kdtom so sprchovym zévesom, WC a vesiakmi na uteraky.
Ambulantna ¢ast® ma dve miestnosti, ktoré su zariadené kancelarskym nabytkom, pisacimi
stolmi, kancelarskymi stolickami, sedacou stUpravou a konferencnym stolikom a WC
zariadenim s umyvadlom pre zamestnancov.

Terapeutickd miestnost’ je ur¢ena na individudlnu terapeuticku Cinnost’, relax i bazalnu
stimulaciu. Nachadzaju sa v nej Glozné boxy, terapeutické pomdcky, pisaci stol, stolicky,
skrifia, relaxac¢né kreslo, koberec a dekoraéné zavesy.

Sklad - sa nachadza v zadnej Casti budovy. Je zariadeny regalmi. Podlaha je betonova. Sluzi
na odkladanie nacinia, naradia.

j) POCET ZAMESTNANCOV CENTRA, STRUKURA PRACOVNYCH
MIEST S  UVEDENIM DOSIAHNUTEHO  VZDELANIA
ZAMESTNANCOV

Pocet a Struktiira zamestnancov priameho kontaktu a zamestnancov odborného timu:




Na skupindch s oSetrovatel'skou starostlivostou o deti zabezpecuju sestry,
zdravotnicky asistenti, opatrovatelia a pomocni vychovavatelia.

Na skupine so opatrovatel’kou starostlivostou vychovu a starostlivost’ zabezpecuju
vychovavatelia, pomocni vychovavatelia a pomocny vychovavatel’ s ekonomickou agendou.

Na skupine so $pecializovanym programom zabezpecuju starostlivost’ o deti socialny
pedagog, Specialny pedagdgovia a vychovavatelia.

Na samostatne usporiadanej skupine zabezpecuju starostlivost’ o deti vychovavatelia,
pomocni vychovavatelia a pomocni vychovavatelia s ekonomickou agendou.

Pocet a Struktira zamestnancov centra podpory profesionalnych nahradnych rodic¢ov

Centrum podpory profesionalnych nahradnych rodin
Centrum podpory PNR je tvorena profesionalnymi nahradnymi rodi¢mi, v troch pripadoch
manzelskym parom.

PodPa organiza¢nej Struktiry k 1.12.2020/ NP DEI NS 111




Odborné sluzby externych subjektov

Centrum aktivne spolupracuje so vSetkymi Skolskymi zariadeniami, ktoré naSe deti
navstevuju. Dalej spolupracuje s roznymi organizaciami a subjektmi, ktorych si prizyva k
spolupréci podrla potreby.

Nazov subjektu Odborny tim subjektu Odborné sluzby

zabezpecuje preventivnu
starostlivost’ o deti predskolského
veku, komplexnu logopedicku
starostlivost’ (depistaz,
diagnostika, terapia, konzulta¢na

Centrom ¢innost’ s rodiCom) a pod;
pedagogickopsychologického psycholog, lieGebny zabezpecuje Specialno-
poradenstva a prevencie pedagdg pedagogickl diagnostiku a
TrebiSov terapiu u ziakov so Specifickymi

poruchami ucenia;

pozornost’ venuje Skolskej
pripravenosti dietat’a a v pripade
odkladu skolskej dochadzky
sleduje vyvin daného diet’at’a;
poskytuje diagnostické,

CEII Specialny pedagog rediagnostické, Specialno-

Specialnopedagogického : ’ s .

plc))ra dens{)va agpfevencie psycholdg, soc. pedagogické, psychologicke

Trebitoy pracovnik sluzby ziakom so zdravotnym
postihnutim

Al (Wit e klinicky psycholdg terapia, diagnostika

psycholégie KoSice
Ambulancia detskej ambulantné poskytovanie
psychiatrie TrebiSov Specializovanej lie¢ebno-
preventivnej starostlivosti
pediatrickych pacientov
Psychiatrickd nemocnica poskytovanie $pecializovanej
Michalovce, Presov lie¢ebno-preventivnej
starostlivosti pediatrickych
pacientov s vyvojovymi
poruchami, psychotickymi
Psychiater, psychol6g poruchami, afektivnymi
poruchami, pri neurotickych a
Uzkostnych stavoch, nelatkovych
zavislosti, s poruchami spravania
a emotivity, psychosomatickymi

Pedopsychiater

poruchami
Detska psychiatricka zabezpecuje diagnostiku a
lieCebiia Hran Lekari, psycholog, soc.  zdravotnu starostlivost’ so
pracovnik... zameranim na psychické poruchy

a dusevné choroby deti

Priprava mladych dospelych
Domov na pol ceste PreSov socialni pracovnici z detského domova na

osamostatnenie sa
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Koordinatorka
prevencného
Preventivne programy,
praca s detmi

UPSVaR Trebisov Prevencia

Policia TrebiSov Preventivne programy

Dorka Kosice Socialni pracovnici Praca s mladymi dospelymi
Specialny pedagog, Zabezpecuje odborni pomoc

Centrum vc¢asnej intervencie psycholog, soc. rodinam po odchode deti zo

KoSice pracovnik, zdravotny $pecializovanych skupin do
pracovnik nahradnych alebo vlastnych rodin

k) OPIS SPOSOBU OBOZNAMENIA DETi, RODICOV A INYCH
FYZICKYCH OSOB S PROGRAMOM CENTRA ALEBO
SPECIALIZOVANYM PROGRAMOM CENTRA

Ciel’om prace centra je najlepsi zaujem diet'at’a
a) uroven starostlivosti o diet'a — oSetrovatel'ska a opatrovatel'ska starostlivost’ o diet’a
(TZP skupiny)

b) bezpecie dietat’a, ako aj bezpecie a stabilita prostredia, v ktorom sa diet’a zdrziava,
ochrana dostojnosti, ako aj duSevného, telesného a citového vyvinu dietata

Centrum realizuje odborné metddy a postupy prace s rodinou a diet’at’om:
1) prvy kontakt odborného timu s dietatom pred umiestnenim
2) anamnéza rodiny podla knihy (mapovanie informacif)

3) realizacia pripadovej konferencie/stretnutie rodinného kruhu
4) poradenstvo
5) diagnostika dietata:
e sociélna
e psychologicka
e Specialnopedagicka
e zdravotnd
6) edukacia rodi¢ovskych zrucnosti
7) socioterapia
8) poradenstvo s prvkami arteterapie, terapie hrou, ergoterapie
9) realizacia programu prace s rodinou
10) sprevadzanie rodi¢ov
11) skupinoveé stretnutia (komunity, SPV)
12) SRK — stretnutia rodinného kruhu
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Program centra je zverejneny na webovej stranke Centra, na informacnej tabuli
v kmeniovej budove Detského domova, informaénej tabuli v rodinnych domoch. Centrum
obozndmi s programom rodicov a dalSie fyzické osoby ustnou formou, pri osobnej navsteve
centra.

Informacie su sprostredkované prostrednictvom obci ainych organizécii, napr.:
UPSVaR, a prostrednictvom terénnych pracovnikov.

Pri prijati klienta do centra sa osoba, ktora ho prijima/socialny pracovnik, psycholég,
vychovavatel’/, klientovi predstavi, pomdze dietatu pri orientacii v danej situdcii a naladi
dieta na d’alSiu vzajomnu spolupracu. Ukaze mu jeho osobny priestor a postupne ho zoznami
s Clenmi skupiny, priCom dba na citlivi, veku primerany spdsob prijatia dietata
a zabezpecenie fyziologickych potrieb. ReSpektuje ndzor dietata pri ponechani si osobnych
veci, ktoré si dieta prinieslo do Centra. Nasledne oboznamuje dieta so zékladnym
fungovanim skupiny. Cely proces prijatia dietat’a je prispdsobeny individudlnym potrebdm a
prezivaniu diet’at’a.

Odborni tim v spolupraci s vychovavatelmi a profesionalnymi nahradnymi rodi¢mi
oboznamuje deti o0 vSetkych dolezitych skutoénostiach. Poskytuji sa im informacie
aupeviuju zrunosti vo vybranych oblastiach, realizuje sa tréning socidlnych
a komunikaénych zru¢nosti v oblasti nadvédzovania vztahov, schopnosti spolupracovat
apracovat vtime, regulovat vlastné spravanie abyt zan zodpovedny, pochopenie
a identifikacia pocitov, schopnosti uvedomit’ si ich a spracovat’ ich, argumentacia a obhajoba
vlastného néazoru, tolerancia ndzoru inych; aktivity zamerané na praktické témy — finan¢na
gramotnost’, hl'adanie si prace, ubytovania, vyznam vzdelania, osobné planovanie; prevencia
socialno — patologickych javov (drogové a iné zavislosti, sexuédlna vychova, obchodovanie
s 'ud'mi, kriminalita, Sikanovanie, kyberSikanovanie, sexualne nasilie; aktivity zamerané na
zdravy Zivotny Styl (spravna Zivotosprava, starostlivost’ o vlastné telo, starostlivost’ o duSevné
zdravie); vychova k manzelstvu a rodiCovstvu (sexualita, partnerské vztahy, vyber partnera,
rieSenie konfliktov, planované rodi¢ovstvo); plan osamostatnenia na zdklade rozhovorov
s dietat'om; poradenstvo zamerané na zvladanie odchodu z Centra pre deti a rodiny — vedenie
podpornych dialdgov, rozhovory o o¢akavaniach, moznostiach, potrebach a obavach
Z osamostatnenia sa.

Centrum neodovzda diet’a rodic¢ovi alebo blizkej osobe v pripade Ze:

e Je pod vplyvom navykovych latok

e Neboli este presetrené bytové podmienky v domacnosti

e Ak je pozbaveny sposobilosti na pravne tkony

e Prejavuje znamky choroby

e Diet’a sa z posledného pobytu vratilo v zanedbanom stave

Cely proces prijatia dietata musi byt prisposobeny individudlnym potrebam

a prezivaniu dietata. Pristupuje k dietatu s respektovanim jeho Zivotného pribehu a celkovej
anamnézy.
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) OPIS ODBORNYCH METOD PRACE S DIETATOM, JEHO
RODINOU A INYCH PLNOLETYCH FYZICKYCH OSOB

Suhrn odbornych metod:

= odborné metody na prispdsobenie sa novej situacii (8 11 ods. 3) pism. b) bod 1),

= odborné metddy prace na Upravu rodinnych a socialnych pomerov dietata (§ 11 ods.
3 pism. b) bod 2),

= odborné metody prace na podporu riesenia vychovnych, socidlnych a inych
problémov v rodine a v medzil'udskych vzt'ahoch (§ 11 ods. 3 pism. a), pism. b) bod
3),

= odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodi¢ovskych zru¢nosti (§ 11 ods. 3
pism. b) bod 4),

» odborné metody na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny (811 ods. 3 pism. b) bod 5),

» poradensko-psychologicka pomoc rodinam so $pecifickym problémom a pri krizovych
situdciach (8 11 ods. 3 pism. d),

» poskytuje podporu, socialne alebo iné¢ odborné poradenstvo nahradnym rodi¢om
podla § 44a ods. 1 (§ 73 ods. 6 pism. d),

» poskytuje socidlne poradenstvo mladému dospelému po ukonceni nahradnej
starostlivosti (§ 73 ods. 6 pism. e).

m) PLANOVANIE A POSKYTOVANIE ODBORNEJ POMOCI, AK
CENTRUM POSKYTUJE STAROSTLIVOST TEHOTEJ ZENE A
TEJTO ZENE PO PORODE A JEJ DIETATKU PODL’A § 46 ODS. 8
ZAKONA

§ 46 ods. 8 Z.z. 305/2005 o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
aozmene adoplneni niektorych zakonov: ,,Centrum moze vytvorit podmienky na
poskytovanie starostlivosti tehotnej Zene, tejto Zene po porode a jej dietatu, najdlhsie do 24
mesiacov veku dietata. Na ucel prijatia potrebnych opatreni centrum spolupracuje s organom
SPODaSK. Centrum tehotnej Zene, tejto Zene po porode ajej dietata poskytuje byvanie,
stravovanie, alebo zabezpecuje stravovanie, alebo vytvara podmienky na pripravu stravy
a poskytuje obsluzné cinnosti, podmienky poskytovania starostlivosti dohodne Centrum
pisomne.

Centrum pre deti arodiny Secovce, nema vytvorené podmienky a ani neposkytuje
starostlivost’ tehotnej Zene a ani zene po porode a jej dietatu.

n) OPIS PLANOVANIA A VYHODNOCOVANIA VYCHOVNEJ
CINNOSTI V SAMOSTATNE USPORIADANYCH SKUPINACH

Plan vychovnej ¢innosti s dietatom vypracuva na obdobie jedného mesiaca na
skupinovom stretnuti vychovavatel’ v spolupraci v prvom rade s dietatom, zo psycholégom,
so socidlnym pracovnikom a so $pecialnym pedagogom. NajdolezitejSim ¢lankom pri tvorbe
planu je dieta a vychovavatel. Plan vychadza z aktualnej situacie v ktorej sa diet'a nachadza
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a Z polro¢ného planu. Plan sa prispdsobuje individualne rozumovej vyspelosti a veku diet’ata.
Je tvoreny z konkrétnych, zrozumitelnych a splnitelnych tloh, ktoré umoziujii napredovat
dietatu podl'a jeho moznosti.

Kazda samostatne usporiadand a Specializovana skupina si planuje svoju ¢innost’
podla zlozenia deti adiagndz v skupine. Cielom skupiny Centra je dosiahnut, aby deti
primerane svojmu veku a vyvinovej urovni vedome uprednostiiovali spolocensky vhodné
spravanie a zdravy zivotny Styl, ktory podporuje ich vSestranny osobnostny rozvoj.

Spolutcast’ diet'at’a na tvorbe vychovného planu je velmi délezitd. Umoznuje dietatu
vyjadrit’ svoj nazor, prijat’ zodpovednost’ a participovat’ na vlastnom rozvoji. Pri tvorbe planu
sa pracuje na principe: ,,Spoznaj svoje silné a slabé strdnky*, viziu do buducnosti, zvladanie
aktualnych dloh, ciele a kroky ako ich dosiahnut’. Pri planovani je dieta sucastou tvorby
planu do budlcna, hodnoti doterajsie zvladnuté Ulohy, a to na ¢om treba d’alej intenzivnejsie
pracovat’.

Podstatou vychovy v prostredi centra je na deti posobit’ v zmysle :
e pozitivneho postoja,
e zdravého zivotného Stylu,

e negativneho vztahu k rizikovému uZivaniu navykovych latok, prejavom
agresivneho spravania a Sikanovaniu,

e pochopenia negativnych dosledkov rizikového spravania, na zaklade primeranych
odbornych informacii,

e tendencii uprednostiiovat’ zodpovedné rozhodnutia a pritom nepodliehat’ pripadnému
Skodlivému tlaku rovesnikov a okolia,

e uplatilovania optimalnych komunika¢nych zru¢nosti,
e uprednostiiovania kons$truktivnych rieseni problémov,

o identifikacie s pozitivnymi hodnotami.

Zo zakladnych konceptov a teorii su:

1. najlepsi zaujem diet’at’a a jeho potreby
2. teoretické vychodiska pomoci a podpory

1. Najlepsi zaujem diet’at’a a jeho potreby

Najlepsi zaujem diet’at’a je konceptom, o ktory sa opieraju vSetky kl'icové zakony,
ktoré sa venuju ochrane a zaobchidzaniu s dietatom v spoloéenskych vztahoch. Stat sa
prostrednictvom zékonov a ¢innosti svojich institicii zavdzuje chrénit’ zaujmy dietata a pri
vSetkych pravnych procedurach, ktoré sa dietata tykaju dbat’ na jeho najlep$i zaujem,
pripadne zaujem dietat’a a zabezpecit mu primeranti ochranu a pomoc.

V zmysle zakona ¢. 36/2005 Z.z. o rodine najlepsi zdujem maloletého dietat’a je
prvoradym hl'adiskom pri rozhodovani vo vSetkych veciach, ktoré sa ho tykaji. Pri ur€ovani a
posudzovani zdujmu maloletého diet'at’a sa zohl'adnuje najma

a) uroven starostlivosti o dieta,
b) bezpecie diet'ata, ako aj bezpecie a stabilita prostredia, v ktorom sa diet’a zdrZiava,
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C) ochrana ddstojnosti, ako aj duSevného, telesného a citového vyvinu diet’at’a,

d) okolnosti, ktoré suvisia so zdravotnym stavom dietata alebo so zdravotnym
postihnutim diet’at’a,

e) ohrozenie vyvinu dietata zasahmi do jeho ddstojnosti a ohrozenie vyvinu dietata
zasahmi do duSevnej, telesnej a citovej integrity osoby, ktora je dietatu blizkou 0sobou,

f) podmienky na zachovanie identity diet'at’a a na rozvoj schopnosti a vloh diet’at’a,

g) nazor diet'at’a a jeho mozné vystavenie konfliktu lojality a naslednému pocitu viny,

h) podmienky na vytvaranie a rozvoj vzt'ahovych vizieb s obidvomi rodi¢mi, sirodencami
a s inymi blizkymi osobami,

I) vyuzitie moznych prostriedkov na zachovanie rodinného prostredia dietata, ak sa
zvazuje zasah do rodi¢ovskych prav a povinnosti.

2. teoretické vychodiska pomoci a podpory

Praca s klientom m4a okrem uvedeného vzdy rovinu procesnu, obsahova a vztahov.
Vztah determinuje proces a obsah. Obsah je zasadnym prinosom klienta, proces je
zodpovednost'ou pracovnika.

Zo zékladnych metodologickych postupov, ktoré sa tykaju vsetkych vychovnych
opatreni je vytvorenie dohody/ kontraktu o postupe (odbornej praci), motivaény
rozhovor (priaca s motivaciou dietata a rodicov) a zdkladné fazy procesu prace s
dietatom a jeho rodinou a odbornym timom na realizaciu vychovnych opatreni.

Préaca odborného timu d’alej len ,,OT*

Srodinou dietata komunikuje vécSinou socidlny pracovnik, v pripade potreby
psycholdg, Specidlny pedagdg, koordinator oSetrovatel'skych ¢innosti. Socidlny pracovnik
vyhladava rodinu dietata, navstevuje rodinu V prirodzenom prostredi, podava rodi¢om
informacné a socialne poradenstvo, podava informécie o diet’ati, snazi sa rodinu motivovat’
k spolupréci a k navsteve dietata v Centre, vedie stretnutie rodiny s dietat'om, zaznamenava
tel. kontakty a navstevy rodiny.

Krizova intervencia OT

Plan vychovnej Cinnosti s dietatom sa vypracuva na obdobie jedného mesiaca v
spolupraci s dietatom, psycholégom, socidlnym pracovnikom a Specidlnym pedagdégom. Plan
vychadza z aktualnej situacie v ktorej sa dieta nachadza. Pri tvorbe planu sa zameriava na
uspokojovanie individualnych potrieb diet’at’a, na jeho psychicky, fyzicky a socidlny rozvoj.

Vyhodnocovanie: vychovna ¢innost’ v skupine sa planuje na obdobie jedného mesiaca
a vychadza z vekového zlozenia deti (zameriava sa na zdravy Zivotny $tyl, prevenciu pred
nepriaznivymi vplyvmi, pravidelné Sportové aktivity, individualnu pracu s dietatom —
IPROD), zohl'adiiuje sa zaujem deti.

Plan vychovnej prace s diet’atom
= savyhodnocuje 1x mesacne,
= vypracovava zodpovedny vychovavatel/vychovavatel/PNR, skupiny zaciatkom
mesiaca,
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= zodpovedny za realizaciu je vychovavatel/PNR,
= plan sa vypracovava pisomnou formou po ukonceni kalendarneho mesiaca.

0) OPIS OBSAHU PRIPRAVY NA PROFESIONALNE VYKONAVANIE
NAHRADNEJ STAROSTLIVOSTI

Centrum spracovdva abude realizovat' pripravu na profesionalnych nahradnych
rodic¢ov pre potreby svojho centra:

Priprava na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

VSeobecné vychodiska

Centrum pre deti a rodinu zabezpeCuje pripravu na profesionalne vykonavanie
nahradnej starostlivosti (d’alej len ,,priprava“)a zéaroven poskytuje zaujemcom vsetky
informécie suvisiace s pripravou.

Zakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené Zakonom ¢. 305/2005 Z. z.
o0 socialnopravnej ochrane deti a so socidlnej kuratele a o zmene a doplneni niektorych
zakonov v zneni neskorsich prepisov (d’alej len ,, zdkon ¢. 305/2005 Z. z.*) a Vyhléaskou ¢.
103/2018 Z. z. Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonavaju
niektoré ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z. z.

Profesionalna nahradna rodina (d’alej len ,,PNR*) je sucastou organizacnej Struktury
Centra pre deti a rodiny (d’alej len ,centrum®), v ktorom sa vykonavaji opatrenia
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Centrum vykonava pobytové opatrenia sadu v PNR, ktora poskytuje starostlivost’
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je
PNR vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym nadjomcom (§ 51 ods. 1).

Vykonavanie pobytoveho opatrenia sudu v PNR ma prednost’ pred jeho vykonavanim
v samostatne usporiadanej skupine (851 ods. 4).

V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a mladych dospelych manzelia, ktori st
zamestnancami centra, alebo fyzicka osoba, ktora je zamestnancom centra.

Profil profesiondlneho nahradného rodi¢a

Zéaujemca o pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti (d’alej len
»Zadujemca®™) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy docasne poskytne svoje
domace a rodinné prostredie dietat'u , ktoré je v centre umiestnené na zéklade rozhodnutia
stdu, s cielom naplnit’ jeho individudlne potreby vzhl'adom na aktudlnu zivotnu situaciu, v
ktorej sa nachadza.

PNR je povinny splnit’ ustanoveny kvalifikacny predpoklad a absolvovat’ pripravu v
ustanovenom rozsahu, ktorej sucastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak
starostlivost’ o deti v PNR zabezpecuji manzelia, ktori s zamestnancami centra, ustanoveny
kvalifikaény predpoklad musi spifiat’ aspoii jeden z manzelov. Na manZela alebo manzelku
fyzickej osoby, ktord4 je zamestnancom centra sa vztahuje zdkonom stanoveny rozsah
pripravy a beztthonnost v rozsahu aka plati pre fyzicka osobu, ktord ma zaujem stat’ sa
pestunom alebo osvojitelom ( § 39 ods. 4).
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Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodica je naplnit jednu zo
zakladnych potrieb dietat’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si dieta vytvori vzajomné
puto — laskyplny vztah. Samotnd rola PNR je zlozitd a nesie v sebe spojenie roly rodic a roly
profesional — vychovavatel’. V niektorych situaciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je
tazké definovat’ aky je ten spravny pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesionala. Snaha o
vyvazenie obidvoch roli je sti¢astou obsahu pripravy na vykonavanie PNR.

Aby sa zaujemca mohol stat’ PNR musi spiiiat’:
1) Urcité kvalifikacné predpoklady pre zabezpecenie starostlivosti o dieta a to najmenej
(Vyhléska €. 103/2018 Z. z., § 15 ods.1):

a) nizsie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b) Gplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo Gplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o diet’a, ktoré vyzaduje zvysenu starostlivost’ z dovodu,
ze bolo tyrané, sexudlne zneuzivané alebo bol na fiom spachany trestny Cin
ohrozujuci jeho priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.

2.) Rozsah pripravy na vykonavanie PNR je:

a) 60 hodin, ak zaujemca ukonc¢il uplné stredné vzdelanie,

b) 80 hodin, ak zaujemca ukoncil stredné vzdelanie,

€) najmenej 21 hodin nacviku praktickych zruc¢nosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b), ak
ide o:

1.  zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborné¢ho timu podla § 5 alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrzite najmenej tri roky,

2. manzela profesionalneho ndhradného rodia a starostlivost’ v profesionalnej
nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manZzelov.

Za povolent neucast’ sa povazuje max. 10 percent z celkového poctu hodin pripravy,
ktora musi byt zdokladovana (napr. PN, lekarske vySetrenia, umrtie v rodine a pod.).
Manzel/ka zaujemcu je povinny/a zacastnit sa daného poctu hodin, inak pripravu
neabsolvoval.

Obdobny postup odporucame uplatnit’ aj voci partnerovi zdujemcu s ktorym Zije v
spolo¢nej domacnosti.

Organiza¢né podmienky pripravy:

Pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti zabezpe€uje centrum
bez uhrady /nédklady spojené s dopravou, stravovanim, ubytovanim a iné si zdujemca
zabezpecuje z vlastnych zdrojov/.

Centrum zriad'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktorda ma zaujem stat sa
profesiondlnym nahradnym rodi¢om, v zloZeni:

e najmenej jeden psycholog s ukon¢enym vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v
Studijnom odbore psychologia(Vyhléaska ¢. 103/2018 Z. z., § 16 ods. 3)

e najmenej jeden socidlny pracovnik s ukoncenym vysokoskolskym vzdelanim druhého
stupiia v Studijnom odbore socidlna praca, resp. Specialny pedagdg s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore Specidlna pedagogika,
liecebna pedagogika
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k vysSie uvedenému realiza¢ného timu mézu byt prizvani aj ini odbornici, (napr.
profesionalny nahradny rodi¢, vychovavatel’ centra, pripadne ini odbornici, ktori nie
su zamestnancami centra)

riaditel’ centra ur¢i koordinatora pripravy, ktory manazuje cely proces pripravy

Povinna dokumentacia

Dohoda o realizovani pripravy na vykonavanie profesionalnej nadhradnej starostlivosti,
uzatvorena medzi centrom a zaujemcom

Suhlas so spracovanim osobnych Gdajov

Podrobnejsi obsah pripravy a informacie o podmienkach vykonania pripravy na
profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

Prezencna listina a vykaz /odpocet uloh za dany ¢asofond/

Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Priru¢ka na pripravu PNR
(1) Priprava na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti v centre zahfiia
a) poskytnutie zékladnych informécii o

1. pravnych predpisoch upravujucich oblast’ socialnopravnej ochrany deti a sociélnej
kurately a rodinnopravnych vztahov a dalSich vSeobecne zavdznych pravnych
predpisoch suvisiacich s profesionalnym vykonavanim nahradnej starostlivosti,

2. vychovnych opatreniach, nahradnej starostlivosti a osvojeni,

3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach
diet’at’a,

4. o potrebach a Specifikdch starostlivosti o dieta, ktoré je obetou trestného ¢inu
obchodovania s l'ud'mi, alebo ktoré¢ je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa
vykonavajlu opatrenia na overenie miery ohrozenia dietata tyranim, sexualnym
zneuzivanim alebo inym c¢inom ohrozujicim jeho zivot, zdravie, priaznivy
psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin v rozsahu najmenej 16 hodin z
celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych informécii,

5. pravach diet’ata,

6. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,

b) nacvik praktickych zrucnosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z

celkového poctu hodin pripravy na profesionélne vykonavanie nahradnej starostlivosti
zamerany na:

. identifikaciu vyvinovych potrieb diet’ata,

. vztahovl védzbu, citové pripatanie a separaciu diet’ata,

. prispOsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,

. komunikac¢né zruc¢nosti,

. 10zvoj vychovnych zru¢nosti,

. rieSenie zatazovych situacii v rodine,

. spolupracu v time odbornikov.

~N N bR W

(2) Po ukonceni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe,
ktorého sucast’'ou je najma
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a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podl'a odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na
profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykondvanie néhradnej
starostlivosti,

C) zaver, ¢i fyzicka osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti.

V pripade, ze zaujemca/fyzicka osoba ukonCi pripravu v jej priebehu, pisomné

zhodnotenie sa nevypracuje vobec.

DalSie informacie k priprave PNR

Odporucany pocet zdujemcov/fyzickych osdb o pripravu na vykonavanie PNR:

5-12 os6b.

DiZka trvania pripravy: ukonéenie najneskor do 3 mesiacov /¢asovy fond 60 resp. 80
hodin/ od kedy zacala priprava.

Odporucany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:

- poskytnutie zakladnych informacii — 40 %

- nacvik praktickych zruénosti — 60 %

Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zaujemcovi poskytne podrobnejsi obsah
pripravy a metodicka prirucka pre profesionalneho nahradného rodica.

p) UVEDENIE ROZSAHU HODIN POCAS DNA A DNi V TYZDNI,
POCAS KTORYCH SA VYKONAVAJU JEDNOTLIVE OPATRENIA

Ambulantné forma sa realizuje v kmenovej budove.
Pracovna doba:
Pondelok 07:30 — 15:30

Utorok 07:30 — 15:30
Streda 07:30 - 15:30
Stvrtok 07:30 - 15:30
Piatok 07:30 — 15:30
Sobota: podrla potreby terénu
Nedela: podla potreby terénu

Terénna forma: 7,5 hodin/denne — 37,5 hodin/tyzdenne
Pracovna doba:
Pondelok 07:30 — 15:30

Utorok 07:30 — 15:30
Streda 07:30 — 15:30
Stvrtok 07:30 - 15:30
Piatok 07:30 — 15:30
Sobota: podla potreby terénu
Nedela: podrla potreby terénu
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Vykonévanie opatreni ambulantnou a terénnou formou je podl'a potrieb diet'ata a jeho
rodiny. Centrum Vv pripade potreby ,terénnu“ poskytne pomoc aj Vv krizovych situaciach,
mimo stanovej pracovnej doby v tomto bode uvedene;.

q) OPIS TVORBY A VYHODNOCOVANIA CIASTKOVYCH PLANOV
INDIVIDUALNEHO PLANU ROZVOJA OSOBNOSTI DIETATA

Na zaklade znenia § 30, Vyhlasky ¢. 103/2018 Z.z. - Ministerstva prace, socialnych
veci arodiny Slovenskej republiky z 1. aprila 2018, ktorou sa vykonavaju niektoré
ustanovenia zakona ¢. 305/2005 Z. z. o socidlnopravnej ochrane deti a o socialnej kuratele
aozmene adoplneni niektorych zdkonov v zneni neskorSich predpisov st nalezitosti
a podrobnosti vedenia planov nasledovne:

Individualny plan rozvoja osobnosti diet’at’a /IPROD/
Tvori ho vychovavatel’ na samostatne usporiadanej skupine, za aktivnej Gi¢asti diet’at’a,

na zaklade odporucani odbornych zamestnancov a socialnych pracovnikov v stlade s planom
socialnej prace. IPROD je tvoreny v sulade s planom socialnej prace s dietatom a jeho
rodi¢om alebo osobou, ktord sa osobne stard o dieta (d’alej len ,,plan socialnej prace
s dietatom®). Plany su pravidelne konzultované 1 x mesa¢ne na komunitnych stretnutiach s
odbornymi zamestnancami. Podla potreby su plany dopihané priebezne na zaklade
aktualnych potrieb dietata. V IPROD-e su rozpracované kratkodobé, konkrétne ciele a
postupy. Vyhodnocuje sa raz 2x ro¢ne a pri kazdej zmene ciel’a socialnej prace s rodinou.
Vd’aka tomu je flexibilny, schopny reagovat’ na aktualnu situaciu diet’at’a.

Pre socidlneho pracovnika je dolezity tym, ze pri vyhodnocovani IPROD-u dostéva
pravidelné informécie o vztahu dietata k biologickej rodine, o priprave dietat’a na NRS, o
strodeneckych vztahoch, o planoch dietata do budicnosti, o socidlnych potrebach dietat’a.
Na zaklade tychto informacii m6Ze kompetentnejSie vypracovavat’ plan socializacie dietata a
rozvoja jeho socidlnych zrucnosti.

Sucast'ou planu socialnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého
dospelého spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti dietata a plan
osamostatiiovania sa mladého dospelého, ktorého sucastou je aj predpokladany spOsob
zabezpecenia si d’alSieho byvania.

Plan psychologickej starostlivosti o klienta
Psycholég vypracovava rocne plan psychologickej starostlivosti o klienta a to na

zaklade odbornej psychodiagnostiky klienta alebo na zéklade uloh vyplyvajucich z
pripadovych konferencii, z porad zariadenia a pod.

Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovava najdlhsie na obdobie jedného roka,
zvycajne od 1. septembra daného roka do 31. augusta nasledujuceho roka a tento plan je
sucastou IPROD-u.

Z planu psychologickej starostlivosti o klienta vyplyna konkrétne Glohy pre pracu
psychologa s klientom. Na zaklade potrieb klientov ur¢i psycholog intenzitu individualnych,
pripadne skupinovych sedeni s klientom. Psycholdg realizuje psychologické postupy bud’
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sam, pripadne ich zabezpe¢i externym odbornikom (napr. ak odporuci potrebu
psychoterapeutickych sedeni a nie je absolventom psychoterapeutického vycviku).

Pri kazdej zvolenej psychologickej €innosti si psycholog uvedie ciel’, ktory danou
aktivitou chce u klienta dosiahnut’. Ci sa stanoveny ciel’ prace s klientom podarilo dosiahnut’,
alebo nie, zhodnoti kazdy psycholdég vo vyhodnoteni planu psychologickej starostlivosti o
Klienta .

Vychovny plan

Vychovny plan je sucastou individudlneho planu rozvoja osobnosti dietata (IPROD).
Vychadza predovsetkym zo socialnej spravy o diet’ati, ktord obsahuje anamnézu rodiny,
anamnézu dietata a dovod nariadenia ustavnej starostlivosti. Vypracovava ho vychovavatel’
samostatnej skupiny za Ucasti deti, realizuji ich pocas dennej sluzby. Splnenie jednotlivych
uloh planu hodnotia ¢lenovia DOT na komunitnych stretnutiach jedenkrat mesac¢ne.

Ak je ucCelom vykondvania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou
vykondvanie ambulantného vychovného opatrenia, plan vykondvania opatreni je totozny
s planom vychovného opatrenia.

Plan vykonavania opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou obsahuje
konkrétne odborné metddy, podrobnosti ich vykonavania, rozsah vykonavanych metdd
vyjadreny v osobohodinach, oznac¢enie a pracovné zaradenie zamestnanca centra, ktory bude
za vykonavanie opatreni pre fyzické osoby zodpovedat’, poc¢et zamestnancov, ktori sa budu na
vykonavanie opatreni podielat’, dovody ukoncenia vykonévania odbornych ¢innosti, sposob
a ¢asovy harmonogram priebezného a zdverecného hodnotenia vykonévania opatreni v centre.

r) PODMIENKY PRE ZAUJMOVU CINNOST, SPORTOVU CINNOST,
KULTURNU CINNOST, REKREACNU CINNOST A PREJAVOVANIE
NABOZENSKEHO VYZNANIA A VIERY

V Centre pre deti a rodiny su vytvorené podmienky pre rozvoj telesnej zdatnosti,
kultrneho vyzitia, zaujmov deti a na Sportove aktivity.

V blizkosti Centra pre deti arodiny sl rekreaéné aredly: Zemplinska Sirava,
Vinianske jazero, Domasa, Maria: Velaty, Dargovské vrchy, Centra volného casu, Zakladna
umelecka Skola, ran¢ V Pozdisovciach (kde sa mozZu realizovat' a vyuzivat hipoterapiu),
Ochotnicke divadlo, ktoré su jednotlivymi skupinami a PNR pocas roka navstevované.

Podl’a vyberu a zaujmu deti, mézu rozvijat’ krazkovej ¢innosti v jednotlivych Skolach,
ktoré navitevuju, v CVC a ZUS. Rekreaénu ¢innost’ zabezpeéujii vychovavatelia a OT, podl'a
planu aktivit v aredly mestského parku v TrebiSove. Aktudlne informécie o podujatiach
zdiel'ame so $irSim socialnym prostredim v samostatnych skupindch a na naSej webovej
stranke.

Svoje etické hodnoty deti rozvijaju v skolach na hodinach naboZenskej a etickej
vychovy a kooperacii réznych Cirkvi a tim rozvijaji svoj duchovny zivot.
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Deti aktivne spolupracujd s Centrom vol'ného ¢asu, navstevuji Zakladnd umelecki

Skolu, navstevuju kino, kniznice, muzed, mestsky park v TrebiSove, aktualne informécie
o planovanych podujatiach su zverejnené na webovych strankach mesta TrebiSov a Secovce.

Individualne zaujmy deti podl'a ich vlastného vyberu rozvijame v zaujmovych krizkoch,
ako su:

- Sportovy

- turisticky

- krazok sikovnych rak

- pocitacovy

- spevacky

- taneCny

Svoj volny ¢as deti travia pod vedenim av spolupraci vychovavatel'a aj v zriadenych
bylinkovych a zeleninovych zahradach, v aredloch pri svojich rodinnych domoch.

V spolupraci s roznymi firmami deti maji moznost’ navstivit' a zG¢astnit’ sa aj velkych
Sportovych a kultarnych podujati v rdmci regionu a Slovenska.

s) OPIS A ZABEZPECENIE ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI
DETOM A PLNOLETYM FYZICKYM OSOBAM, PRE KTORE SA
VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE

OSetrovatel’ska starostlivost’ v Centre:

Na skupinach s osetrovatel'skou a opatrovatel'skou starostlivostou sa zdravotna
starostlivost vykondva na zaklade Zakona ¢. 576/2004 Z. z. / Zakon o zdravotnej
starostlivosti, sluzbach suvisiacich s poskytovanim zdravotnej starostlivosti a o zmene
a doplneni niektorych zdkonov /Zakona ¢. 578/2004 Z. z. / Zé&kon o poskytovatel'och
zdravotnej  starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych —organizéciach
v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov.

Vedenie zdravotnej dokumentécie v ramci oSetrovatel'skej starostlivosti v zariadeniach
socialnych sluzieb sa vykonava podla odborného usmernenia Ministerstva zdravotnictva
Slovenskej republiky, ktoré je uverejnené vo Vestniku MZ SR ¢iastka 42-48, ro¢nik 57.

Centrum mé vypracované Standardy oSetrovatel'skej starostlivosti, ktoré si na kazdej
Specializovanej samostatnej skupine s oSetrovatel'skou starostlivostou, podla ktorych sa
hodnoti kvalita poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti.

Specializované odborné ambulancie v blizkosti centra, ktoré navstevuju deti zo

Specializovanych samostatnych skupin:
Secovce:

= oCna,

= otorinolaryngologicka,

* kozna ambulancia.
Kosice:

= gastroenterologicka,

= pneumologicka,

= metabolicka,
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= otorinolaryngologicka,

= urologicka,

= nefrologicka,

= chirurgicka,

= neurochirurgicka,

= plasticka a rekonstruk¢na ambulancia,

= Celustno - ortopedicka,

= endokrinologicka,

» imunoalergologicka amulancia
TrebiSov:

= ortopedicka,

= rehabilita¢na,

= Kardiologicka ambulancia
Vranov nad Toplou:

= neurologicka
Bratislava:

= detské kardiocentrum

Zamestnanci Centra sprevadzaju deti
Bratislave.

na hospitalizacie v Kosiciach, TrebiSove a

V ramci zabezpecenia zdravotnej starostlivosti na samostatnych skupinach

navstevujeme Specializované zdravotnicke zariadenia:

= pediater (SeCovce, TrebiSov)
= pedopsychiater (TrebiSov)

= gynekoldg (Secovcee)

= stomatolog (TrebiSov, SeCovce)
= neuroldg (Trebisov)

= dermatolog ( TrebiSov)

= ORL (Trebisov)

= oftalmolog (TrebiSov)

= urolog (TrebiSov)

= nefrolog (TrebiSov)

= hematoldg (TrebiSov)

= ortopéd (TrebiSov)

= chirurg (TrebiSov)

= gastroenteroldg (TrebiSov)

= kardiolog (TrebiSov)

Na S$pecializovanych samostatnych
zabezpeCujeme starostlivost’ o deti s diagnoza

skupinach
mi:

s oSetrovatel’skou

= Detskd mozgova obrna s mikrocefaliou a epilepsiou,
= vrodené metabolické poruchy s tazkym poskodenim mozgu a epilepsiou,

= poruchy dychania,

= poruchy prijmu potravy s nutnostou prijmu potravy sondou,
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= vrodené genetické poruchy s hydrocefalom,
= hypotrofia,

= poruchy hybnosti,

= M. Dawnov syndrém,

= rastep mikkého podnebia a pery,

= meningomyelokéla v L-S oblasti,

= kongenitalna hypothyredza,

= sekundarna dilatacia komorového systemu,
= tracheostomia,

= kolostémia.

Detiz 1.,2.a 3. SSS a4. SSS relaxuju v multisenzorickej miestnosti ( SNOEZELEN ),
kde su zmysly stimulované hudbou, svetelnymi efektami, I'ahkymi vibraciami, moZznostou
polohovania a bazalnej stimulacie.

TaktieZ sa snazime s detmi vykonavat’ aktivity primerané ich veku.

Pracovnici centra absolvovali akreditovany vzdelavaci program konceptu bazélnej
stimul&cie:

» zakladny modul 1,

* nadstavbovy modul 2.

Bazélna stimulécia je komunikacny, interakény a vyvoj podporujuci stimulacny koncept,
ktory sa orientuje na vSetky oblasti 'udskych potrieb. Bazalne stimulujuca oSetrovatel'ska
starostlivost’ sa prisposobuje veku a stavu diet’at’a.

Bazalna stimulacia sa uplatiiuje hlavne v starostlivosti o:

* deti v oblasti zmyslového vnimania,

* deti s tazkymi zmenami v oblasti hybnosti a komunikécie,
* deti v kome,

* deti dlhodobo pripttané na 16zku,

* nepokojné a dezorientované deti,

« deti v intenzivnej starostlivosti,

* ziakov a deti so Specidlnymi vzdelavacimi potrebami.

Vyuzivaju prvky inicidlneho dotyku, ktory podporuju verbalne a musia ho vsetci, ktori
pridu do kontaktu s dietatom reSpektovat, pred zacatim a po ukonceni svojej Cinnosti
poskytnut’. Multisenzoricku miestnost (SNOEZELEN), radi navstevuju aj deti zo samostatne
usporiadanych skupin a profesionalnych nahradnych rodin.

t) OPIS ZABEZPECENIA SKOLSKEJ DOCHADZKY A PRIPRAVY NA
POVOLANIE DETI A PLNOLETYCH FYZICKYCH OSOB DO 25 ROKU VEKU
(DALEJ LEN “MLADY DOSPELY*“) PO UKONCENi POBYTOVEHO OPATRENIA
SUDU NADOBUDNUTIM PLNOLETOSTI DIETATA PODLA § 55 ZAKONA, PRE
KTORE SA VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE
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Skolska dochddzka avzdelavanie je v Centre zabezpecované podla potrieb
umiestnenych deti a ich diagnoz. Vsetky skoly, ktoré navstevuju deti nasho Centra vyuzivaji
vyucovaci jazyk slovensky.

Deti z Centra navstevuju nasledovné skolské zariadenia:

= Cirkevna zakladna $kola sv. Juraja TrebiSov

= Zakladna Skola TrebiSov na ulici Pribinovej

= Specialna zakladna $kola Pol'na Trebisov

= Specialna zakladna $kola Se¢ovce

= Elokované pracovisko $pecialnej zakladnej Skoly v Secovciach

= Specidlna zakladna $kola pre nepodujucich Levoca

= Evanjelicka $pecialna materské §kola a zakladna $kola v Cervenici
=  Materské skoly v mieste bydliska PNR

= (CSOS sv. Jozafata v Trebisove

u) OPIS PRAV DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY,
PRE KTORE SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENRE, A OPIS
PRAV RODICA DIETATA A INYCH BLiZKYCH OSOB DIETATA

Centrum pri plneni svojho programu vychadza z:
e Dohovoru o pravach diet’at’a 104/1991 Z. z.
e Dohovoru o pravach diet’at’a so zdravotnym postihnutim 317/2010 Z. z.
¢ VSeobecnej deklaracie 'udskych prav (Charta l'udskych prav).

Dieta alebo plnoleta fyzicka osoba, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia v Centre, ako aj
rodi¢ a 0soba, ktora sa osobne stara o dieta, ma pravo poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich
prav organ socialnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately (d’alej len ,,SPODaSK®),
zariadenie, obec, vyS$$i uzemny celok, akreditovany subjekt, Skolu, Skolské zariadenie,
poskytovatel'a zdravotnej starostlivosti alebo iny Statny organ, ktory je prislusny podla
osobitnych predpisov (Zakon 171/1993 o Policajnom zbore) chranit’ prava a pravom chranené
zaujmy diet'ata alebo plnoletej fyzickej osoby. To plati aj vtedy, ak dieta nemodze vzhl'adom
na svoj vek a rozumovl vyspelost’ poziadat o pomoc samostatne, ale prostrednictvom tretej
osoby.

Diet'a ma pravo poziadat o pomoc pri ochrane svojich prav aj bez vedomia rodicov
alebo osoby, ktora sa osobne stara o diet’a (305 § 8).

a) Sposob udrziavania kontaktov dietat’a a mladého dospelého s rodi¢om, d’alSimi
pribuznymi a osobami, ku ktorym ma blizky vzt’ah:

Centrum vytvara podmienky na udrZiavanie kontaktu dietata a mladého dospelého,
pre ktorého je v centre vykondvané pobytové opatrenie sidu s rodicom, d’alSimi pribuznymi a
inymi blizkymi osobami. Kontakt moze udrziavat’ telefonicky, elektronicky (prostrednictvom
socialnych sieti, e-mailu), pisomne a osobne, ak nebolo rozhodnutim stdu ustanovené inak.
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b) Sposob, akym sa diet’a, pre ktoré sa v centre vykonavaju opatrenia, mozZe obratit’
aj bez vedomia centra na organ SPODaSK, verejného ochrancu prav, komisara
pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim, std alebo prokuraturu:

Dieta je v Centre preukazate'ne oboznamené s tym, ze sa mdze obratit’ na organ
SPODaSK, verejného ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sud alebo prokurattru bez vedomia centra priamo alebo prostrednictvom inej
osoby:

* vlozenim listu so svojim podnetom do Schranky dévery

= elektronicky prostrednictvom e-mailu alebo on-line chatu na webovej stranke daného
organu

= telefonitom na Linku detskej istoty 112

= osobne v sidle daného organu

» dieta je pouCené so spOosobmi podavania podnetov na prislusné organy a ma na
vidite'nom mieste / v samostatne usporiadanej skupine / uvedené ich kontaktné daje.

c) Podmienky dorucovania posty, pristupu na internet a pouzivania telefonu

Pristup na internet:
Podmienky pristupu dietata na internet na sluzobnom pocitaci ur€uji zamestnanci

centra podl'a aktudlnych moznosti a dohodnutych pravidiel. Deti sa m6ézu vlastnym mobilnym
telefonom pripojitt na Wi-Fi Centra, ale vzdy sohladom na zachovavanie zdravej
psychohygieny pre seba ako aj d’alsich ¢lenov samostatne usporiadanej skupiny.

Pouzivanie telefonu:

Dieta m4& mozZnost’ vyuZit' sluzobny telefon na kontakt s rodiCom, alebo blizkou
vzt'ahovou osobou. V pripade, Ze dieta vlastni mobilny telefon, pri jeho pouZivani sa riadi
pravidlami dohodnutymi v skupine.

K obmedzeniu pouZivania mobilu dochddza z dovodu zabezpefenia optimalnych
podmienok nevyhnutnych pre zachovanie dobrého dusevného zdravia, psychickej pohody,
vykonnosti, zlepSenia dusevnej ¢innosti, kvality spanku a ochrany pred dlhodobym vplyvom
elektromagnetického Ziarenia na organizmus.

Posta

Zamestnanci Centra prijimaji  beZnl poStu dietata. Pokial’ je poSta / list, balik /
adresovana na meno dietat’a, dietat'u je doru¢ena a postu si otvara samé. Diet'a ma moznost’
poslat’ postu osobam podl'a vlastného uvazenia.

Pri kazdom zvaZovani kontaktu medzi dietatom a rodi¢om, blizkymi osobami sa ako
prvorady zvazuje zaujem a vola dietata. Organ SPODaSK ma odovzdat’ informécie centru
napr. o zakaze styku rodica s dietatom. V pripade, Ze odborny tim usudi, Ze kontakt
s rodinou nie je t. €. prospesny pre diet’a, pripadne dieta samotné neprejavuje vol'u stretavat
sa, OT ma moznost korigovat’ intenzitu kontaktov. Ide hlavne o pripady ked’ rodicia su
agresormi, dieta bolo zneuzivané, rodi¢ sa sprdva manipulativne, rodinni prislusnici st
vo vzajomnom konflikte, pripadne pod vplyvom omamnych a psychotropnych latok. Dietat'u
centra st umoznené navstevy s blizkymi osobami po vzajomnej konzultacii centra s organmi
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SPODaSK. Deti spolu s pribuznymi a zamestnancami centra spolo¢ne vytvoria vzajomné
pravidla navstev, kde budid dohodnuté okolnosti o Case a mieste navstev. Zamestnancami
centra sU vedené zéznamy kontaktov, kde je uvedené kto sa s dietatom a akou formou
kontaktoval. O priebehu navstevy je vedeny zaznam.

Dieta ma vyhradeny priestor na sukromie v podobe vlastného 16zka, uloznych
priestorov, a predmetov osobného vlastnictva. V SUS je reSpektovana potreba dietata na
slkromie. Cenné osobné veci si moze dieta nechat uchovat’ v trezore centra, prip. na
vychovavatel'skej izbe.

Prava diet’at’a

1. Pravo na rovnost’ bez rozdielu rasy, naboZenstva, p6vodu, postavenia.

Dietat'u nalezia vSetky prava uvedené v tejto deklaracii. Na tieto prava maji narok vsetky deti
bez jedinej vynimky, bez rozdielu rasy, farby pleti, pohlavia, reci, ndbozenstva, politického
alebo iného presvedcenia, narodného alebo socidlneho povodu, majetkového, spolocenského,
alebo iného postavenia, ¢i uz dietat’a samého alebo jeho rodiny.

2. Pravo na zdravy duSevny a telesny vyvoj.

Dietat'u sa ma dostat’ zvlastnej ochrany a treba mu zakonmi a inymi prostriedkami
zabezpecit', aby sa v slobodnych a déstojnych podmienkach zdravym a normalnym spdsobom
vyvijalo telesne, dusevne, mravne, duchovne a sociélne. Pri prijimani zakonov hlavhym
hl'adiskom maju byt’ najvlastnejSie zaujmy diet’at’a.

3. Pravo na meno a Statnu prislusnost’.
Diet'a ma mat’ od narodenia pravo na meno a Statnu prislusnost’.

4. Pravo na vyZivu, byvanie a zdravotnicke sluzby.

Diet’at'u sa maju dostat’ vyhody socidlneho zabezpecenia. Ma mat’ pravo dospievat a vyvijat’
sa v zdravi, preto treba jemu a jeho matke poskytovat’ zvlastnu starostlivost’ a ochranu vratane
primeranej starostlivosti pred narodenim a po niom. Dieta ma mat’ pravo na primerant vyZzivu,
byvanie, zotavenie a zdravotnicke sluzby.

5. Pravo na zvlaStnu opateru pri telesnom, duSevnom alebo socialnom postihnuti.
Telesne, dusevne alebo socidlne postihnutému dietat’'u treba poskytnit’ zvlastnu opateru,
vychovu a starostlivost’, ak vyZaduje jeho stav.

6. Pravo na lasku, porozumenie, starostlivost’.

PIny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyzaduje lasku a porozumenie. Vsade, kde je to
mozné, ma vyrastat’ obklopené starostlivost'ou a zodpovednost'ou svojich rodi¢ov a vzdy v
ovzdusi lasky a mravnej a hmotnej istoty; s vynimkou mimoriadnych okolnosti sa dieta v
utlom veku nemé odlucit’ od matky. M4 byt povinnost'ou spolo¢nosti a uradov venovat’
osobitnt starostlivost’ det'om, ktoré nemaji rodinu, a tym, ktorym sa nedostava primeranych
prostriedkov na vyzivu. Je Ziaduce, aby Stat poskytoval finan¢nt a int pomoc na vyzivu
mnohodetnym rodinam.

7. Pravo na bezplatné vzdelavanie, hru a zotavenie.
33



Diet'a ma narok na vzdelavanie, ktoré ma byt’ bezplatné a povinné, aspon na zdkladnom
stupni. Ma sa mu dostat’ vzdelania, ktoré zvysi jeho vS§eobecnu kultirnu uroven a poskytne
mu rovnaké moznosti rozvijat’ svoje schopnosti, svoje vlastné nazory a svoj zmysel pre
mravnu a spoloc¢enskt zodpovednost’, aby sa mohlo stat’ uzito¢nym ¢lenom spoloc¢nosti.

Ti, ¢o st zodpovedni za vzdelavanie a vychovu diet'at’a, maju sa riadit’ ozajstnymi zaujmami
diet’at’a; tito zodpovednost’ maju predovsetkym jeho rodicia. Diet'a ma mat’ moznosti pre hru
a zotavenie, ktoré maju sledovat’ tie isté zamery ako vzdelavanie; spolo¢nost’ a urady maju
podporovat’ usilie vyuzivat’ toto pravo.

8. Pravo na prednostnu ochranu a pomoc
Dieta ma byt za kazdych okolnosti medzi prvymi, ktorym sa poskytne ochrana a pomoc.

9. Pravo na ochranu pred zanedbavanim, krutost’ou a vyuZivanim.

Dieta ma byt chranené pred vSetkymi formami zanedbavania, krutosti a vyuzivania. Nema
byt predmetom nijakého sposobu obchodu. Diet’a sa nesmie zamestnavat’ pred doviSenim
primeraného minimalneho veku; v nijakom pripade mu nemozno dovolit’ alebo ho nutit, aby
vykonavalo pracu alebo zamestnanie, ktoré je na Ukor jeho zdravia alebo vzdelavania, alebo
bréani jeho telesnému, dusevnému alebo mravnému vyvinu.

10. Pravo na ochranu pred diskriminaciou a na vychovu v duchu znasanlivosti, mieru a
bratstva.

Diet’a treba chranit’ pred posobenim, ktoré méze podnecovat rasovu, nabozensku alebo
akukol'vek in formu diskrimindcie. Diet'a sa méa vychovavat’ v duchu porozumenia,
priatel'stva medzi ndrodmi, mieru a bratstva vSetkych l'udi, aby si plne uvedomovalo, Ze ma
svoje sily a schopnosti venovat’ sluzbe ostatnym I'ud’om.

v) OPIS POVINNOSTI DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ
OSOBY, PRE KTORE SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE,
A OPIS POVINNOSTI RODICA DIETATA A INYCH BLIZKYCH OSOB
DIETATA

Okrem zakladnych prav deti kazda samostatna usporiadand skupina si spolu s detmi
urCujt  svoje pravidla skupiny, ktorymi sa riadia. Tieto pravidla si dostupné v samostatne
usporiadanej skupine vyvesené na viditelnom meste. Dieta po prichode do Centra je
oboznamené s pravidlami, ktoré sa ocakavaju, ze by malo dodrziavat’:

1) Povinnosti diet’at’a/mladého dospelého na samostatne usporiadanej skupine av
PNR:
Vsetky povinnosti vyplyvajace z Vnatorného poriadku Centra sa od deti umiestnenych
v Centre vyZadujui s ohl'adom na ich vek, schopnosti, moznosti a zru¢nosti.
Deti s v centre vedené k:
» dodrziavaniu Vnttorného poriadku Centra a iné vnatorné predpisy a dohody
» K pravidelnej skolskej dochadzke a k priprave na vyucovanie
= zamestnancami Centra k spolupraci v prospech ich d’al$ieho rozvoja
» dodrziavaniu zésad ochrany osobnych udajov
= (icte voci detom a zamestnancom Centra,
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= reSpektovaniu prav ostatnych deti a zamestnancov Centra

» zdravému zivotnému Stylu astym stvisi aj poziadavka na dodrziavanie zikazu
fajéenia, pozivania alkoholickych napojov a pozivania omamnych a psychotropnych
latok a v pripade podozrenia na pozitie sa podrobia testu/dychovej skuske

= ochrane spolo¢ného majetku, k reSpektovaniu sukromného majetku inych oséb

= podielat’ sa spolu s vychovnym pracovnikom na zabezpecovani Cistoty a poriadku v
priestoroch svojich izieb, chodieb, socidlnych zariadeni, jedalni a v celom aredli
Centra

= pravdovravnosti a k aktivnemu postoju v pripade ohrozenia deti, skupiny alebo
zamestnancov Centra

» dodrziavanie no¢ného pokoja po 22.hod.

* dodrziavaniu kulturno-spoloc¢enskych zasad spravania v spolo¢nosti

Po prijati dietata na samostatne usporiadani skupinu je dieta obozndmené s internym
normami, etickym kodexom a pravidlami fungovania na skupine.

2) Pravidl& spoluprace s pracovnikmi Centra (biologickych rodi¢ov, NRS, )

= Kontaktovat’ pracovnikov Odborného timu Centra a vopred si s nimi dohodnut’ presny
¢as a miesto Uvodného stretnutia za ucelom prekonzultovania navstevy dietata, ¢i
d’alSieho postupu.

* Dodrziavat zdsady kultirno-spolocenského spravania (dodrziavat’ dohodnuté cCasy
stretnuti, jednat’ s pracovnikmi Centra slusne).

» Na stretnutia s dietatom/konzultaciu s pracovnikom Centra prist’ Cisty a triezvy, prip.
nebyt’ pod vplyvom Ziadnych omamnych latok.

* Rodi¢ nesmie svojim zdravotnym a psychickym stavom ohrozovat’ zdravie a Zivot deti
a zamestnancov Centra.

» Pristyku s dietatom dodrziavat’ pravidla, ktoré sa dohodli s pracovnikmi Centra.

» Na stretnuti s dietatom/konzultacii s pracovnikom Centra nesmie byt’ rodi¢ verbalne
ani fyzicky agresivny voci dietat'u ani voc¢i inym det'om ¢i voci pracovnikom Centra

= Vkontakte s dietatom vyzaduje Centrum schopnost reSpektovat’ naladu a chut
diet'at’a na stretnutie s nim

W) TA?(ATI'VNY OPIS VYCHOVNYCH PROSTRIEDKOV, KTORE JE
MpZNE ULOZIT ZA NEDODRZANIE POVINNOSTI PODLA
PISMENA V)

Centrum pristupuje ku kazdému dietatu podla jeho individualnych schopnosti,
moznosti a potrieb. K vyberu jednotlivych vychovnych prostriedkov sa preto pristupuje na
zaklade zavaznosti dosledkov spravania konkrétneho dietata. Vychovné prostriedky sa
stanovuju na uréeny Cas a oCakava sa pri nich naprava v spravani dietata. Zmeny sa sleduju
kontinuélne a vyhodnocuju na poradach s OT. Diet’a je vedené k porozumeniu a pochopeniu,
preco sa pristupuje k vychovnému prostriedku. V pripade, Ze dieta zjavne nerozumie tomu,
z akého dovodu sa pristupilo k vychovnému prostriedku, je na zvazeni vychovavatela
prizvanie si ¢lena OT, aby s nim viedol zmysluplny dialég o vhodnosti/nevhodnosti jeho
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spravania a primal ho k prijatiu a pochopeniu. O zvolenom vychovnom prostriedku rozhoduje

sluzbukonajuci vychovavatel, pripadne sa podl'a zavaznosti problému poradi s koordinatorom
a s OT.

Medzi bezne vyuzivané vychovné prostriedky v Centre patria:
= Ustne upozornenie dietata s prislusnym emociondlnym nabojom, nutné pre okamzité
ukoncenie nevhodnej aktivity
= Individualny rozhovor o nevhodnosti spravania diet’at’a
= Obmedzenie sledovania televizneho programu a PC
» Obmedzenie Wi-Fi pripojenia, pouzivania mobilného telefénu
= Neposkytnutie vreckového v danom mesiaci, v sulade zo zdkonom
= Ustne a pisomné upozornenie od riaditel'a Centra

Centrum deti ma vypracované vnutorné predpisy: vnatorny poriadok, pravidla fungovania
skupin, rezimy v zariadeniach ai., ktoré podrobne upravuju chod fungovania detského
domova a jeho jednotlivych organiza¢nych zloziek .

» v zariadeni je pravidlo, ze deti mézu byt pripojené na Wifi v trvani jedna hodina
denne. To isté plati aj pre pouzivanie PC hier

» dieta v case osobného volna modze ist samostatne na vychddzku mimo centra
v pripade poruSenia pravidla, je tak vychovnym opatrenim to, Ze na vychadzku
samostatne nemoze ist’, musi sa zdrziavat’ len v priestoroch a aredly Centra pre deti a
rodiny a mimo Centra pre deti a rodiny len za pritomnosti vychovavatel’a

» skorsia vecierka.

X) SPOSOB POSKYTOVANIA VRECKOVEHO PODIA § 66 ZAKONA

Vreckové sa poskytuje mesacne v ustanovenej vyske, najviac vo vyske 50% vo vyske
zivotného minima pre nezaopatrené dieta, vreckové spracovava socidlna pracovnicka,
zodpovedna za osobny spis dietata. Vreckové si dieta preberd od vychovavatel’ky osobne. V
Specializovanych skupinach prebera vreckové za diet’a koordinator skupiny. Zaktpena vec sa
vedie v osobnej karte dietata s podpisom vychovavatel’ky a s datumom kedy sa o za
vreckové kupilo. Kazdy finanény pohyb s vreckovym sa zaznamenava v evidencii vreckového
oproti podpisu dietata. O spdsobe vyuzitia vreckového rozhoduje dieta. Dietatu sa
poskytuje potrebné poradenstvo zohl’adiiujiceho jeho vek a rozumovu vyspelost’ .

Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno dietatu poskytnit’ vo viacerych
splatkach v mesiaci so stthlasom diet'ata. Suma vreckového ustanovena na mesiac sa zniZuje
o pomernu sumu vreckového pripadajiicu na pocet dni, pocas ktorych sa dieta zdrziavalo bez
sthlasu mimo centra. Rozdiel sa poskytne v mesiaci nasledujicom. Z vreckového mozno
tvorit’ uspory zo suhlasom dietata, ziskanym sposobom primeranym veku arozumovej
vyspelosti diet’at’a.
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Y) OPIS POSTUPU V RIZIKOVYCH SITUACIACH PRE DIETA
ALEBO PLNOLETU FYZICKU OSOBU, PRE KTORE SA VYKONAVA
POBYTOVE OPATRENIE V CENTRE

KRIiZOVY PLAN

Ciel’om krizového plinu je stanovit’ zdavizny postup pre vSetkych pracovnikov Centra
Secovce /d’alej len Centra | Vpripade ohrozenia majetku, Zivota, zdravia diet’at’a
a vychovdvatel’ov, podozrenia na protipravne konanie a pri sociélne patologickych javoch.

Krizovy plan — agresivne diet’a

Hlavnym ciel’om pri jednani s agresivhym dieatom je:

e zabezpeclit bezpecnost agresivneho diet’at’a,
e zabezpecit’ vlastnu bezpecnost,
e zabezpecit’ bezpecnost’ deti vyskytujicich sa v blizkosti diet’at’a, ktoré sa prejavuje
agresivne.
Plin rieSenia krizovej situdcie

e zachovat pokoj,

e deti, ktoré sa nachadzaju v blizkosti krizovej situacie, presunit do bezpecnej
vzdialenosti od agresivneho diet'ata bez straty dohl'adu nad nimi,

e Vpripade, Ze agresivne diet'a napadlo fyzicky iné diet’a, odtiahnut’ /pokial je to mozZné/
agresora od obete,

e minimalizovat’ priamy o¢ny kontakt s agresivnym diet’atom,

e sledovat’ verbalne 1 neverbalne prejavy agresivneho dietat’a,

e nenaruSovat’ osobny priestor agresivneho diet’at’a,

e dovolit’ agresivnemu diet'atu uvolnit’ napétie /hovorit, kri¢at, nadavat/,

e identifikovat’ pri¢inu uzkosti a Stratu sebakontroly agresivneho diet’at’a,

e navrhnat agresivnemu dietat’'u alternativne rieSenie jeho situécie,

e venovat’ dietatu zvySenu pozornost,

e Vpripade zlyhania vSetkych krokov zavolat' rychlu zdravotni pomoc na linke 112
/pripadne 155/ a policiu na tel. ¢isle 112 /pripadne 158/,

e informovat’ koordinatora /zastupujuceho koordinatora/ o vzniknutej situacii, ktory o
udalosti informuje socidlnu pracovnicku, veducu useku starostlivosti a riaditel’ku
centra a v pripade potreby privola do sluzby d’alSieho vychovavatel’a,

e spisat’ zaznam o vzniknutej situacii, zaslat’ ho odbornému timu.

Krizovy plan — utek diet’at’a, nevratenie sa diet’at’a z povoleného pobytu
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Ak diet’a opusti centrum bez suhlasu, centrum je povinny tito skutocnost ozndmit
bezodkladne najblizsiemu utvaru policajného zboru, rodicom dietata, sudu, ktory nariadil
ustavnu starostlivost, predbezné opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie, a orgdnu
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately.

Ak centrum umoznil pobyt dietatu mimo detského domova a dieta sa v urcenom case do
detského domova nevrdtilo, detsky domov je povinny ihned, najneskor do 24
hodin vyzvat’ rodicov dietata alebo iné osoby, ku ktorym bolo dieta uvolnené, aby do 24
hodin zabezpecili navrat dietata do centra.

Hlavnym ciel’om postupu pri uteku diet’at’a a nevrateni dietat’a z povoleného pobytu do
DeD je:

e zabezpecit’ bezpecny navrat dietat’a do centra.

Plan rieSenia krizovej situacie:

e mat pripravené informacie o diet’ati - aktudlnu fotografiu, popis dietata — vek, vyska,
vaha, farba o¢i, vlasov, stru¢nu charakteristiku dietata, pripadne informacie
0 kamaratoch, znamych a rodine,

e ak sa diet'a nedostavi do samostatne usporiadanej skupiny v dohodnutom case - vzdy a
bezodkladne informovat’ koordinatora /zastupujiiceho koordinétora/, ktory urci d’alsi
postup, o udalosti informuje socidlnu pracovnicku, vedicu Useku starostlivosti a
riaditel’ku centra a v pripade potreby privola do sluzby d’alSieho vychovavatela,

e podla pokynov koordinatora kontaktovat’ policiu na tel. ¢isle 112 (pripadne 158),

e policii poskytnat’ vsetky dostupné informacie, pokusit’ sa z rozhovoru s detmi zistit’
presnejSie informacie, mozny dévod uteku a miesto, kde by sa dieta mohlo nachadzat,

e spisat’ zaznam o vzniknutej situacii, zaslat’ ho odbornemu timu.

Krizovy plan - zaskolactvo

Hlavnym ciel’om postupu pri zaskolactve diet’at’a je:

e identifikovat’ dovody zaSkolactva diet’ata,

e Vspolupraci so Skolou, odbornym timom centra zabezpecit odstranenie tohto
problému

Plan rieSenia krizovej situacie:

e pokusit’ sa rozhovorom s dietatom zistit, ¢o ho traumatizovalo, pripadne viedlo
k zaskolactvu /¢i i$lo o impulzivnu reakciu alebo planované zaskolactvo/,

e byt tolerantny a empaticky voci dietatu, dovodom zaSkolactva mézu byt rdzne
pri¢iny /nielen dobrodruzstvo, ale aj strach z niekoho a niecoho.../,

e ziskané informacie podat’ koordinatorovi /pripadne zastupujucemu koordinatorovi/,
ktory o tom informuje socialnu pracovnicku, vedicu tseku starostlivosti a riaditel’ku
centra,
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e intenzivne spolupracovat so Skolou, ktort dieta navStevuje — najma s triednou
ucitel’kou diet’at’a.

Krizovy plan: ohrozenie Zivota, zavazné zranenie dietat’a a vychovavatel’a

Hlavnvm ciePom postupu pri zavaznom zraneni diet’at’a a vvchovavatel’a je:

e climinovat' nasledky zranenia poskytnutim prvej pomoci zranenému do prichodu
rychlej zdravotnej pomaoci,

e zabezpeCit bezpeény chod samostatne usporiadanej skupiny prichodom
vychovavatela.

Plan rieSenia krizovej situacie:

e poskytnut’ zranenému dietat’u prvi pomoc,

e zabezpecCit hospitalizaciu dietata zavolanim na linku 112, pripadne 155.

e ak je dévodne podozrenie, Ze k zraneniu doslo zapri¢inenim inou osobou, kontaktovat’
policiu na tel. ¢isle 112 (pripadne 158),

e zabezpecit' /ak je to mozné/ izolovanie agresora od obete,

e Dbezodkladne informovat’ koordinatora /zastupujuceho koordinatora/, ktory o udalosti
informuje socialnu pracovnicku, vediicu tseku starostlivosti a riaditelku centra a
Vv pripade potreby privola do sluzby d’alSieho vychovéavatela,

e zaznamenat’ situaciu do denného zaznamu a knihy Urazov,

e spisat’ zaznam o vzniknutej situécii, zaslat’ ho odbornému timu.

V pripade, Ze je viine zraneny vychovavatel’, bezodkladne zavold /ak nie je schopny,
poZiada najzodpovednejSie dieta o zavolanie/ na linku 112 a akémukol’vek
vychovavatel’ovi. Kontaktovany vychovavatel’ informuje koordindtora /zastupujiiceho
koordinatora/ a privola do sluzby d’alSieho vychovavatel’a.

Krizovy plan — infekéné ochorenie diet’at’a

Hlavnvm ciePom postupu pri infekénom ochoreni dietat’a je:

v

e climinovat riziko rozsirenia infekcie na najniz§iu moznu mieru,
e zabezpecCit nakazenému dietat'u o najskor lekarske osetrenie.

Plan rieSenia krizovej situacie:

e izolovat’ nakazené diet’a od ostatnych deti bez straty dohl'adu nad nim,

e kontaktovat’ a navstivit’ ¢o najskor pediatra, ktory urci d’alsi postup

e Vpripade prepuknutia ochorenia mimo ordinacnych hodin, podla stavu zavaznosti
choroby, kontaktovat’ zdravotnu pohotovost’ 112,
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e Vpripade podozrenia na vazne ohrozenia zdravia dietata, bezodkladne zavolat’ na
linku 112 /pripadne 155/,

e bezodkladne informovat’ koordinatora /zastupujiceho koordinatora/, ktory o udalosti
informuje vedlcu tseku starostlivosti, riaditel’ku centra a v pripade potreby privola do
sluzby d’alSieho vychovavatel’a,

e dbat’ na zvySenu hygienu v zariadeni - umyvanie ruk po prichode do samostatne
usporiadanej skupiny po toalete, pred pripravou jedal a pred kazdym jedlom,

e zabezpelit' zvySent dezinfekénost’ - dezinfekciu podlahovych pléch, kuchynskej
linky, riadu, Gchytov, vypinacov , kl'u€iek, madiel, schodist’a, ovladacov atd’.

Krizovy plan - sebaposkodzovanie diet’at’a

Hlavnvm ciePom postupu pri sebaposkodzovani dietat’a je:

e climinovat’ riziko ubliZenia si na zdravi u sebaposkodzujuceho dietata na najnizsiu
moznu mieru,

e zabezpecit' dietat'u ¢o najskor adekvatnu odbornu pomoc.

Plan rieSenia krizovej situacie:

e upokojit’ diet’a, rozptylit’ jeho pozornost’,

e odobrat’ nebezpecny predmet dietat’u,

e poskytnit’ prvii pomoc dietatu alebo oSetrenie - podl'a potreby,

e v zavislosti od povahy situdcie privolat rychlu zdravotni pomoc na linke 112
/pripadne 155/ a policiu na linke 112 /pripadne 158/,

e bezodkladne informovat’ koordinatora /zastupujiceho koordinatora/, ktory o udalosti
informuje veducu tseku starostlivosti, riaditel’ku centra a v pripade potreby privola do
sluzby d’alSieho vychovavatela,

e zaznamenat’ situaciu do denného zaznamu a knihy Urazov,

e spisat’ zaznam o vzniknutej situacii, zaslat’ ho odbornému timu.

Krizovy plan — Sikanovanie

Hlavnym ciePom postupu pri Sikanovani dietat’a je:

e odhalit’ agresora a zabranit’ mu v d’alSom Sikanovani diet’at’a,
e zabezpecCit dietat'u ¢o najskor adekvatnu odbornti pomoc.

Plan rieSenia krizovej situacie:

e informovat’ koordinatora /zastupujuceho koordinatora/ a ostatnych vychovavatelov,
nevzbudit’ podozrenie u agresora;

e chranit’ zdroj informadcii, neprezradit’ ho, ak si to sam nepraje a nechce pristupit’ na
otvorent konfrontaciu,
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e pracovat’ s informaciami rozvazne, ¢o najmenej prezradit’ o veciach ktoré sa nedaju
dokazat’ — nevytvaraj kauzy — pracovat’ profesionalne (ziadne sudy, ale fakty), taktne,

e cely pripad riesit rozvazne, na pokojnom mieste s dostatkom cCasu,

e vypocut’ svedkov, obet’ a obvineného zvlast’,

e pri zist'ovani vzniknutej situacie a vypocuvani obete brat’ zretel’ na sekundarnu
viktimizaciu — je druhotné zrafiovanie obete pracovnikmi, ktori s dietatom pracuju
(napr. vySetrovatel’, socidlny pracovnik, pedagdg...), spocivajuce predovSetkym v
necitlivom pristupe k dietatu (napr. neodévodnené vyvolavanie spomienok na utoky
nasilnika).

e spisat’ zaznam o vzniknutej situacii, zaslat’ ho odbornému timu.

Rozhovor s obetou:

e Nechdme dieta samostatne hovorit. Citlivo ho povzbudzujeme aby hovorilo ¢o
najviac.

e Po spontannej odpovedi sa zatneme pytat’ na vSetky podrobnosti udalosti.

e Obet uistime o jeho ochrane.

e Diet'a m6zeme poziadat, aby celu udalost’ napisalo, alebo nakreslilo.

e Ak je viditelné zranenie je potrebna fotodokumenticia a oznamovacia povinnost
u osetrujuceho lekara.

e Na otvorend konfrontaciu diet'a neprehovarame, iba mu to navrhneme. Znova ho
ubezpecime o ochrane. Pozor na falo$né obvinenia.

Rozhovor s agresorom:

e Skor ako zacneme vySetrovat, zvdzme aka je moZnost’ agresora usvedcit’.

e Ak je tato moznost’ vel'mi mala, hlavne v pripade strachu a obav obete, musime sa
uspokojit’ s tym, ze urobime vSetko pre ochranu obete.

e Otvorene povieme o obvineni a sledujeme reakcie.

e Jedndme pokojne, neoddavame sa pripadnému hnevu.

e Nechame samostatne hovorit’ agresora, pripadne mu dame cell situaciu napisat’ alebo
nakreslit’.

e Kladieme mu jasné a presné otazky.

e Pokial nie je pripad vySetreny, neodsudzujeme.

e V pripade vySetrené¢ho problému odsudime ¢in, nie celtl osobnost’ diet’at’a.
¢ Informujeme 0 moznych sankciach a d’alSom postupe.

Rozhovor so svedkami:

e Vykonavame individualne rozhovory.
e Kladieme konkrétne a otvorené otdzky, na ktoré sa nedd odpovedat’ vyhybavo, teda
ano/nie/neviem.
e V pripade, Ze sa nam nedari, pouzijeme takd otazku, z ktorej sa uz predpoklada, ze
dieta danu vec videlo.
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e Musime Celit’ vyhovorkam a strachu z agresora.

Krizovy plan - poziar

Je potrebné dodrziavat' vSetky pokyny Poziarnych poplachovych smernic platnych pre
Centrum deti a rodiny Secovce.

Plan rieSenia krizovej situacie:

Poplach sa oznamuje: HORI

1. bezodkladne ohlasit’ vznik poziaru na ohlasoviiu poziarov — tiesiiova linka 112, alebo na
este stale platné ¢islo 150,

2. uviest’ ndzov organizacie, adresu organizacie, ale najmi uviest' adresu KDE HORI, CO
HORI svoje meno a telefonne ¢&islo, z ktorého sa vola,

3. uviest’ podrobnejsie informacie o poziari (napriklad, na ktorom poschodi hori), uviest’
najméd horlaviny nachadzajice sa v priestoroch objektu av jeho blizkosti, a riadit’ sa
pokynmi operatora tiesiiovej linky,

4. ak je to mozné, uhasit’ poziar dostupnymi hasiacimi prostriedkami (voda, piesok, ru¢né
hasiace pristroje, vlhké prikryvky a pod.) alebo vykonat nevyhnutné opatrenia na
zamedzenie jeho Sirenia,

5. odpojit’ elektrinu /hlavny isti¢ pred vchodovymi dverami/, plyn /hlavny uzaver pred
domom/,

6. zabezpelit' odvetranie zadymenych priestorov (chodieb, schodisk a ostatnych Unikovych
ciest sltiziacich na evakuaciu os6b) pomocou okien a pod.,

7. vykonat’ nevyhnutné opatrenia na zachranu ohrozenych oséb /evakuovat’ deti/ - vyuzit’ na
to chodby, schodiska a ostatné tinikové cesty veduce na vol'né priestranstvo,

8. bezodkladne informovat koordindtora /zastupujuceho koordinatora/, ktory o udalosti

informuje veducu tseku starostlivosti, riaditelku centra a v pripade potreby privola do
sluzby d’alSieho vychovavatela,

9. hned’ ako to bude mozné, spisat’ zdznam o vzniknutej situécii, zaslat’ ho odbornému timu.

Vodou sa nesmu hasit’ zariadenia zapojené do elektrického prudu (voda je vodiva latka),
ale ani oleje alatky obsahujuce ropné produkty. Pri haseni poziaru davajte pozor na
samovznietenie — voda mézZe uhasit’ plameii a napriek tomu poZiar opit’ vzplanut’. Po

odpareni vody sa miesto poziaru mdze prehriat’ na samovznietitelnu teplotu a ohent potom
vzplanie aj bez priameho kontaktu s plamefiom. Miesto poZiaru je potrebné preto dostatocne
schladit’. Plasty a syntetické materialy uvoPniuju pri horeni prudko jedovaté latky, ktoré
vdychnutim sposobia rychlu otravu Pudského organizmu.
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Oboznamte sa s pouzivanim vasho hasiaceho pristroja, aby ste boli schopny pouzit’ ho aj so
zatvorenymi o¢ami (poziar méze vypuknut’ v noci, miestnost’ moze byt silne zadymena).

Krizovy plan — unik plynu

Plan rieSenia krizovej situacie:

e vykonat nevyhnutné opatrenia na zdchranu ohrozenych osoéb /evakuovat’ deti/ - vyuzit na
to chodby, schodiska a ostatné unikové cesty vedtce na vol'né priestranstvo,

e odstavit’ prived plynu - hlavny uzaver sa nachadza pred domom,

e kontaktovat' linku SPP: 0850 111727, uviest ndzov organizacie, adresu organizacie,
adresu KDE UNIKA PLYN, svoje meno a telefonne ¢&islo, z ktorého sa vola,

e upovedomit’ najbliz§ich susedov o nebezpecenstve,

e bezodkladne informovat’ koordindtora /zastupujuceho koordinatora/, ktory o udalosti
informuje veducu useku starostlivosti, riaditel’ku centra a v pripade potreby privola do
sluzby d’alSieho vychovavatela,

e hned ako to bude mozné, spisat’ zaznam o vzniknutej situacii, zaslat’ ho odbornému timu.

Krizovy plan — unik vody

Plan rieSenia krizovej situacie:

e uzavriet hlavny privod vody - hlavny uzdver sa nachadza vo vodomernej Sachte za
domom,

e kontaktovat’ linku VVS /vodarne/: 056 6810420 uviest ndzov organizécie, adresu
organizécie, adresu KDE UNIKA VODA, svoje meno a telefonne &islo, z ktorého sa vola,

e bezodkladne informovat koordinatora /zastupujuceho koordinatora/, ktory o udalosti
informuje veducu tseku starostlivosti, riaditelku centra a v pripade potreby privola do
sluzby d’alSieho vychovavatela,

e hned’ ako to bude mozné, spisat’ zaznam o vzniknutej situacii, zaslat' ho odbornému timu.

Krizovy plan: podozrenie na sexualne nasilie a zneuZivanie diet’at’a
Podla trestného zakona ¢. 300/2005 Z. z. klasifikujeme:

sexudlne nasilie ako ndsilim alebo hrozbou bezprostredné nasilie za ucelom donitenia iného
k orélnemu styku, analnemu styku alebo k inym sexuélnym praktikam alebo ak sa na taky cin
zneuzije bezbrannost obete /§ 200/,

sexudlne zneuZivanie akovykonanie suloze s osobou mladsou ako pdtnast rokov alebo sa taka
osoba inym sposobom sexualne zneuzije /§ 201/.

Sexudlneho zneuzZivania sa dopusti aj osoba, ktora prostrednictvom elektronickej
komunikacnej sluzby navrhne dietatu mladSiemu ako pdtnast rokov osobné stretnutie
v umysle spachat na niom trestny c¢in sexualneho zneuzivania alebo trestny cin vyroby detskej

43


tel:0850%20111%20727

pornografie, pricom sam nie je dietatom, dalej osoba, ktora zneuZije dieta mladsie ako
pdtnast’ rokov v umysle vyvolania sexudalneho uspokojenia jeho ucastou na sexudlnych
aktivitach alebo sexudlnom zneuZziti, hoci sa na nich takéto dieta nemusi priamo zucastnovat,
alebo kto umozni také jeho zneuZitie.

Sexualneho zneuzivania sa /podla § 202/ dopusti aj ten, kto pohne dieta k mimomanzZelskej
sulozi alebo ho inym sposobom sexudlne zneuzije, ak je takéto dieta zverené do jeho
starostlivosti alebo pod jeho dozor alebo odkazana osoba, taktiez ak ide o detsku prostituciu,
alebo zneuzije uznané postavenie, ktoré vyplyva z dovery, autority alebo vplyvu na dieta.

Hlavnym ciePom postupu pri podozreni na sexualne nasilie a zneuZivanie diet’at’a je:

e climinovat nasledky sexudlneho nasilia a zneuzivania poskytnutim adekvétnej
odbornej pomoci zneuzivanému diet’at’u,

e vhodnou prevenciou zabranit’ d’alSiemu nésiliu a zneuzivaniu diet’at’a.

Plan rieSenia krizovej situacie:

e zachovat pokoj, nepdsobit’ Sokovane,

e zabezpelit' izolovanie agresora od obete /pokial’ je to mozné tak, aby neponal
podozrenie, ak nebol prichyteny pri ¢ine/

e Vpripade potreby poskytnut’ dietat'u prvii pomoc, pripadne zabezpecit' hospitalizaciu
diet'at’a zavolanim na linku 112 alebo 155,

e dat’ dietatu najavo, Ze mu verite, nenutit ho hovorit, ale povzbudit ho k odvahe
prehovorit’; citlivo zdoraznit' dietatu, Zze nie je vinné za to, ¢o sa stalo; ziskané
informacie nikdy nebagatelizovat’ vyhlaseniami, Ze sa vlastne ni¢ vazne nestalo,

e ak je dovodné podozrenie, ze doslo k spachaniu sexualneho nasilia a zneuzitia diet’at’a,
kontaktovat’ policiu na tel. ¢isle 112 /pripadne 158/ alebo priamo PZ Michalovce

e bezodkladne informovat’ koordinatora /zastupujuceho koordinatora/, ktory o udalosti
informuje socialnu pracovnicku, veducu useku starostlivosti, riaditel’ku centra a
v pripade potreby privola do sluzby d’alsieho vychovavatel’a,

e hned ako to bude moZzné, spisat’ zdznam o vzniknutej situdcii, zaslat’ ho odbornému
timu

Programy, realizované v Centre:

Priprava na vykonavanie profesionalnej nahradnej starostlivosti
Priprava na osamostatiiovanie sa

Program pre pracu s det'mi so $pecifickymi potrebami

YV V V V

Préca s konceptom bazalnej stimulacie na $pecializovanych samostatnych skupinach,
SSUS, v PNR

» Nacvik rodicovskych zruc¢nosti — (ambulantna a terénna forma prace s rodinou)
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» Préaca prvkami multisenzorickej miestnosti - Snoezelen

Skratky pouZité v texte:

OT odborny tim

SUS — samostatne usporiadanej skupine

SSUS — $pecializovana samostatne usporiadana skupina
PNR — profesionalny nahradny rodic¢

NRS — nahradna rodinna starostlivost’

NOS — ndhradna osobné starostlivost’

SPODaSK - socialno-pravna ochrana deti a sociélna kuratela
UPSVR — (rad prace socialnych veci a rodiny

RPPS — referat poradensko-psychologickych sluzieb
CPPPaP — centrum pedagogicko-psychologického poradenstva a prevencie

Prilohy Programu CDR Sedovce:

Priloha €. 1 - Metodicka prirucka - Priprava profesionalnych nahradnych rodic¢ov
Priloha & 2 - Ziadost zaujemcu o pripravu na profesionalne vykonavanie
starostlivosti — vzor

néhradnej

Priloha & 3 - Casovy harmonogram pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej

starostlivosti
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Opatrenia v zmysle Gloh UPSVAR, Projektu NPDEI 111 a zakona 305/2005 Z. z. 0
socidlnej pravnej ochrane deti a o socialnej kuratele v zmysle platnej legislativy, platné
pre Centrum deti a rodiny Se¢ovce od 1.1.2019
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Aktivity Programu centra - Secovce

1. Podpora koordinécie préace s rodinou:

1. Pripadova konferencia

2. Podporne poradenstvo
Pocas celej doby prace s rodinou zainteresovani pracovnici respektuju etnicku prisluSnost’
¢lenov rodiny.

2. Podpora dostupnosti a profesionality ambulantnej a/alebo terénnej formy prace v
centrach pre deti a rodiny (,,centrum*); aktivita vykonavana v spolupraci s partnermi

1. Metoda informovanosti
2. Kooperéacia s partnermi:

- UPSVaR

- komunitné centrum

- rodinny asistenti

- spolupréaca s neziskovymi organizaciami (napr. Relevant, Drak, Slnie¢ko...)
3. Propagacia prostrednictvom: web, facebook, tlateniny

3. Podpora odbornej pomoci diet’at’u a jeho rodine vykonavanej v centre pobytovou
formou na zéaklade dohody; aktivita vykonavand v spolupréaci s partnermi

1. Vyzaduje sa splnenie podmienok ,, trojdohody*., (UPSVaR, suhlas centra, rodi¢a)

2. Aktivity vychadzaju z diagnostiky diet’at’a, budu zabezpecené konkrétne intervenéné
opatrenia, zorganizovanie konferencie k pripadu

3. Odborna pomoc: mediacia, pedagogické poradenstvo, psychologické poradenstvo

4. Podpora odbornej pomoci dietatu umiestnenom v centre na zaklade sudneho
rozhodnutia a jeho rodine; aktivita vykonavana v spolupraci s partnermi

Diagnostika dietat’a — sociélna, psychologicka, $pecialno-pedagogické, zdravotna
Zabezpecit’ metodu sietovania jednotlivych partnerov

Sprevadzanie klienta/dietat’a

Komunitn sociélna praca z dérazom na individualny rozmer

Realizuju sa odborné metddy na préacu s dietatom a jeho rodinou (podl'a programu
centra)

bbb

5. Podpora prehlbovania znalosti a sposobilosti odbornych
zamestnancov/zamestnankyn v oblasti prace s dietat’om a jeho rodinou

1. Profesionalizacia
2. Ucast’ na metodickych stretnutiach
3. Multidisciplinarne vzdelavanie

6. Pobytova forma — dobrovol'ny pobyt pre 4 deti

7. Priprava na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti
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Opatrenia Normohodiny

opatrenia pre diet’a a rodi¢ov v rozvodovych/ | 65 hod
rozchodovych situdcidch - § 11 ods. 2 a)

poradensko-psychologicka pomoc rodinam 40 hod
so $pecifickym problémom a pri krizovych
situaciach - § 11 ods. 3 pism. d)

odborné metddy prace na upravu rodinnych a | 66 hod

socialnych pomerov dietata - 8 11 ods. 3
pism. b) bod 2

odborné metddy na prispésobenie sa novej 66 hodin
situacii - 8 11 ods. 3) pism. b) bod 1

Administrativa - pisanie zd&znamov a sprav, 20 hodin
vyhodnocovanie procesu, komunikacia so
spolupracujacimi subjektmi, planovanie
d’alsich krokov pomoci rodine, socidlna
diagnostika alebo psychologicka diagnostika
a jej vyhodnotenie a interpretacia

Pri kaZdom programe je zmena poctu hodin pri prdaci s diet’at’om a jeho rodinou

dand individudlne a moZe sa pocas celej doby menit’.

Vypracovali:

Odborny tim Centra pre deti a rodinu Se¢ovce.

PhDr. Maria Gojdicova, PhD., MBA

riaditel’ka CDR Secovce
Telefén: 056/678 28 73 ICO: 17071046 DIC: 2020985648
Fax: 056/678 29 71 E-mail: socded@gmail.com Internet: www.dedsecovce.edupage.org
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Priloha ¢. 1

Metodicka prirucka

Priprava profesionalnych nahradnych rodicov

2020
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CDR
MPSVaR SR

NP DEI NSvZNP DEI

NRS
PNR

PNS
Priprava na PNR

RPPS

SPODaSK

Urad PSVaR

Ustredie PSVaR
Vyhlaska MPSVaR SR
103/2018 Z. z.

Zakon €. 305/2005 Z. z.

Zoznam pouzivanych skratiek

— Centrum pre deti a rodiny

— Ministerstvo préce, socidlnych veci a rodiny
Slovenskej republiky

—Néarodny projekt Podpora deinstitucionalizacie
nahradnej starostlivosti v zariadeniach

— Nahradna rodinna starostlivost’

— Profesionalna nahradna rodina Profesionalny nahradny

rodic¢

— Profesionalna nahradna starostlivost’

—Priprava na vykonavanie profesionalnej néahradnej
starostlivosti

—Referat poradensko- psychologickych sluzieb turadu
prace, socialnych veci a rodiny

— Socialnopravna ochrana deti a socialna kuratela

— Urad préce, socialnych veci a rodiny

— Ustredie prace, socialnych veci a rodiny

— Vyhlaska MPSVaR SR ¢. 103/2018 Z.

z., ktorou sa vykonavaju niektoré ustanovenia

<

zakona €. 305/2005 Z. z. o socidlnopravne;j
ochrane deti a 0 socialnej kuratele a 0 zmene a
doplneni niektorych zakonov v zneni neskorSich
predpisov

— Z&kon o socialnopravnej ochrane deti a o
socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni

niektorych zdkonov v zneni neskorsich predpisov
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Uvod

Vsetky medzinarodné dohovory zamerané na prava deti zavédzuju jednotlivé krajiny rozvijat
aktivity na podporu ochrany prav deti. K zdkladnym pravam diet’at’a patri pravo na bezpecny
zivot pocCas detstva (ktoré je nevratn€¢) a pravo vyrastat a byt vychovavané v prostredi
vlastnej rodiny. Nie vSetky deti maju to Stastie. Vel'a deti vyrastd v podmienkach, ktoré nie st
dostatocné na to, aby pokryli vSetky ich potreby nevyhnutné pre zdravy vyvin.

V niektorych rodinach rodi¢ia nevedia, nemézu alebo nechcu zabezpecit' riadnu vychovu a
starostlivost’ svojim detom a tak sa deti rozhodnutim sddu ocitnd v Ustavnej starostlivosti, za
ktora prebera zodpovednost’ Stat.

PNS je jednym zo sposobov vykonavania opatreni SPODaSK pobytovou formou pre dieta
zamestnancami centra pre deti a rodiny v ich doméacom prostredi. Tento spésob dava dietat'u
prilezitost’ vyrastat’ v podmienkach rodiny. Dieta nerozliSuje, v akej forme néahradnej
starostlivosti vyrasta. Pre dieta je dolezita kvalita socidlnych vztahov, v ktorych Zije a
citovych vazieb, ktoré sa vytvaraji medzi nim a ¢lenmi nahradnej rodiny.

Individualna starostlivost o dieta mé zasadny vyznam pre jeho buduci zdravy fyzicky,
psychicky a socialny vyvoj.

Napriek tomu, ze zakon ¢. 305/2015 Z.z. hovori o detoch do Sest’ rokov, ktoré musia byt
umiestnené¢ v PNR, vieme, ze kazdé dieta ma pravo vyrastat’ v laskyplnej rodine, ktora
nezastupitelne poskytuje dietat'u bezpodmienecné prijatie, zdujem, istou a bezpecie ako
nevyhnutné podmienky pre jeho zdravy psychicky a socidlny vyvin. Preto, tieto deti v
Ustavnej starostlivosti ako vyskumy a aplika¢na prax ukazuje bez ohl'adu na vek a zdravotny
stav, potrebuju vreli a bezpecnu naru¢ PNR, ktory zmierni bolestivé dopady straty ich
rodinného zazemia, ktory im pomdZze prepracovat’ negativne sklisenosti z opustenia a ziskat
nové pozitivne medziludské zazitky vzéacnejSej kvality nez mali doposial, to vSetko v
kontexte reSpektovania faktu, ze clenovia biologickej rodiny predstavuji pre dieta
najdodlezitejSie vztahové osoby.

Umiestniovanie do PNR ma prednost’ pred umiestnenim do skupiny, samostatne usporiadanej
skupiny a Specializovanej samostatnej skupiny.

PNR musi mat’ ,,vybavu® citovych, psychologickych a vychovnych nastrojov, aby vedel a
mohol zmiernit’” vnitorné rany na duSi dietata a zaroven zvladol tato naro¢nu ulohu po
profesijnej stranke.

Jednym z predpokladov zabezpecenia kvalitnej starostlivosti o dieta v PNR je popri
kontinudlnom skvalitiovani celkového poskytovania starostlivosti v PNR prostrednictvom
podpory PNR, ako aj zvySovania odbornosti PNR prostrednictvom ich d’alSieho rozvoja a
vzdelavania zameraného na ziskavanie vedomosti a zruénosti pre pracu s detmi so
Specifickymi potrebami aj kontinudlne skvalitiovanie programov pre pripravu na
vykonavanie PNS,.

V neposlednom rade je dblezité poskytovat’ samotnému PNR potrebnu podporu, poradenstvo,
pomoc, usmernenie, sprevadzanie, dbat’ na prevenciu zlyhdvania, syndrému vyhorenia
a socialnopatologickych prejavov PNR.

Je prospesnejsie pre rany vyvin dietat’a mat’ zazitok citovej vazby s profesionalnym
nahradnym rodi¢om, i ked’ je to doCasné, ako nemat’ tento zazitok vdbec.
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Novelou zakona €. 305/2005 Z. z., o SPODaSK s u¢innost'ou od 1.4.2018 sa udialo niekol’ko
doélezitych zmien, ktoré sa dotykaju vykonavania PNS.

Zmenili sa kvalifika¢cné predpoklady zaujemcov o vykondvanie PNS a priprava na
vykonavanie PNR presla kompetenéne pod zariadenia SPODaSK (Centra pre deti a rodiny,
d’alej len ,,CDR*) z dovodu lepsej flexibility pri vykonévani pripravy a najmé jej praktickej
Casti. Pripravu na vykonavanie PNR nad’alej mézu realizovat’ aj akreditované subjekty, ktoré
mali do 31.12.2018 akreditaciu na tuto aktivitu. Prave tieto zmeny priniesli potrebu rozsirit’ a
skvalitnit’ programy pre pripravu na vykonavanie PNR.

V ramci NP DEI NSvZ bola pod vedenim Ustredia PSVaR implementovana aktivita s
nazvom ,,Rozsirenie a skvalitnenie programov pre pripravu na vykonavanie PNS*“. Metodicka
prirucka, ktoru drzite v rukdch je vysledkom prace pracovnej skupiny, ktora vznikla pre
potreby uvedenej aktivity. Pracovni skupinu tvorilo 16 ¢lenov - zéastupcov Statnych aj
nestatnych CDR, Ministerstva PSVaR SR, Ustredia PSVaR, Uradov PSVaR, RPPS, PNR a
akademickej pody.

Pracovné skupina vySpecifikovala pre potreby praxe po vecnej aj procesnej stranke obsah
pripravy, ktorého zakladné parametre stanovuje § 16 Vyhlasky MPSVaR SR €. 103/2018 Z. z.

.....

pri tvorbe konkrétneho programu pripravy v CDR.

Pracovna skupina zaroven vysSpecifikovala organizacné zabezpecCenie podmienok pre
realiziciu a proces pripravy , tak aby bola zabezpe¢ena jednotnost’ vedenia priprav v ramci
celeho Slovenska.

Snahou pracovnej skupiny bolo pomdct’ timu, ktory realizuje pripravu v tom- ktorom CDR,
zorientovat’ sa a vybrat pre danu oblast najvhodnejSie témy, a tak zabezpecit' lepSiu
pripravenost PNR, ich orientaciu v systéme SPODaSK, zvladanie zatazovych situacii
spojenych s roznymi vyvinovymi obdobiami dietat’a a Specifickymi problémami v PNR.

V roku 2019 sa priprava na vykonavanie PNR zacala realizovat’ iba vo vybranych 23 CDR,
ktoré boli v roku 2014 vytvorené ako Centrad podpory profesionalnych rodi¢ov (d’alej len
,»CPPR*) v rdmci NP Podpora deinstitucionalizicie ndhradnej starostlivosti v zriad'ovatel'skej
posobnosti Ustredia PSVaR, ktoré st organizaénou sucastou prislusného CDR.

Za ucelom skvalitnenia, zintenzivnenia a zjednotenia poskytovania starostlivosti a podpory
PNR v CDR, ktoré nemali zriadené CPPR, Ustredie PSVaR ako zriad'ovatel CDR v ramci
koncepcnej a metodickej Cinnosti vytvoril a zabezpecil odbornti podporu pre tieto zariadenia a
to:

* Formou mentoringu - kazdé CDR, ktoré ma vo svoje Struktire CPPR zafal mentorovat
najbliz§ie CDR vo svojom okoli.

* Mentoring znamena proces riadenia a usmeriiovania, ktory stoji na zavdzku medzi oboma
ucastnikmi vztahu zdielat skusenosti, zazitky, postrehy a vedie k osobnostnému a
profesiondlnemu rastu mentorovaného, to znamenda, ze mentor - koordinitor CPPR vsetky
tieto dolezité informacie odovzddva mentorovanému CDR.

Tento program pripravy na PNR budi moct’ od roku 2020 vyuZivat’ vSetky CDR, ktoré buda
takito pripravu na PNR realizovat, ¢im sa zabezpeci obsahové zjednotenie pripravy,
pravidelnost’ realizdcie pripravy na PNR, flexibilnost v pripade potreby vyhladavania
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zdujemcov a cielene vedend priprava na PNR podla Specifickych potrieb dietata ako aj
potrieb zaujemcov o vykon PNS.
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1.VSeobecné vychodiska

Zékladné podmienky, rozsah a obsah pripravy su upravené zakonom ¢. 305/2005 Z. z. a
Vyhlaskou €. 103/2018 Z. z. MPSVaR SR.

PNR je stcast'ou organizacnej Struktiry CDR, v ktorom sa vykondvaju opatrenia SPODaSK.

CDR vykonava pobytové opatrenia sidu v PNR, ktord poskytuje starostlivost’ ustanovenému
poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR vlastnikom,
spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym najomcom (§ 51 ods. 1 Zakona ¢. 305/2005 Z.

z.).

Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v profesionalnej nahradnej rodine ma prednost’ pred
jeho vykonavanim v samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4 Zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

V PNR zabezpecuje starostlivost’ o deti a mladych dospelych PNR, ktorym je manzel a
manzelka, ktori si zamestnancami CDR, alebo fyzicka osoba, ktora je zamestnancom CDR (§
52 ods.1 Zakona ¢. 305/2005 Z.z.).

Pri zarad’ovani dietata do PNR sa reSpektujii sirodenecké vézby a rodicovské vizby. CDR
utvara podmienky na zoznamenie dietata s PNR, na ulahenie nadviazania vychovného
vzt'ahu medzi dietatom a PNR a na ul'ah¢enie kontaktu medzi rodiCcom diet’at’a, osobou, ktora
sa osobne stard o diet'a, inou blizkou osobou dietat’a alebo Ziadatel'om o NRS a dietatom
umiestnenym v PNR (§ 51 ods. 5 zdkona €. 305/2005 Z. z.).

CDR vykonava opatrenia pobytovou formou v PNR pre dieta na zéklade dohody ( § 47
ods.1), ak je to vhodné, ucelné a rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stard o dieta s tym
stihlasi, po predchadzajicom pisomnom odportii¢ani organu SPODaSK.

1.1. Profil profesionalneho niahradného rodica

PNR je povinny splnit’ ustanoveny kvalifikacny predpoklad a absolvovat’ pripravu na PNR v
ustanovenom rozsahu, ktorej sucastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak starostlivost’
o deti v PNR zabezpe€uji manzelia, ktori si zamestnancami CDR, ustanoveny kvalifika¢ny
predpoklad musi spifat’ aspoti jeden z manzelov. Na manzela alebo manzelku fyzickej osoby,
ktora je zamestnancom CDR sa vztahuje zdkonom stanoveny rozsah pripravy a bezithonnost’
v rozsahu aka plati pre fyzick osobu, ktora mé zaujem stat’ sa pestinom alebo osvojitel'om (§
52 ods. 2 zakona ¢. 305/2005 Z. z.).

Hlavnym poslanim PNR je naplnit’ jednu zo zékladnych potrieb dietata a to, potrebu blizkej
osoby s ktorou si dieta vytvori vzajomné puto — laskyplny vzt'ah. Samotna rola PNR je
zlozitd a nesie v sebe spojenie roly rodica a roly profesiondla — vychovavatela. Snaha o
porozumenie potrebe vyvazenia obidvoch roli je suc¢astou pripravy na vykonavanie PNS.

Podobne, ako mnohé¢ iné pomahajuce profesie, aj profesionalni ndhradni rodicia maju svoj
eticky kodex, v duchu ktorého by mali vykonavat’ svoju pracu.

1.1.1. Eticky kédex profesionalneho nahradného rodica

Poslanim PNR je chranit' najvy$Sie l'udské hodnoty v duchu principov humanizmu a
demokracie. PNR poskytuje starostlivost’ detom a mladym dospelym vo svojom domacom
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prostredi a pripravuje ich na plnohodnotny Zivot v kontexte s naplfianim prav a potrieb
diet’at’a.

1. PNR vykonava svoje ulohy v silade s Dohovorom o pravach dietata, Ustavou SR,
zakonmi, ostatnymi vSeobecne zaviznymi pravnymi predpismi a ustanoveniami tohto kédexu.
2. PNR kona vzdy v sulade s dobrymi mravmi, nezicastnuje sa ziadnej Cinnosti, ktord by
mohla byt v rozpore s plnenim jeho pracovnych povinnosti, alebo ktora je nezlucitelna s
riadnym vykonom jeho pracovnych povinnosti. Zdrziava sa konania, ktoré by viedlo ku
konfliktu verejného zaujmu s osobnymi zaujmami zamestnanca a jemu blizkych oséb. Jeho
povinnostou je vyhnut sa takémuto konfliktu a zarovenn predchadzat’ situdcidm, ktoré mdzu
vyvolat’ podozrenie z konfliktu zdujmov.

3. PNR postupuje pri plneni svojich tloh nestranne a transparentne. Je povinny konat v
sulade s ciel'mi a ulohami zamestnavatel’a, pricom sa nesmie dat’ ovplyvnit’ zamermi inych
os0b, ani prijat’ akukol'vek finan¢nu alebo inu vyhodu, ktord by mohla mat’ vplyv na riadny
vykon jeho pracovnych povinnosti a vysledok rozhodovania.

4. PNR je povinny zachovavat’ ml¢anlivost’ o skuto¢nostiach, o ktorych sa dozvedel pri plneni
svojich uloh a ktoré v zdujme zamestndvatel'a nemozno oznamovat’ inym osobdm a to ani po
skonceni pracovného pomeru.

5. PNR svojou pracou prispieva k rozvoju a podpore profesijnej kultiry, je vzorom pre dieta a
pozitivne ovplyviiuje svoje okolie a spolo¢nost’

6. PNR sa celozivotne vzdeldva, zvySuje svoju profesijnii Uroven, ziskava najnovsie
informécie a poznatky zo svojho povolania, ktoré aplikuje vo svojej préci.

7. PNR zachovava a posililuje dobré meno zamestnavatela a to tak na pracovisku, ako aj
mimo neho. Kona tak, aby nebola naruSenéd dovera verejnosti voci zamestnavatel'ovi.

8. PNR je povinny plnit’ si svoje ulohy svedomito a zodpovedne, v dobrej viere a v zhode s
poslanim zamestnavatel'a. Vykon prace musi byt spojeny s maximalnou mierou slusnosti,
porozumenia a ochoty.

9. PNR sa sprava ku kolegom a spolupracovnikom slusne a profesionalne, spoluvytvara
prijemnt pracovnu klimu, reSpektuje kompetencie kolegov a ich pravo na odliSny nazor.

10. PNR je aktivnym a spolupracujicim ¢lenom timu pri vychove a vzdelavani dietata. Snazi
sa aby posobenie celého odbornému timu voci dietat'u bolo komplexné a synergizujuice.

11. PNR nezneuziva vyhody plynuce z jeho postavenia ani informécie ziskané pri plneni
pracovnych tloh pre ziskanie akéhokol'vek prospechu

12. PNR respektuje individudlne potreby dietat’a, s ohl'adom na jeho osobné moznosti a
schopnosti, odhaluje a rozvija jeho Specifické talenty a nadanie, podnecuje iniciativu,
kreativitu a samostatnost’ diet’at’a.

13. PNR respektuje identitu diet’at’a, jeho pévod, historiu rodiny a rodinu ako takd. Podporuje
rovnost’ bez ohl'adu na pohlavie, ndboZenské vyznanie alebo vieru, manzelsky stav a rodinny
stav, farbu pleti, jazyk, politické zmysSlanie alebo iné zmyslanie, odborové cinnosti,
narodného pévodu alebo socialneho pévodu, zdravotného postihnutia, veku, majetku, rodu
alebo iného postavenia.

14. PNR zachovava rovnaky pristup k detom, ktoré ma v starostlivosti.

15. PNR vytvéra v rodine stabilné a bezpe¢né prostredie, pokojnu rodinnt atmosféru v ktore;j
sa dieta citi Stastne, spokojne, tak aby zabezpecil jeho komplexny fyzicky, psychicky a
socialny rozvoj osobnosti.

16. PNR kond v najlepSom zdujme dietat’a s prihliadanim na jeho budtcnost’ v sulade s
cielom planu socidlnej prace.

17. PNR nezamlc¢uje informacie tykajuce sa dietata pred zamestnavatel'om.

18. PNR podava pravdivé informécie dietatu s prihliadnutim na jeho vek a rozumovu
vyspelost’.

19. PNR ma zak4zané pouzivat’ vSetky formy telesnych trestov na diet’ati a iné hrubé alebo
ponizujuce formy zaobchédzania a formy trestania dietat’a, ktoré mu spdsobuju alebo mozu
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sposobit’ fyzicka ujmu alebo psychicku ujmu. PNR mé zakazané pouzivat' ako vychovny
prostriedok zdkaz kontaktu s rodiémi a dalSimi blizkymi osobami, socidlne vylucenie,
vyzadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, zasahov do vonkajSiecho vzhl'adu a nosenia
znevazujuceho oblecenia, neoddvodnené¢ zasahovanie do stravovania a iné vychovné
prostriedky a postupy prace, ktoré dietatu mozu spdsobit’ ponizenie a mdézu neprimerane
zasiahnut’ do jeho l'udskej dostojnosti. Voci dietatu je zakazané pouzit’ vychovny prostriedok
len preto, Ze je sucast'ou rovnakej skupiny deti ako diet’a, pri vychove ktorého ma byt’ pouzity
vychovny prostriedok. Dieta nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo urCovanie
vychovnych prostriedkov pre iné diet’a.

Eticky kodex obsahuje zakladny ramec spravania sa profesiondlneho nahradného rodica.

Zamestnavatel’ moze rozpracovat eticky kédex v pracovnom poriadku alebo v programe
centra v stlade s jeho zameranim.

1.2. Kovalifika¢né predpoklady a rozsah pripravy na vykonavanie profesionalnej
nahradnej starostlivosti

1.) Kvalifika¢ny predpoklad pre zabezpecenie starostlivosti o dieta v PNS je najmenej (§ 15
ods.1 vyhlasky MPSVaR SR ¢. 103/2018 Z. z.):

a) niz8ie stredné odborné vzdelanie, alebo stredné odborné vzdelanie,

b) uplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo Uplné stredné odborné, vzdelanie, ak sa
zabezpecuje starostlivost’ o dieta, ktoré vyzaduje zvysSenu starostlivost z dovodu, ze bolo
tyrané, sexudlne zneuzivané alebo bol na iom spéachany trestny ¢in ohrozujuci jeho priaznivy

psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socialny vyvin.
2.) Rozsah pripravy je:

a) 60 hodin, ak fyzicka osoba ukoncila uplné stredné vzdelanie,
b) 80 hodin, ak fyzické osoba ukoncila stredné vzdelanie,
c) najmengj 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podl'a § 16 ods. 1 pism. b)
vyhlasky €. 103/2018 Z. z., ak ide o
a. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podl'a § 5 alebo ktory
zabezpecoval starostlivost’ o deti nepretrZite najmenej tri roky,
b. manzela profesionalneho nahradného rodica a starostlivost’ v profesionalne;j
nahradnej rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

1.3.0rganiza¢né podmienky pripravy

Pripravu realizuje CDR. Riaditel CDR zriad’'uje tim na pripravu fyzickej osoby, ktord ma
zdujem statt sa PNR. Jeho sucastou je najmenej jeden psycholog s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna v Studijnom odbore psycholdgia (§ 16 ods. 3
vyhlasky MPSVaR SR ¢. 103/2018 Z. z.).

Odporucany pocet zaujemcov o pripravu je 5 — 12 0s6b. V pripade nedostatoéného poctu
zaujemcov k terminu zacatia pripravy, CDR prisposobi formu vedenia pripravy poctu

zaujemcov.

Odporicana dizka trvania pripravy je najviac tri mesiace, pri¢om ¢&isty ¢asovy fond je 60
resp. 80 hodin (resp. 21 hodin), bez prestavok.
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Odporucané proporcionalne rozdelenie pripravy je nasledovné:

* poskytnutie zékladnych informéacii — 40 %
* nacvik praktickych zru¢nosti — 60 %

Uvedené rozdelenie casového fondu sa vzt'ahuje k priprave v rozsahu 60 hod. Pri priprave v
trvani 80 hodin je obsahovy zéklad rovnaky, nadstavba v trvani 20 hodin spociva v
prehlbovani okruhov, ktore sa v priebehu pripravy ukazali ako problémové a je potrebné sa k
nim vratit’, pricom sa zachova proporcia 40 % na poskytnutie zakladnych informéacii a 60 %
na nacvik praktickych zru¢nosti.

Povolena neucast” zdujemcu na skupinovych aktivitach je najviac 10 % c¢asového fondu,
pricom musi byt riadne zdokladovand. AkceptovateInymi dévodmi su praceneschopnost’,
umrtie v rodine a pod. Zameskany cas je potrebné si nahradit’ individudlne po dohode s
odbornym timom.

Manzel zaujemcu o pripravu je povinny zicastnit’ sa najmenej 21 hodin nécviku praktickych
zruénosti, priGom sa v tomto pripade odporaca venovat’ najma tymto témam:

* vyvinové §tadia diet'at’a a jeho potreby,
* prichod a odchod diet'at’a z PNR,

e strata a trauma,

* PNR ako systém.

Priprava v CDR musi zacat’:

* bez zbyto¢ného odkladu v termine, ktory ma CDR uvedeny vo svojom programe
centra,

* ziadost’ zdujemcu (vid’ priloha) musi byt v CDR zaevidovana a najneskor do 15 dni
od prijatia ziadosti je CDR povinné pisomne zaslat’ zaujemcovi odpoved’. Akakol'vek
pisomna ziadost’ zaujemcu musi byt CDR akceptovana a riadne zaevidovana. V
odpovedi je potrebné uviest’ moznosti terminov zacatia pripravy v CDR do ktorého
ziadost’ prisla, ale aj terminy zacatia priprav v okolitych centrach. Tak aby kazdy
zaujemca o pripravu mal moznost’ vybrat’ si termin a miesto zacatia pripravy,

* Casové rozvrhnutie pripravy je v kompetencii realizatného timu (napr. v

pravidelnych intervaloch raz za tyZden pripadne stvisla priprava v priebehu tyZdna a pod.)

Odportc¢ame o rozvrhnuti realizcii priprav v . CDR vzajomne intenzivne komunikovat’ na
drovni mentor - mentorovany a tiez v stilade s planom realizacii priprav , ktoré s stcast'ou
programu daného CDR. V rdmci mentorovanych CDR je vhodné v januéri kalendarneho roka
naplanovat’ predbezny plan priprav na dany rok.

1.4. Personalne zabezpecenie

Riaditel’ CDR pisomne vymenuje koordinatora pripravy, ktorym moéze byt’ socidlny pracovnik
alebo psycholég, prip. iny ¢len odborného timu. Zaroven zriadi tim na pripravu a pisomne
menuje jeho ¢lenov. Sucastou timu je najmenej] jeden psycholég s ukoncenym
vysokoskolskym vzdelanim 2. stupiia v Studijnom odbore psychologia.

V pripade ak CDR nevie zabezpecit' pozadovany pocet Clenov realizacného timu v ramci
svojho CDR, moéze oslovit' iné CDR. Tento ¢len realizaéného timu musi byt menovany
riaditelom CDR, kde sa realizuje priprava so stthlasom riaditela CDR, z ktorého je tento
Zzamestnanec.
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Na tucely zabezpecenia odbornika k prislusnej téme obsahu pripravy moze byt prizvany aj
externy lektor, ktory nie je ¢lenom realizacného timu , mé vSak povinnost’ po realizacii svojej
Casti pripravy, tato pisomne zhodnotit. Toto zhodnotenie sluzi ako podklad k zavere¢nému
hodnoteniu.

Odporucame pisomne spracovavat zhodnotenie kazdého stretnutia podla zaujemcov
(zapajanie sa do aktivit, utvrdzovanie si témy, nazory, motivacia,....) a tiez dotaznikom
overovat’ si spatnu vizbu pocas pripravy na konkrétnu tému.

Koordinator pripravy vedie cely proces pripravy, ktory zahiia:

* Zverejnenie informacie o planovanych terminoch pripravy s kontaktnymi (dajmi CDR,
koordinatora pripravy a vzorovou ziadostou (vid’ priloha) na internetovom sidle CDR, prip.
v regionalnych médiach (napr. noviny, mestska televizia a pod.).

* Zber ziadosti. Pri prijati ziadosti sa odporuca zrealizovat’ pre zdujemcov informacné
poradenstvo zamerané na kvalifika¢né predpoklady a rozsah pripravy na vykonavanie
profesiondlnej ndhradnej starostlivosti (vid'. kapitola 1.2.).

* Evidenciu ziadosti, t. j.:

o vedenie zoznamu ziadatel'ov,

o zaradenie zaujemcov podla potrebného rozsahu pripravy (§ 15 ods. 2 vyhlasky
MPSVaR SR ¢. 103/2018 Z. z.).

* Organiza¢né zabezpecenie pripravy, t. j.:

o stanovenie harmonogramu pripravy,

o zabezpeCenie miesta konania (kmeiiova budova CDR, samostatne usporiadana skupina
CDR, iné priestory mimo CDR),

o urCenie a zabezpeCenie lektorov na jednotlivé stretnutia (socidlny pracovnik,
psycholdg, Specidlny pedagog, lieCebny pedagog, vychovavatel, zdravotna sestra,
skuseny PNR, externy odbornik),

o pisomné oznamenie o zacati pripravy Ustrediu PSVaR,, o komunikécia so Ziadatel'mi:

= zaslanie pozvanky s harmonogramom pripravy a organizaénymi pokynmi ,

O zabezpecenie potrebnej dokumenticie:

= prezencné listiny s odpoctami uloh za kazdé stretnutie,

= dohoda o vykonani pripravy (vid priloha),

= stthlas so spracovanim osobnych udajov Ziadatel’a 1 jeho manzela™ ,

= suhlas so zapisanim do databazy PNR,

= distribucia “Manudlu pre zaujemcov o pripravu na vykonavanie
profesionalnej nahradnej starostlivosti®, azZ po druhom stretnuti beZiacej
priprava na PNR (v printovej alebo elektronickej podobe, vid’ priloha),

o materidlne zabezpecenie:

= potrebné technické vybavenie,
= kancelarske potreby,

= menovky,

= obCerstvenie.

« Studast’'ou pripravy je aj pripadna u¢ast metodika pre PNR z Ustredia PSVaR. CDR ktoré
realizuje pripravu prizve na posledné stretnutie so zaujemcami metodika, aby mali
zédujemcovia moznost’ doplnit’ si v pripade potreby informécie o fungovani PNR Po
absolvovani ur¢eného rozsahu pripravy zaujemcovia vypracujld sebahodnotiacu esej na tému

»Moja cesta ako profesionalneho nahradného rodica“ a odovzdaja ju koordinatorovi
pripravy. Esej bude vychodiskom pre zadverecny pohovor, ktory tim vykona so zdujemcom.

*Neposkytnutie tohto stthlasu nie je ddvodom na odmietnutie Ziadosti o pripravu na vykonavanie PNS
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*Vedenie zédverecnych pohovorov so zdujemcami vykona realizacny tim na témy:
- Sebareflexia — stotoznenie sa s profesiou PNR
- Moje silné a slabé stranky v suvislosti s povolanim PNR
- Silné a slabé stranky mojho rodinného, socialneho a institucionalneho zazemia
(manzel, deti, SirSia rodina, susedia atd’.)
- V ktorych situaciach by som vyhladal pomoc odbornika
- Co by som povazoval za svoje zlyhanie v pozicii PNR
- Za akych okolnosti by som prestal pracovat’ ako PNR
* Pisomné zhodnotenie jednotlivych zaujemcov v spolupraci s timom na pripravu podl'a § 16
ods. 2 Vyhlasky MPSVRaR SR ¢. 103/2018, (vid'. priloha):
0 zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby
o ziskanie informacii podl'a odseku 1 pism. a) a zhodnotenie spoluprace pri nacviku
podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesionalne vykonavanie nahradne;j
starostlivosti,
0 zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie nahradnej
starostlivosti,
o zaver, Ci fyzické osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti.
* Dorucenie zhodnoteni zaujemcom (osobne — na proti-podpis, postou doporucene do vlastnych
rak).
* Evidovanie vydanych zhodnoteni v centrdlnom registri na dany kalendarny rok / celkom
vydanych zhodnoteni.
« Oznamenie o ukonéeni pripravy a vypracovanie kratkej spravy pre Ustredie PSVaR, zaslanej
metodikovi pre PNR.
* Priebezné evidovanie novych Ziadosti o pripravu na PNR.
* Vsetky dokumenty suvisiace s pripravou je CDR povinné archivovat’ v zmysle registratirneho
poriadku CDR. Odporuc¢ame archivovat’ materialy suvisiace s vedenim agendy pripravy na
PNR minimalne 25 rokov a vydané zhodnotenie o absolvovani pripravy pocas pdsobenia
zariadenia.
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2.0bsah pripravy

Obsah pripravy je rozvrhnuty do tém, ktoré vychadzaju z legislativy ako aj praxe overenych
okruhov tém vyzadujucich si nalezitlh pozornost’ vzhl'adom na ich naro¢nost’ a citlivost’ k ich
pochopeniu, spracovaniu, ¢i ziskaniu potrebnych vedomosti a zru¢nosti.

V obsahu je orientacne uvedena casova dotacia danej témy. Realizacny tim pripravy si moze v
uvode alebo pocas pripravy prisposobit’ pocet hodin pre dané¢ témy podla individudlnych
potrieb skupiny (jej zloZenie, potreba venovat sa niektorej téme hlbSie alebo opakovane a

pod.).

80 alebo 60 hodin pripravy predstavuje skuto¢ny ¢as venovany obsahu pripravy (t.j. nezahffia
prestavky pocas pripravy v dané dni).

Aplikacnd prax ukdzala, ze pre zdujem a potrebu uchadzacov je vhodné realizovat’ pripravu v
rozsahu 80 hodin pre vSetkych uchadzacov rovnako bez ohl'adu na kvalifikaény predpoklad.

2.1 Zakladné informacie o pravnych predpisoch, legislativne a systémové ukotvenie
Odporacana casova dotacia: min. 1 hod.
2.1.1.Funkcia socialneho systému

* Zékon €. 305/2005 Z.z.:
o Systém nahradnej rodinnej starostlivosti v SR — osvojenie, pestinstvo,
nahradna osobna starostlivost’, medziStatne osvojenie (§ 33-44)
* Zékon ¢. 36/2005 Z.z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov :.
0 Systém nahradnej starostlivosti — nahradna osobna starostlivost’, pestinstvo,
ustavna starostlivost’ (§ 44-55)
0 Osvojenie (§ 97-109)
0 Vychovné opatrenia (8 37)
* Zakon €. 18/2018 Z.z. o ochrane osobnych uidajov a o zmene a doplneni niektorych
zékonov.
* Zakon €. 627/2005 Z.z. o prispevkoch na podporu nadhradnej starostlivosti o diet’a:
0 Prispevky v NRS (8§ 1-7)

2.1.2.Centrum pre deti a rodiny

Novela zakona ¢. 305/2005 Z. z. priniesla nové formy prace s diet'atom a jeho rodinou. Nova
pravna Gprava umoziiuje vol'bu a uplatiiovanie novych opatreni v zavislosti od situécie, v ktorej
sa diet’a alebo plnoletd fyzickd osoba nachédza, tak aby umiestnenie dietata v zariadeni na
vykon rozhodnutia sudu bolo krajnym a docasnym rieSenim.

Doévodom na zavedenie novych foriem pomoci detom a ich rodindm je zabezpedit aspon
minimalny rozsah podpory pre deti a ich rodiny. Celkova nedostupnost’ odbornych metdd prace
pre rodinu (ambulantnych ako aj terénnych) bola od roku 2009 rieSena rozSirovanim
kompetencii organov SPODaSK, ktoré aj napriek tomu nedokazali v plnej miere pokryt
celkovll potrebu deti a ich rodin. NavySe aj z pohl'adu klienta bola v niektorych situaciach
Uloha orgdnu SPODaSK vnimana paradoxne — sucasne realizuje rodinnu asistenciu aj vychovné
opatrenie. Plnenie dozornej a zaroven pomahajlicej role mdze stazovat’ spolupracu, vyvolavat
zneistenie, nedoveru a pochybnosti u klientov. Systém SPODaSK by mal byt pri vykone
potrebnych opatreni pre deti a rodiny kompetentny pokryt vsetky potreby v plnej miere.
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Napomocné tomu bolo vyuzitie potencidlu zariadeni SPODaSK — Statnych a neStatnych
detskych domovov, krizovych stredisk a resocializacnych stredisk na rieSenie dostupnosti
ambulantnej a terénnej odbornej pomoci detom a ich rodinam, ¢o si vyziadalo celkovd zmenu
podmienok vykonu opatreni v zariadeniach. Na zabezpecenie ambulantnej a terénnej formy
odbornej prace pre deti a rodiny boli od 1.1.2019 su z p6vodnych detskych domovov,
krizovych stredisk a resocializa¢nych stredisk zriadené¢ CDR.

CDR mbze zriadit Ustredie PSVR, obec, vy$$i tizemny celok ., ind pravnickd osoba alebo
fyzicka osoba na zaklade udelenej akreditacie.

Centrum pre deti a rodiny

CDR je zariadenie zriadené na ucel vykondvania :

- opatreni doCasne nahradzajtcich dietat'u jeho prirodzené rodinné prostredie alebo ndhradné
rodinné prostredie na zéklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného opatrenia (d’alej len ,,pobytové opatrenie
sudu®),

- vychovnych opatreni, ktorymi je uloZena povinnost' podrobit’ sa socidlnemu alebo inému
odbornému poradenstvu, povinnosti uloZzenych na zabezpecenie ucelu vychovného opatrenia
podl'a osobitného predpisu alebo neodkladnych opatreni (d’alej len ,,ambulantné¢ vychovné
opatrenia‘®),

- opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania krizovych situacii a poruch
psychického, fyzického alebo socidlneho vyvinu dietata v prirodzenom alebo nédhradnom
rodinnom prostredi,

- $pecializovaného programu na predchadzanie, opakovanie alebo prehlbovanie krizovych
situdcii dietat’a, ktoré je obet’'ou trestného ¢inu obchodovania s l'ud’'mi, tyraného alebo sexualne
zneuzivaného diet’at’a,

- resocializacného programu na podporu socidlneho zaclenenia dietat’a alebo plnoletej fyzickej
osoby zavislej od alkoholu, drog alebo patologického hraéstva do prirodzeného prostredia

Centrum vykonéava opatrenia formou pobytovou, ambulantnou a terénnou. Centrum sa moZe
zriadit’ na plnenie viacerych ucelov. Formy vykondvanych opatreni mozno vhodne a ucelne
kombinovat. Centrum je povinné vypracovat program centra podla ucelu, na ktory bolo
zriadené. Centrum vypracuje a uskutociiuje program supervizie.

Pobytova forma na zé&klade rozhodnutia sudu o nariadeni neodkladného opatrenia,
vychovného opatrenia alebo Ustavnej starostlivosti

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou pre diet'a a pre plnoletu fyzicku osobu.
Pre diet’a st vykondvané na zaklade dohody s rodicom, alebo osobou , ktora sa osobne o dieta
stara, d’alej na zaklade poziadania dietat’a a na zaklade rozhodnutia stdu o nariadeni Ustavnej
starostlivosti, o nariadeni neodkladného opatrenia a o uloZeni vychovného opatrenia. Pre
plnolett fyzicki osobu st vykondvané na zdklade dohody, ked sa plnoletd fyzickd osoba
zucCastiiuje resocializaéného programu, ked’ sa jedna o mladého dospelého, ktory ukoncil
pobytové opatrenie sidu nadobudnutim plnoletosti a pre tehotnl Zenu a tato Zenu po porode aj
jej dieta. Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou zamestnancami centra, ktori
vykonavaju odborné ¢innosti v odbornom time a zamestnancami, ktori poskytuji odbornd
pomoc a starostlivost’ prioritne v profesionalnej ndhradnej rodine, v skupine a v samostatne
usporiadanej skupine. Pocet zamestnancov a profesijna Struktira je dand vyhlasSkou MPSVaR
SR €. 103/2018 Z. z. a normativom zamestnancov .
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Sucastou vykondvania opatreni pobytovou formou je poskytovanie byvania, stravovania,
obsluznych ¢innosti, poskytnutia osobného vybavenia detom, uschova cennych veci a
zabezpecenie zdravotne] starostlivosti ako aj plnenie si povinnej Skolskej dochadzky, ¢oho
neoddelite'nou sucast'ou je aj priprava na povolanie.

Pobytové opatrenia sidu realizované v samostatne usporiadanych skupinéach sa vykonavaja v
rodinnych domoch, bytoch alebo d’alSich budovach centra so samostatnym stravovanim,
hospodarenim a vyélenenym rozpoétom, v ustanovenom pocte samostatne usporiadanych
skupin a s ustanovenym poctom deti a mladych dospelych. Samostatne usporiadané skupiny
Clenime na samostatné diagnostické skupiny, samostatné skupiny, samostatné skupiny pre
maloleté matky s detmi, Specializované skupiny s ustanovenou S$pecializaciou a samostatné
skupiny pre mladych dospelych. Specificka starostlivost je poskytovand v skupinach so
Specializovanym programom pre deti so syndromom CAN, tyrané, psychicky, fyzicky,
sexualne zneuzivané a zanedbavané.

Vykonavanie pobytového opatrenia sudu v PNR ma prednost’ pred jeho vykonavanim v
samostatne usporiadanej skupine.

Novela Zakona ¢. 305 /2005 Z. z. priniesla do praxe moznost’ prijat’ a zaradit’ dieta na
pobytové opatrenie sidu do samostatne usporiadanej skupiny aj na zaklade odporidcania
organu SPODaSK po dohode s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne o diet’a stara . Centrum
musi mat’ vytvorené podmienky na prijatie takéhoto dietata a zaradi dieta do samostatne
usporiadanej skupiny , len ak je to pre toto diet’a a pre deti, ktorym je poskytovana starostlivost’
v samostatne usporiadanej skupine, vhodné.

Pre poskytovanu starostlivost’ o deti pri pobytovych formach opatreni je najvysSou prioritou
kvalita poskytovanej starostlivosti.

Dalsou rovnako vyznamnou oblastou je tim zamestnancov Centra, ktori su erudovani a
vybaveni zru¢nostami k praci so Specifickou cielovou skupinou deti. Pri praci vyuzivaji
individudlny a integracny pristup, st otvoreni Uzkej spolupraci s rodi¢mi a blizkymi osobami
deti a nastaveni si tieto kompetencie overovat’ a dopliiat’ v procese celoZivotného vzdelavania a
tieZ v ramci programu supervizie. Zamestnanci Centra musia pri priamom kontakte s det'mi
zaroveti spiiiat’ aj psychickt sposobilost’.

Pri vykonavani opatreni SPODaSK je zakazané pouzivat’ vSetky formy telesnych trestov na
dietati a iné hrubé alebo ponizujuce formy zaobchadzania a formy trestania diet'at’a, ktoré mu
sposobuji alebo moézu sposobit’ fyzickt uymu alebo psychicktl uymu. TieZ je zakazané pouzivat
ako vychovny prostriedok zakaz kontaktu s rodi¢mi a d’als$imi blizkymi osobami, socialne
vylucenie, vyZadovanie neprimeranych fyzickych vykonov, zasahov do vonkajSieho vzhl'adu a
nosenia znevazujuceho obleCenia, neodovodnené zasahovanie do stravovania a iné vychovné
prostriedky a postupy prace, ktoré dietatu moézu spOsobit’ ponizenie a mdzu neprimerane
zasiahnut’ do jeho l'udskej dostojnosti. Voci dietat'u je zakdzané pouzit’ vychovny prostriedok
len preto, ze je stcastou rovnakej skupiny deti ako diet’a, pri vychove ktorého mé byt pouzity
vychovny prostriedok. Dieta nesmie byt zodpovedné za rozhodovanie alebo urcovanie
vychovnych prostriedkov pre iné dieta.(§7, ods. 3 Zakona ¢. 305/2005 Z. z.)

Zakladnou zasadou v starostlivosti je dodrziavanie prav deti a rovnaka prilezitost’ pre vSetky
deti vo vSetkych porovnateInych samostatne usporiadanych skupinach, skupinach a v
profesiondlnych ndhradnych rodinach v sulade so Zakonom €. 305/2005 Z. z.. Starostlivost’ o
deti v zariadeniach respektuje Eurdpske Standardy kvality pre pomoc detom zijicim mimo
vlastnej rodiny a vychadza z nasledujucich standardov:
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> Adaptacia dietata na prostredie je citliva a reSpektujiica jeho aktualnu situaciu — je
zabezpeceny citlivy proces prijatia diet'at’a do zariadenia a pomoc pri spracovani zivotnej straty
aj s pomocou rodi¢ov a blizkych o0s6b.

> Dietat’u je poskytnuté stabilné a bezpecné prostredie v samostatne usporiadanej skupine, v
skupine, alebo profesionadlnej nahradnej rodine , ma zabezpeCeny dostatok sukromia a je
podporované vo svojej identite.

> Diet'at'u je poskytnuté stabilné a bezpecné prostredie prostrednictvom sprevadzajuceho
vychovéavatel'a/profesionalneho nahradného rodic¢a, ktorému je dieta osobne zverené pre
potreby planovania a tiez prostrednictvom podpory vzt'ahovej osoby.

> Diet’a je premiestiiované v ramci Centra a mimo neho len v odévodnenych pripadoch.

> Dieta je aktivne zapajané do spolurozhodovania o svojom zivote v beznych udalostiach v
Centre v zavislosti od jeho veku a mentalnych schopnosti.

> Diet'a ma pocas do¢asného pobytu v Centre zabezpeceny komplexny fyzicky, psychicky a
sociélny rozvoj jeho osobnosti.

> Dieta so Specialnymi potrebami dostava primerant starostlivost pomocou poskytovania
odbornych metdd a starostlivost’ v Specializovanych samostatnych skupinach s ustanovenou
Specializaciou.

> Buducnost’ diet'at’a je systematicky pldnovand - individualny plan rozvoja osobnosti diet’at’a.
> Dieta ma prednostné pravo na vychovu v nahradnej starostlivosti.

> Diet’a dostava pomoc pri spracovani zivotnej historie a sicasnej situacie rodiny.

> Dietat'u s umoznované pravidelné kontakty s rodinou.

> Diet'a méa zachované surodenecké vizby a je mu umoznovany kontakt so surodencami v
sulade s jeho individualnymi potrebami.

> Dieta je podporované vo vytvarani vztahu s fyzickymi osobami, ku ktorym ma blizky
vzt'ah.

> Mladistvy /mlady dospely je podporovany pri formovani svojej budicnosti smerom k
samostatnosti, sebarozvoju, spolahnutiu sa na seba a integrovaniu do spolo¢nosti, je
pripravovany na osamostatnenie v nepretrzitom procese s vyuzitim jemu vhodnych foriem
byvania a rozvojom finan¢nej gramotnosti, aktivne je zapajany do procesu pldnovania.

> Maloleté matky su pripravované a podporované k samostatnej starostlivosti o svoje deti.

> Nasledne je zabezpefena nepretrzitd podpora a moznosti kontaktu po skonéeni ndhradnej
starostlivosti.

Zjednocovanim podmienok v Centrach vo vSetkych transformaénych pilieroch od
priestorovych, ekonomicko-hospodarskych, cez personalne a vychovné sa kladie déraz na
systematicku pracu s dietatom a jeho rodinou, v zavislosti od ich potrieb a Specifik a najma so
zameranim na opétovnu uspesnu reintegraciu do pévodného rodinného a socialneho prostredia
alebo $irSieho socialneho prostredia a spolo¢nosti.

2.1.3.Zakotvenie PNR ako zamestnanca centra v legislative a v internych normach.

 Zékon ¢, 311/2001 Z.z. Zakonnik prace. 22
o Domacka praca (8§ 52, , 130, 152)
0 Dovolenka (§ 100-117)
0 Mzda (8 130) o Stravné (8 152)
0 Vzdelavanie (8 153-154)
* VyhlaS8ka MPSVaR SR ¢. 103/2018 Z.z.
 IN 003/2014 Bezpecnost’ a ochrana zdravia deti v profesionalnych rodinach.
« IN 101/2015 Pravidla na zabezpecenie jednotného postupu pri vyberovom konani na miesto
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,»profesionalneho rodi¢a*“ — domacka praca v zmysle 852 Zakonnika prace, zamestnanca
detského domova, ktory poskytuje starostlivost’ uréenému poctu deti v domacom prostredi a
Standardy prace s tymto zamestnancom.

* IN 12/2019 Postup zamestnancov Centier pre deti a rodiny pri vykondvani opatreni
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v zariadeniach

* IN 040/2019 Postup pri odmenovani profesionalnych nahradnych rodi¢ov v zariadeniach
SPOSaSK v zriad'ovatel'skej posobnosti Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.

2.2. Vychovné opatrenia, nihradna starostlivost’ a osvojenie.
Odporacany pocet hodin min.1 hodina
2.2.1.Vychovne opatrenie

Ak je potrebné v zaujme maloletého dietata, moze sud alebo organ SPOaSK rozhodnut’ o
ulozeni vychovného opatrenia.

Vychovné opatrenia mozu byt ulozené z dovodu

* nevhodného spravania sa maloletych deti
* porusovanie povinnosti rodi¢ov alebo inych fyzickych osdb, ktoré svojim spravanim
ohrozuju alebo narusaju ich riadnu vychovu

V takychto pripadoch je vhodné uloZenie vychovného opatrenie v zmysle zakona ¢. 305/2005
Z. z. alebo Zakona ¢. 36 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov.

Organ SPODaSK mé4 moZnost' rozhodnit' o uloZeni vychovného opatrenia definované v
Zakone ¢. 305/2005 Z. z.3 . Su nimi:

* upozornenie — vhodnym spésobom upozorni diet’a, jeho rodicov alebo osobu, ktora
sa 0 diet'a osobne stard, ak svojim spradvanim moZu ohrozit’ alebo narusit’ priaznivy
vyvin dietat’a

* povinnost’ podrobit’ sa odbornej diagnostike — vykonava sa v Specializovanej
ambulantnej starostlivosti (uklada sa dietat'u)

* povinnost’ ztc¢astnit’ sa na lie¢be — vykonava sa v vykonava sa v §pecializovanej
ambulantnej starostlivosti (uklada sa dietat'u)

* povinnost’ zu€astnit’ sa na vychovnom programe alebo socialnom programe — uklada
sa diet'at’u alebo rodiCom, resp. osobe, ktord zabezpecuje starostlivost’ o diet’a 3 §

V pripade, Ze tieto opatrenia nevedl k naprave situdcie, orgain SPODaSK moéze sudu navrhnit’
ulozenie vychovného opatrenia podla zdkona o rodine4 . Takymito opatreniami si:

» napomenutie — uklada sa maloletému dietat’'u, jeho rodi¢ovi alebo osobe, ktora sa o
diet’a stara, ak svojim spravanim ohrozuju alebo narusuju vychovu diet’at’a

* dohl'ad nad vychovou dietata — vykonava sa v sti¢innosti organu SPODaSK, obce,
Skoly, nestatnych subjektov a zariadenia, v ktorom je diet’a umiestnené

* obmedzenie v rozsahu potrebnom na prevenciu skodlivych vplyv — ide napr. o zakaz
pozivania alkoholu, zakaz vstupu do zabavnych podnikov a pod.

* povinnost’ podrobit’ sa socialnemu ¢i inému odbornému poradenstvu — mozno ho
ulozit’ diet’at'u alebo jeho rodicom
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Sud priebezne hodnoti u¢innost’ ulozenych vychovnym opatreni. V pripade, ze nesplnili svoj
ucel, moze nariadit’

* diagnosticky pobyt diet'ata najdlhSie na 6 mesiacov

 umiestnenie dietat’a v zariadeni za icelom odbornej pomoci alebo upravy jeho
rodinnych a socidlnych pomerov najdlhSie na 6 mesiacov

* pobyt dietat’a v resocializacnom zariadeni Specializovanom na starostlivost’ o osoby
so zavislostou

Az v takom pripade, Ze ziadne z vyssie uvedenych opatreni orgdnu SPODaSK ani sudu neviedli
k naprave a Zivot, zdravie a priaznivy vyvin dietata je nad’alej vazne ohrozeny, sud pristupuje
k nariadeniu Ustavnej starostlivosti v konkrétnom zariadeni.

2.2.2.Nahradna rodinna starostlivost’ a jej formy

Nahradna rodinnd starostlivost’ je forma starostlivosti o deti, ked je dieta vychovavané
,»hahradnymi‘ rodi¢mi v prostredi, ktoré sa najviac podoba zivotu v prirodzenej rodine.

Zakon NR SR ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a doplneni niektorych zakonov systémovo a
koncepcne upravil ndhradnu starostlivost. Nahradna starostlivost’ je definovana ako viacero
osobitne usporiadanych, na seba nadvizujicich a vzajomne sa podmienujucich docasnych
opatreni, ktoré nahradzaju osobnu starostlivost’ rodicov o maloleté dieta v pripadoch, ak ju
rodi¢ia nezabezpecujii alebo nemdzu zabezpecit. Nahradna starostlivost’, na zéklade ktorej
vznikaji vztahy medzi maloletym dietatom a inou osobou, méze vzniknat' len rozhodnutim
sudu a jej obsah tvoria prava a povinnosti vymedzené zakonom alebo sidnym rozhodnutim.

Nahradna osobna starostlivost’

Nahradna osobna starostlivost’ je legislativne zadefinovana vel'mi podobne ako pestinska
starostlivost’, kde zdmerom je starostlivost’ o dieta mimo biologickej rodiny. Prakticky sa Casto
vyuZiva na prechodné preklenutie starostlivosti o dieta ¢lenom SirSieho pribuzenstva.

Nahradna osobna starostlivost’ je upravena v Zakone ¢. 36/2005 Z. z. o rodine5 . Ak to
vyzaduje zaujem dietata, sid moze zverit’ maloleté diet'a do ndhradnej osobnej starostlivosti.
Osobou, ktorej mozno maloleté diet’a takto zverit, sa moZe stat’ len fyzicka osoba s trvalym
pobytom na uzemi Slovenskej republiky, ktordA ma sposobilost’ na pravne tkony v plnom
rozsahu, osobné predpoklady, najmé zdravotné, osobnostné a moralne a spésobom svojho
Zivota a zivota osOb, ktoré¢ s fiou ziju v domadcnosti, zaruCuje, Zze bude nahradni osobnu
starostlivost’ vykonavat’ v zaujme maloletého diet’at’a.

Pri zvereni maloletého dietata do nahradnej osobnej starostlivosti uprednostni sud
predovietkym pribuzného maloletého dietata, ak spiia ustanovené predpoklady. V rozhodnuti
siud vymedzi osobe, ktorej bolo maloleté dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti, jej
rozsah prav a povinnosti k maloletému dietatu. Osoba, ktorej bolo maloleté diet'a zverené do
nahradnej osobnej starostlivosti je povinnad vykonavat’ osobnu starostlivost’ o maloleté dieta v
rovnakom rozsahu, v akom ju vykonavaju rodi¢ia. Pravo zastupovat’ maloleté diet’a a spravovat’
jeho majetok mé iba v beznych veciach.

Rodic¢ia maloletého dietata vykondvaju prava a povinnosti vyplyvajice z rodiCovskych prav a
povinnosti len v rozsahu, v akom nepatria osobe, ktorej bolo maloleté dieta zverené do
nahradnej osobnej starostlivosti. Rodi¢ia maju pravo stykat sa s maloletym dietatom, ktoré
bolo zverené do ndhradnej osobnej starostlivosti. Ak sa s osobou, ktorej bolo maloleté dieta
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takto zverené, nedohodnu o vykone tohto prava, rozhodne na navrh niektorého z rodi¢ov alebo
tejto osoby sud.

Pestunska starostlivost’

Jednou z moznosti ako zabezpeCit ndhradné rodinné prostredie dietatu, ktoré nie je
osvojitel'né, priCom biologicki rodi¢ia sa nemdzu z réznych pricin o diet'a postarat’, je institat
pestinskej starostlivosti.

Pravna uprava pestunskej starostlivosti je obsiahnutd v Zakone ¢. 36/2005 Z. z. o rodine a o
zmene a doplneni niektorych zakonov6 . Ak rodi¢ia nezabezpeCuji alebo nemozu
zabezpeCovat’ osobnu starostlivost’ o maloleté dieta a ak je to potrebné v zaujme maloletého
dietat’a, sud moze rozhodnit’ o jeho zvereni do pestunskej starostlivosti fyzickej osoby, ktora
ma zaujem stat’ sa pestinom a spliia ustanovené predpoklady. Pestinom sa moze stat’:

« fyzicka osoba s trvalym pobytom na uzemni Slovenskej republiky,

* ktord ma sposobilost’ na pravne tikony v plnom rozsahu,

* ktora ma osobné predpoklady, najmi zdravotné, osobnostné a moralne,

* je zapisana do zoznamu ziadatel'ov o pestinsku starostlivost,

* a spésobom svojho zivota a zivota 0sdb, ktoré s fiou ziji v domécnosti
zarucuje, ze bude pestinsku starostlivost’ vykonéavat’ v zaujme diet’at’a.

Maloleté dieta mozno zverit’ do spolo¢nej pestinskej starostlivosti aj manzelom. Pri zvereni
maloletého dietata do pestunskej starostlivosti jednému z manZzelov je potrebny pisomny
stihlas druhého manzela. Suhlas nie je potrebny, ak manZzelia neZiju v spolocnej domacnosti, ak
druhy manzel nema sposobilost’ na pravne tkony v plnom rozsahu alebo je zadovazenie
suhlasu spojené s tazko prekonatel'nou prekazkou.

Pestin je povinny vykondvat’ osobnu starostlivost’ o maloleté dieta v rovnakom rozsahu, v
akom ju vykonavaju rodicia. Pravo zastupovat’ maloleté diet’a a spravovat’ jeho majetok ma iba
v beZnych veciach. Ak pestun predpokladd, Ze rozhodnutie zdkonného zéastupcu maloletého
dietata v podstatnych veciach nie je v stlade so zdujmom maloletého dietata, mdze sa
domahat’, aby tento stlad pri konkrétnom rozhodnuti zdkonného zastupcu preskiimal std.

Porucnictvo

Porucnictvo je z pravneho hl'adiska upravené v Zakone €. 36/2005 Z. z. o rodine a o zmene a
doplneni niektorych zakonov?7 .

Ak obaja rodi¢ia maloletého dietat’a zomreli, boli pozbaveni vykonu rodicovskych prav a
povinnosti, bol pozastaveny vykon ich rodiovskych prav a povinnosti alebo nemaju
sposobilost’ na pravne ukony v plnom rozsahu, sid ustanovi maloletému dietatu porucnika,
ktory bude zabezpecovat’ jeho vychovu, zastupovat ho a spravovat’ jeho majetok.

Porucnik nie je povinny osobne starat’ sa o maloleté diet’a. Pri osobnej starostlivosti o dieta ma
poru¢nik narok na rovnaké hmotné zabezpecenie ako pestiin alebo fyzickd osoba, ktorej dieta
bolo zverené do nahradnej osobnej starostlivosti. Ak sa poru¢nik o dieta osobne nestara,
dohliada na rozsah a spdsob starostlivosti, ktora sa dietatu poskytuje. Poru¢nik je povinny
vykonévat’ svoju funkciu riadne a v najlepSom zdujme maloletého dietat’a. Za jej riadny vykon
zodpovedd sudu. Rozhodnutie porucnika, tykajuce sa kazdej podstatnej veci maloletého
dietata, vyzaduje schvélenie sudu. Sud ststavne sleduje spdsob vykonu funkcie poruc¢nika a
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najmenej dvakrat ro¢ne v stcinnosti s obcou a organom socialnopravnej ochrany a SK vykon
funkcie poru¢nika hodnoti.

Prispevky na podporu nahradnej starostlivosti o diet’a

Podmienky poskytovania prispevkov nahradnej starostlivosti a ich vyS$ku upravuje Zakon ¢.
627/2005 Z. z. o prispevkoch na podporu ndhradnej starostlivosti o diet'a8 . Podl'a tohto zakona
sa po splneni stanovenych podmienok poskytuje:

« Jednorazovy prispevok dietat'u pri jeho zvereni do ndhradnej starostlivosti je
urceny na podporu zabezpecenia zékladného osobného vybavenia dietat’a,
najmé na zabezpecenie jeho oSatenia, obuvi, hygienickych potrieb,
nevyhnutného nabytku a inych veci na uspokojenie potrieb diet’at’a.

* Jednorazovy prispevok dietat'u pri zdniku ndhradnej starostlivosti je ureny
na podporu osamostatnenia sa diet’at’a.

* Opakovany prispevok dietat'u zverenému do nahradnej starostlivosti je
uréeny na podporu uspokojovania potrieb diet’at’a, najmi na tthradu ndkladov
na vyzivu, vychovu, vzdeldvanie a byvanie.

* Opakovany prispevok ndhradnému rodic¢ovi je uréeny na podporu
vykonavania osobnej starostlivosti o diet’a, ktoré ma nadhradny rodi¢ zverené
do nahradnej starostlivosti.

* Osobitny opakovany prispevok nahradnému rodic¢ovi je uréeny na podporu
vykondvania osobnej starostlivosti o diet’a, t.j. za starostlivost’ o kazdé
zverené diet’a, ktoré je obcanom s tazkym zdravotnym postihnutim.

Osvojenie
Institat osvojenia upravuje Zakon ¢. 36/2005 Z. z. o rodine9.

Osvojenie je najvyznamnejSia forma nahradnej starostlivosti. Podl'a zékona o rodine osvojenim
vznikd medzi osvojitelom a osvojencom rovnaky vztah, aky je medzi rodi¢mi a detmi.
Osvojitelia maju pri vychove deti rovnaka zodpovednost’ a rovnaké prava a povinnosti ako
rodi¢ia. O osvojeni rozhoduje sid na navrh osvojitela. Osvojitelom sa moéze stat’ fyzicka
osoba, ktorda mé spdsobilost’ na pravne ukony v plnom rozsahu, osobné predpoklady, najma
zdravotné, osobnostné a morélne, je zapisand do zoznamu ziadatel'ov o osvojenie a spdsobom
zivota a Zivota osob, ktoré s fiou ziji v domdcnosti zarucuje, ze osvojenie bude v zaujme
maloletého dietata. Medzi osvojitelom a osvojencom musi byt primerany vekovy rozdiel.
Osvojit’ mozno len maloleté diet’a, ak je osvojenie v jeho zaujme.

Osvojit’ maloleté dieta moéZu manzelia alebo jeden z manzelov, ktory Zije s niektorym z
rodicov dietata v manzelstve, alebo pozostaly manzel po rodicovi, alebo osvojitelovi
maloletého dietata. Maloleté diet'a mdze vynimocne osvojit’ aj osamela osoba, ak su splnené
predpoklady, Ze osvojenie bude v zaujme dietata. Ako spolo¢né dieta moézu maloletého
osvojit’ len manzelia. Ak je osvojitel manzelom rodica malolet¢ho dietata, mdze osvojit
maloleté dieta len so suhlasom druhého manZzela. Stihlas nie je potrebny, ak druhy manzel
stratil sposobilost’ na pravne tukony, alebo ak je zadovaZenie suhlasu spojené s tazko
prekonatelnou prekazkou.

Na osvojenie je potrebny sthlas rodiov osvojovaného maloletého dietat’a, ak tento zdkon
neustanovuje inak. Rovnako potrebny na osvojenie je sthlas maloletého rodi¢a maloletého
dietata, ak zédkon o rodine neustanovuje inak. Odvolat’ suhlas mozno len do ¢asu, kym nie je
maloleté diet'a umiestnené na zaklade rozhodnutia sudu do starostlivosti buducich osvojitel'ov.
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Ak jeden z rodi¢ov zomrel, nie je znamy, bol pozbaveny sposobilosti na pravne ukony v plnom
rozsahu, bol pozbaveny vykonu rodicovskych prav a povinnosti, vyzaduje sa len suhlas
druhého rodi¢a. Ak sposobilost’ jedného z rodiCov na pravne ukony bola obmedzend, jeho
suhlas na osvojenie sa vyzaduje iba vtedy, ak je sposobily posudit’ dosledky osvojenia. Ak
obaja rodi¢ia maloletého dietat’a zomreli, nie st znami, boli pozbaveni vykonu rodicovskych
prav a povinnosti, boli pozbaveni spdsobilosti na pravne Ukony v plnom rozsahu, alebo nie su
schopni posudit dosledky osvojenia, vyzaduje sa suhlas porucnika, ktory bol dietatu
ustanoveny. Ak je maloleté dieta schopné posudit’ dosah osvojenia, je potrebny aj jeho sthlas.

Na osvojenie nie je potrebny sthlas rodicov osvojovaného maloletého dietata ani suhlas
maloletého rodi¢a maloletého diet’at’a, ak:

* po¢as najmenej Siestich mesiacov neprejavovali skutocny zaujem o maloleté diet’a
najmi tym, Ze ho nenavstevovali, neplnili si pravidelne a dobrovol'ne vyZzivovaciu
povinnosti k maloletému dietat'u a nevynalozili usilie upravit’ si svoje rodinné a
socidlne pomery tak, aby mohli osobne vykonavat’ starostlivost’ o maloleté diet’a, ak
im v prejaveni zaujmu nebranila zadvazna prekazka,

* pocas najmenej dvoch mesiacov po narodeni diet’at’a (v pripade, Ze diet’a bolo
zanechané v zdravotnickom zariadeni po narodeni) neprejavili o dieta ziadny zaujem,
ak im v prejaveni zdujmu nebrénila zavazna prekazka,

* daju suhlas na osvojenie vopred bez vzt'ahu k urcitym osvojitel'om.

V praxi sa pomerne Casto stretdvame s pripadmi tzv. ,,utajenych pérodov®, ¢o je aj zakotvené v
Zakone o rodine ¢. 36/2005 Z. z..

V takychto pripadoch, ked’ matka poziada o utajenie Svojej osoby v suvislosti s porodom, je
adopcia dietata mozna okamzite, pretoZze na osvojenie nie je potrebny suhlas matky dietat’a,
ktord ho po pdrode zanechala v zdravotnickom zariadeni, ¢iZe vyuzila moznost’ porodit’ diet’a
anonymne, teda bez uvedenia osobnych tdajov. Pri ,,utajenom pdrode* bude v rodnom liste
dietat’a napisany datum jeho narodenia a pohlavie.

O splneni podmienok osvojitelnosti maloletého dietata rozhoduje sid na ndvrh orgénu
SPODaSK alebo aj bez navrhu.

Pred rozhodnutim sidu o osvojeni musi byt maloleté dieta najmenej po dobu deviatich
mesiacov v starostlivosti buduceho osvojitela. Naklady spojené s predosvojitel'skou
starostlivostou uhradza budici osvojitel. O zvereni maloletého dietata do starostlivosti
buducich osvojitel'ov rozhodne na navrh budiceho osvojitela sud. V rozhodnuti o zvereni
maloletého dietata do starostlivosti budtcich osvojitelov sud vymedzi rozsah ich prav a
povinnosti k maloletému dietat'u. Buduci osvojitel’ ma rovnaké prava a povinnosti ako osoba,
ktorej bolo maloleté dieta zverené do nahradnej osobnej starostlivosti alebo do pestinske;j
starostlivosti.

Osvojenec bude mat’ priezvisko osvojitelov.

Zakon o rodine vymedzuje aj prava a povinnosti medzi osvojencom a p6vodnou rodinou a
hovori, Ze osvojenim zanikaju prava a povinnosti medzi osvojencom a povodnou rodinou, ako
aj medzi osvojencom a poru¢nikom alebo opatrovnikom, ktory mu bol ustanoveny stdom. Ak
je osvojitel manzelom jedného z rodiov osvojenca, pribuzenské vzt'ahy medzi osvojencom,
rodi¢om a jeho pribuznymi zostavaju zachovane. Ak je to v zaujme osvojenca, osvojitelia mu
mozu sprostredkovat’ pristup k informacidm o jeho rodicoch alebo poskytnit informacie,
ktorymi disponuju, ak osobitny predpis neustanovuje inak.
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Osvojenie moze sud zrusit' z vaznych dovodov, ktoré su v zaujme maloletého dietat’a do
Siestich mesiacov odo dna pravoplatnosti rozhodnutia o osvojeni na navrh osvojenca alebo
osvojitel’a alebo aj bez navrhu. ZruSenim osvojenia vznikaju znovu vzajomné vztahy medzi
osvojencom a povodnou rodinou. Osvojenec bude mat’ opat’ svoje predoslé priezvisko.

MedzisStatne osvojenie

Problematiku medzistatnych adopcii ustanovuje Haagsky dohovor o ochrane deti a o spolupraci
pri medzistatnych osvojeniach z 29. 5. 1993 (d’alej len Dohovor o osvojeniach), ktory
Slovenska republika ratifikovala v roku 2001 a ktory na Gzemi Slovenskej republiky nadobudol
platnost’ 1. 10. 2001. Po¢nuc tymto diiom sa Slovenska republika zaviazala dodrziavat’ principy
ochrany deti v oblasti medzistatnych adopcii zakotvenych v tomto Dohovore.

Systém medzistatnych osvojeni v Slovenskej republike, tak ako je v sucasnosti, plne
koreSponduje so zakladnymi ciel'mi Haagskeho dohovoru, ktorymi st ochrana najlepSieho
zaujmu diet'at’a, predchadzanie unosom, predaju a obchodovaniu s detmi, vzajomné uznavanie
osvojeni medzi jednotlivymi zmluvnymi $taitmi Dohovoru. V popredi Dohovoru vystupuje
ochrana najlepSiecho zaujmu dietata v podobe poziadavky, aby kazdé dieta vyrastalo v
rodinnom prostredi, v atmosfére S§tastia, lasky a porozumenia, ¢o je fundamentilnym
predpokladom harmonického rozvoja osobnosti diet'at’a.

Najidealnejsim prostredim je podla medzindrodného spoloCenstva pre dieta jeho povodna
biologické rodina. Ak tato nie je z akychkol'vek dévodov schopna postarat’ sa o dieta, potom
by sa malo pristipit k hladaniu vhodnej nédhradnej rodiny v krajine pdvodu dietata
prostrednictvom instititu vnutroStatneho osvojenia. Ak ani takto nie je mozné zabezpecit
dietatu rodinné prostredie, potom systém medziStaitneho osvojenia méze dietatu poskytnut
stabilny, milujaci domov.

V sucasnosti Centrum pre medzinarodnopravnu ochranu deti a mladeZe v Bratislave (d’alej len
centrum MPODM) ako Ustredny organ v zmysle Dohovoru spolupracuje v oblasti
medziStatneho osvojenia vyhradne s krajinami, ktoré st zmluvnymi S$tdtmi Dohovoru o
osvojeniach.

Spolupraci s jednotlivymi zmluvnymi $tatmi Dohovoru o osvojeniach predchddza narocny
proces porovnavania vnutroStatnych poriadkov, ako aj dojedndvanie jednotlivych
administrativnych postupov. Nevyhnutnym predpokladom spoluprace medzi Centrom
MPODM a prislusnym organom prijimajuceho §tatu je preukazanie skuto¢nosti, ze zahrani¢ni
ziadatelia vo svojej domovskej krajine absolvovali kvalitnu psychologickl pripravu, pocas
ktorej sa oboznamili s potrebami deti z centier pre deti a rodiny, Ze ziadatel'om je poskytované
nevyhnutné poradenstvo a nasledna podpora zo strany prisluSnych orgdnov po prichode diet’at’a
do prijimajucej krajiny. Centrum MPODM spolupracuje s Ustrednymi organmi, resp. s
akreditovanymi inStiticiami tychto prijimajucich krajin.

Vsetky dokumentacie deti vhodnych pre medziStatne osvojenia, ako aj dokumentacie
zahrani¢nych ziadatel'ov st dokladne posudzované psycholégom Centra MPODM a nésledne
predkladané Komisii pre medziitatne osvojenia. Clenovia komisie sa usiluju o hladanie ¢o
najoptimalnejSej ndhradnej rodiny pre dieta, ktorému nebolo mozné néjst’ vhodnii ndhradnti
rodinu na uzemi SR. Ddlezitou stcastou celého procesu je aj psychologickd priprava dietat’a,
ktora je ocenlovana zo strany zahrani¢nych Ziadatel'ov a partnerskych institicii v prijimajicich
krajinach.
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O zvereni dietata s obvyklym pobytom na uzemi Slovenskej republiky do predosvojitel'skej
starostlivosti buducich zahraniénych osvojitel'ov rozhoduje prislusny slovensky sud, avsak pred
samotnym konanim prebieha riadena interakcia medzi dietatom a zahranicnymi Ziadatel'mi.
Interakcia trva 2 — 3 tyzdne a ma niekol’ko faz, pricom v poslednych diioch interakcie sa uz
dieta nachadza v nepretrzitej starostlivosti zahrani¢nych Ziadatel'ov. Celu interakciu sleduju
socialni pracovnici ur¢enych tradov prace, socidlnych veci a rodiny, ktori vypracovavaju
spravy o interakcii ako podklad pre rozhodnutie sudu o zvereni dietata do predosvojitel’skej
starostlivosti zahranicnym ziadatel'om.

Vyznamnym mechanizmom v ochrane medzistatne osvojovaného dietat’a su tzv. postadopcné
spravy o zacletiovani malolet¢ho dietata do adoptivnej rodiny, ktoré zasiela prislusny orgéan
prijimajticeho Statu Centru MPODM.

2.2.3.Ustavna starostlivost’

V zmysle Zakona ¢. 36/2005 Z. z.11 nahradnd osobna starostlivost alebo pestinska
starostlivost’ ma prednost’ pred tGstavnou starostlivost'ou. Podl'a tohto zakona pred nariadenim
ustavnej starostlivosti je sud povinny vzdy skumat’, ¢i maloleté dieta nemozno zverit do
nahradnej osobne;j starostlivosti alebo do pestinskej starostlivosti. Siid mézZe nariadit’ Gstavnu
starostlivost’ len vtedy, ak vychova maloletého diet’at’a je vazne ohrozena alebo vazne narusena
a iné¢ vychovné opatrenia neviedli k naprave alebo ak rodi¢ia nemdézu zabezpecit osobnu
starostlivost’ o maloleté dieta z inych vaznych dévodov a maloleté dieta nemozno zverit' do
nahradnej osobnej starostlivosti alebo do pestinskej starostlivosti.

Ustavna starostlivost’ sa vykonava v
» centrach pre deti a rodiny
* reedukacnych centrach

Za vazne ohrozenie alebo naruSenie vychovy maloletého dietata sa podla § 54 Zéakona ¢.
36/2005 Z. z. ,nepovazuju nedostatocné bytové pomery alebo majetkové pomery rodicov
maloletého dietata. Sid v rozhodnuti, ktorym nariad’uje ustavni starostlivost musi presne
oznacit’ zariadenie, do ktorého ma byt’ diet'a umiestnené. Pri rozhodovani o nariadeni Ustavnej
starostlivosti sid vzdy prihliadne na zdujem maloletého dietata, najmad na citové vizby
maloletého diet’at’a k sirodencom a na ich zachovanie.*

,Sud ststavne sleduje spdsob vykonu tUstavnej starostlivosti a najmenej dvakrat do roka
hodnoti jej G¢innost’, najmi v sucinnosti s organom socidlnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately, obcou a s prisluSnym zariadenim, v ktorom je maloleté dieta umiestnené.” (§ 55
Zakona €. 36/2005 Z. z.)

Ak sud nariadil ustavnu starostlivost’ z dovodov, ktoré su na strane rodi¢ov, podl'a § 55 zdkona
¢. 36/2005 Z. ., v rozhodnuti zaroven ur¢i rodicom dietat’a primerant lehotu na Upravu ich
rodinnych a socidlnych pomerov tak, aby mohli osobne vykonavat’ starostlivost’ o maloleté
dieta.

Zakon ¢. 305/2005 Z. z. umoziuje aj financne sa podiel’at’ na tom, aby sa dieta mohlo vratit’ do
svojej rodiny. Na upravu a zachovanie vztahu medzi dietatom a rodi¢émi poskytuje obec
finan¢nl pomoc nasledujicimi formami:

* prispevok rodi¢om diet'at’a na dopravu do CDR,

* prispevok pri osamostatneni sa mladého dospeleho.
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2.2.4.Dovody prijatia dietat’a do CDR:

Sud moze nariadit’ ustavnu starostlivost’ len vtedy ak:
» vychova maloletého dietata je vdzne ohrozena alebo narusend alebo ak rodicia
nemdzu zabezpecit’ osobnu starostlivost’ o maloleté dieta z inych vaznych dévodov a
maloleté diet'a nemozno zverit' do nadhradnej osobnej starostlivosti alebo do pestinske;j
starostlivosti.

Casté dovody rodi¢ov nemoznosti zabezpeovat’ osobnu starostlivost’ o maloleté diet’a:

* duSevna choroba rodic¢a alebo dlhodoba choroba,

* stihlas s osvojenim,

* utajeny porod,

» ohrozenie na zdravi — psychicky, fyzicky a socialny vyvin (z dévodu bytovych
podmienok, matka sa nechce starat’ o dieta — zanechanie dietata v porodnici,
problémy so zavislostou rodi¢ov),

« TZP dieta o ktoré sa rodi¢ia nedokazu/nechcti postarat’,

* imrtie rodicov,

* nezvladanie vychovnych problémov — zaskolactvo, problémové spravanie deti,

» maloleta matka s diet'at’om,

* vykon vézby rodicov a iné.

2.2.5.Formy prijatia

* dohody s rodi¢om alebo osobou, ktora sa osobne stara o diet’a,

* poziadania dietat’a,

* rozhodnutia sudu o nariadeni ustavnej starostlivosti, o nariadeni neodkladného
opatrenia a o ulozeni vychovného opatrenia,

2.3. Psychicky, fyzicky a socidlny vyvin dietat’a. Potreby dietata
Odporacany pocet hodin min. 4 hod.

Milena — miesto v parku Opdt jej bolo smutno, pripadala si ako z iného sveta. A tak, ako
obycajne v tychto chvilach, pozorovala ludi. Zadivala sa na rovnako staré dievca, ktoré islo po
ulici so svojou matkou a nieco jedlo. Obe sa niecomu smiali. Milena spomalila krok, aby ich
mohla dalej pozorovat. Preto si vSimla, Ze maju skoro rovnaké oblecenie, ktoré sa jej pacilo.
Tiez by chcela takto ist so svojou mamou a smiat' sa. Spominala, kedy sa to stalo naposledy, a
nejako to neslo, vybavit si taku spomienku. Skor si spominala na to, ako sa s matkou hadali,
ako matka mala svoje veci a to, ¢o chcela Milena, ju vobec nezaujimalo. Matka peniaze
utrdcala viac na veci na seba, ako pre nu. Dvojica presla za roh a tam sa k nim pripojil muz,
asi otec. Dievéa mu dalo odhryznut a nieco si povedali. Potom ju zobral okolo pliec a pohladil.
Milena premyslala, ¢i by nieco také urobil aj jej otec. MozZno ano, nevedela to. Vsetci traja sa
jej potom stratili v nejakom obchode a Milena zostala na ulici sama, medzi cudzimi ludmi.
Navyse jej cas vychadzky sa uz pomaly koncil a ona vedela, Ze sa bude musiet’ vratit. Nechcelo
sa jej, a tak sa rozhodla ist cez park. Ten park nebol nijak upravovany, ale ona ho mala rada.
Proste bol taky, aky bol. Ked’ dlhsie prsalo, voda naplnila jazierko uprostred. Zamierila k nemu
a sadla si na rozpadnutu lavicku. Divala sa na vodu a uvedomila si, Ze ta uz trochu pdchne.,
Teda ze pachne skor bahno vo vode, ktoru nikto necistil. A potom si vSimla ten krasny kvet na
vodnej hladine. Prisla blizsie, aby zistila, ¢i vonia. A vonal, len si to urcite nikto nevsimol,
pretoze kazdy videl skor tu Spinu a citil zapach bahna. Divala sa na kvet a premyslala, ako to,
Ze z takéeho bahna moze vyrast nadherny kvet. A doslo jej, Ze kvet potrebuje Ziviny a to bahno
tie Ziviny dava. A zZe keby to bahno nebolo, urcite by tak nadherne nerozkvitol. Milena sa divala
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na kvet a premyslala o tom dievcati, ktoré stretla s matkou a otcom. Nie, td urcite nevyrastala v
bahne, pomyslela si. Ta ma urcite svoju izbicku, svoje hracky a mnozstvo krdasnych veci. Ale
ked’ vyrastala v takom blahobyte, vyrastie z nej taky krasny vonavy kvet?... To skor ona,
Milena, vyrastala v bahne, tak ako ten biely kvietok. Potom sa usmiala. Doslo jej, zZe nie je také
délezité, z coho clovek vyrastd, pretoze to neovplyvni. Ze je skor délezité, aky je a aky chce byt.
A zZe aj ona, Milena, ma svoju volu a moze byt ako ten kvietok, co vyrastd z bahna. PretoZe to, z
c¢oho vyrastala, jej dava ,,ziviny“. UCI ju, co chce, aby bolo inak. Ale aby to mohlo byt inak,
musi chciet ona, Milena. A ona chcela. Ako cas plynul, vyrastla z Mileny krdasna usmievava
Zena. Dokdzala to. Mozno aj vdaka bielemu kvetu, ktory videla v parku. Kvetu, ktory vyrastal z
toho, comu mnohi hovoria ,,bahno“. (Svoboda, Jochmannovd, 2018, str. 105-106)

2.3.1.Potreby deti. Biologické, psychické a socialne potreby

Pre optimalny psychicky a fyzicky vyvin dietata je velmi délezité napihanie potrieb. Ich
neuspokojovanie ohrozuje dieta v zavislosti na veku, intenzite a trvani nepriaznivych
okolnosti.
* Biologické potreby
ubytovanie, strava, obleCenie, teplo, fyzické prejavy ako objatie a bozKy, drzanie a dotyky,
bezpecie
* Psychické potreby
laska, opatera, pocit prislusnosti, stimulacia, zivotna istota a bezpecie, potreba ucenia,
ziskavania skusenosti a Struktiry zmysluplného sveta, potreba identity
* Socialne potreby
schopnost’ budovat’ vztahy, komunikovat’, riesit’ problémy, vychadzat’ s druhymi 'ud'mi a
inymi kultdrami
* Naucné potreby
usporiadanie hodnot a moralky, u€enie sa zrucnostiam v zivote, podpora ucenia v $kole
* Mordlne a spiritualne potreby
rozliSovanie dobra od zla, budovanie hodnotového systému
« Sposoby ich napiiania
« Désledky nenaplitania potrieb v emocionalnom preZivani a socidlnom Zivote

2.3.2.Potreby deti podPa vyvinového obdobia
Co mézeme urobit’ pre diet’a v prvom roku Zivota

* reagujte na prejavy dietat'a — zrkadlenim a starostlivostou

* bud’te ¢o najCastejsie v telesnom kontakte s diet'atom — dotykajte sa ho
* hovorte na diet'a — popisujte mu ¢innosti

* pozerajte sa na diet’a, bud’te s nim v oénom kontakte

* starajte sa o diet’a optimalnym sposobom

Co méZeme urobit’ pre diet’a v 2 — 3 roku Zivota

* Zaistite primerané bezpecie pre poznavanie

» vymedzte zvladnutel'ny priestor — kontakt s voI'nost'ou aj ohrani¢enim
* pontknite primerany pocet podnetov

* dovol'te diet'at'u pocitit’ vlastnictvo (priestor, 'udia, veci)

Co mozZeme urobit’ pre diet’a 3 — 5 roku Zivota

* Vol'te ¢innosti, pri ktorych dieta samo uspeje alebo sa mdze zapojit’
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* pri hre ponechajte diet’at'u radsej menej hraciek, aby sa naucilo si vybrat’, ststredit’ sa,
dokoncovat’ aktivity a nepreskakovat’ nepremyslene

* popisujte a ukazujte Cinnosti, ktoré chcete, aby dieta zvladlo — uci sa samostatnosti

« aktivity rozdel'ujte do jednotlivych krokov (max. 2), diet’a sa uci pracovnym postupom a
planovaniu, ocenujte, povzbudzujte

* nechajte dieta dokoncit’ ¢innost’ alebo v¢as upozornite na dokoncenie

Co méZeme urobit’ pre diet’a v 5 — 14 roku Zivota

* Ocetiujte, Co uz diet’a samo zvlada ¢ pracujte s vreckovym

* povzbudzujte a dodévajte odvahu, doprevadzajte ho v novych ¢innostiach
* nezveliCujte chyby

« v sankciach vyuzivajte logické dosledky

* zapdjajte diet'a do pravidelnych domécich prac

* vytvorte spolo¢né pravidla stzitia

Co mdZeme urobit’ pre dieta v 14 — 21 roku

* Vyjadrujte dietat’'u reSpekt a zdujem, neznevazujte ho

* predstavujte svoje stanoviska, pytajte sa na ich nazory

» uplatiujte logické dosledky (aj v otdzkach financii)

* prispdsobte oslovovanie, prejavy naklonnosti, spdsob kontroly
* jasne definujte kompetencie pri rieSeni problému

* vzdorovanie patri k zdravému vyvoju, berte ho s nadhl'adom

Miesto pri stole Ked’ sme sa pripravovali na prichod prvych deti na nasej rodiny, uvedomovali
sme si, aké dolezité je vytvorit im pre nich osobny priestor. S manzelkou sme sa zhodli na to, zZe
potrebuju svoju postel, miesto na veci, ale napriklad aj Salku, prestieranie a stabilné miesto pri
stole. Velmi rychlo si zvykli na to, co je ich (nikoho ani nenapadlo zobrat si Salku inej farby),
¢im sa predislo zbytocnym hadkam pri stolovani. Potesilo nas, tieto pociatocné usmernenia im
pomohli pri zaclenovani sa do tradicného chodu nasej rodiny. Neskor sme si uvedomili, Ze tieto
zdanlivé malickosti detom pomohli nadobudnut pocit bezpecia.

NASTENKA BEZPECIA

InStrukcia: Ucastnici dostant zoznam otazok, na ktor¢ si pripravia odpovede a
vzajomne o nich podebatujl s tym, Ze vytvoria ,,Nastenku bezpecia®,
tz. optimalne podmienky pre zabezpecenie pocitu bezpecného domova.

Otazky: Ako sa vicsinou citi§ doma?
Mas okolo seba 'udi, ktorym moéze§ doverovat'?
Citi$ sa na ceste domov bezpecne?
Ktoreé slova v tebe vzbudzuju strach poc¢as domacej hadky ?
Pri akom type rodi¢ovského spravania sa citi$ najbezpecnejsie?
Co (veci, predmety, hratky, ¢innosti) ti poméha citit’ sa doma vpohode?
V ktorej Casti domu alebo bytu sa citi§ vystraSeny?
V ktoru hodinu pocas dia, noci?

Zamer: Uvaha nad potrebou bezpecia. Pouvazovat’ nad pri¢inami toho, preco sa

niekedy mézeme citit' v domacom prostredi bezpeéne a inokedy nie. Co
je potrebné pre jeho zabezpecenie.
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OTLACOK PRSTA

InStrukcia:

Zamer:

KNIZNICA

InStrukcia:

Zamer:

Kazdy ucastnik odtlaci na papier svoj nafarbeny ukazovak alebo palec.
Niekto zo skupiny urobi niekol’kondsobné zvacsené kopie, dé ich na
nastenku, aby ich uc¢astnici mohli v skupine pozorovat’. Vsetci maja
moznost’ vidiet', Ze neexistuju dva rovnaké odtlacky.

Pochopenie toho, ze kazdy Clovek je iny, jedinecny a kazdy méme svoje
vlastné silné a slabé stranky. Potrebny je reSpekt odliSnosti a prijatie.

Ugastnici si zo zoznamu rdznych Zanrov vybert ten, ktory najlepsie
vystihuje ich osobnost’ a to, ako komunikuju s druhymi lud’mi.
Spociatku pisomne, potom ustne poinformuju o tom, aky zaner ich
vystihuje najlepsie. Vybrat’ si mézu z nasledujucich ponuk.

Napriklad: dlhy roman (informuju podrobne do najmensicho detailu),
poviedka (vyrozpravaju svoj pribeh, ale nezachadzaju do detailov), list
séfredaktorovi (ochotne porozpravaju o sebe ¢o maju alebo nemaju radi,
bez ohl'adu na to, o si o tom myslia druhi), ¢asopis ( preskakuju z témy
na tému, ostatnym prezentuju len momentky z ich zivota), uvaha
(uvazuju nad svojim zivotom z kazdej strany).

Uvaha nad uspokojenim potreby prijatia a lasky napriek odlignosti s
druhymi.

1ZBOVE ZNAMENIE

InStrukcia:

Zamer:

2.3.3.Rodina

Ugastnici si pripoment, e v minulosti v niektorych vel’kych mestach
mavali domy, nad dverami ktorych byvali ndzvy podl’a priezvisk ich
majitelov. Hrady mavali rodové erby, ktoré symbolicky znézornovali
kladné vlastnosti vladcov. Ucastnici sa nechajti in§pirovat’ a vymyslia
1zbové znamenia jednotlivych ¢lenov rodiny, ktoré budu visiet’ nad
dvermi. Zvolit’ mézu jednoduché symboly, ktoré ich vystihuju a
oznacuju ich “teritoria”. Napriklad ak su silni ako levy, znazornia leva,
ak st mudri ako sovy, znazornia sovy alebo iné vystizné prevedenia.
Vytvory m6zu nakreslit’ alebo len napisat’ a zavesit’ nad dvere
miestnosti.

Uvaha nad uspokojenim potreby miesta v Zivote ¢loveka.

Rodina je prvym a jedine¢nym miestom, kde by sa dieta malo ucit’ laske, tcte a reSpektu.
Zdruzuje T'udi na podklade pokrvnej pribuznosti. Preto je vel'mi dodlezité, aby deti vyrastali v
biologickej rodine, ktord sa pokladad za zakladni bunku spolo¢nosti. Ak sa deti z rozli¢nych
dévodov ocitnd v profesionalnej rodine, malo by sa dbat’, pokial’ je to v zaujme deti, na kontakt
a podporu vzt'ahov medzi jednotlivymi ¢lenmi biologickej rodiny, na ich poévod a identitu.

* Rodinny systém a rodinna dynamika
* Motivécia pre prijatie dietata
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* Priprava pred prichodom do rodiny o s ohl'adom na potreby ¢lenov rodiny o s ohl'adom na
potreby diet'at’a

* Pomoc pri adaptacia diet’at’a v rodine a rodiny na dieta

 Zachovavanie kontaktu s BR

* Podpora akceptacie BR dietatom v PR

* Priprava na odchod dietat’a (vSetkych ¢lenov rodiny)

» Uvedomelé ukoncenie procesu a odputanie sa od diet’at’a

* Odovzdavanie informacii o diet’ati ndhradnym alebo biologickym rodi¢om bez negativnych
emacii a predsudkov

* Psychohygiena

Mama je mama Stretnutie s biologickymi rodicmi dietata nebyva vzdy prijemné. Sama mam
nejednu negativnu skusenost. Niektori rodicia akoby na nds Ziarlili. Maju dojem, Ze sme im
dieta zobrali. A ked nas pri nich nedajboze oslovi ,,mama, oco*, ohern je na streche. Ja sa vsak
s rodi¢mi vidy rada stretnem. Obcas treba popocuvat, povzniest sa aj nad osocovanie, ale
¢lovek vela zisti a pochopi, ak ma otvorené srdce. Odsudit cloveka, to je najjednoduchsie. Ja
sa vsak snazim ich pochopit a aj detom o nich rozpravam pekne — ucim ich, aby v nich to dobré
nasli. Nasa Erika napriklad spociatku nechcela o mamke ani pocut. Nechcela ist' ku nej na
navstevu, a uz vobec na pobyt. Mame to bolo velmi lito. Samozrejme, za vinu to ddavala mne.
Vnimala som vsak, ze mojou ulohou je vydrzat a dieta sprevadzat po cely cas. Postupne sme s
mamou hladali a nachadzali nie len spolocnu rec, ale aj sposoby, ako ich s malou zblizit.
Napr. som jej do izby dala maminu fotku. Prva reakcia? ,, Preco je taka skareda? ““ No co na to
povedat. Upriamila som pozornost na to, Ze ma pekné tricko (ukdzalo sa, Ze krv nie je voda —
mali velmi podobny styl obliekania a parddenia). A zabralo to. Nebudem tajit’ svoju radost nad
tym, Ze vSetko napokon dobre dopadlo. Erika, ktora prisla ako dvojmesacné mimino, od nds
odchadzala ako Sestrocnd. Dnes spolu so svojimi deviatimi sUrodencami byva so svojou
mamkou a su spolu Stastni.

PODOBNOSTI

InStrukcia: Kazdy ucastnik si na papier napiSe 3 oblibené ¢innosti, 3 situécie, z
ktorych ma strach, 3 zélezitosti, s ktorymi by potreboval v Zivote
pomoct’, 3 priania v novych zivotnych situaciach. Ponecha sa priestor
na pisanie a nasledne sa vzajomne oboznamia so svojimi obsahmi.
Hl’adaju sa zhody medzi sebou.

Zamer: Lepsie spoznanie sa, prehibenie vzajomnych vztahov

TY MUSIS — manipulacia

Instrukcia: Utastnici sa rozdelia do dvojic. Jeden z dvojice bude ten, kto bude d
davat’ prikazy, druhy ten, ¢o bude pocuvat’. Potom si role vymenia. Ako
prikazy mozu byt povely typu: Musis stat’ rovno! Musis to robit’
rychlejSie! MusiS byt tichSie! Nesmie§ mi protirecit! Kazda veta sa
musi zacinat’ slovickom Musi§! Druhy z dvojice odpoveda vzdy tym
istym zagiatkom vety: Ano mas pravdu, priom zakazdym nie¢o doda,
¢im samého seba dehonestuje. Po skonceni sa porozpravaju o svojich
pocitoch. Pytaju sa, ktora pozicia im viacej vyhovovala, pripadne ¢i by
navrhli novu poziciu.

Otéazky po skonceni hry:
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Zamer:

ZACHRANNY CLN

Instrukcia:

Ako sa vam pacilo rozkazovanie? Komu rozkazujete najviac? Kedy
najviac rozkazujem? Kedy mne rozkazuju? Kedy mi rozkazovanie
prospieva? Kedy mi §kodi? Ako sa vam pacila rola pokorného? Ako ste
sa v nej citili? V akych situaciach sa tak spravate?

Hra je urend na uvedomenie si prinosov a rizik manipulativneho a
direktivneho vychovného $tylu v rodine.

Utastnici si predstavia, Ze sa ocitli uprostred ocednu v zachrannom &lne
zo stroskotanej vyletnej lode. V ¢Ine maji miesto predmetov urcité typy
spravania, ktoré sa vyskytujt u jednotlivych &lenov rodiny. Cln je viak
maly a zacina sa potapat’, ak sa chct zachranit’, musia z ¢lna
povyhadzovat’ 7 typov spravania.

Zoznam spravania na palube ¢lna:

- ohovéranie

- Casté upratovanie

- poucanie

- vyzadovanie plnenia povinnosti

- nepocuvanie - slusné pozdravenie

- bozky pri prichode a odchode z domu
- zatajovanie informacii

- kradnutie 4

- nepomahanie

- neskoré prichody domov

- ponocovanie

- nadavanie

- spolo¢né ¢itanie rozpravok pred spanim
-hranaPC

- hluéna hudba

Po skonceni aktivity sa ucastnici vzajomne porozpravaju pomocou
otdzok typu: Akym spdsobom ste sa rozhodovali? V ¢om bolo
rozhodovanie t'azké? Preco ste si vybrali prave to ¢i ono?

ZAZRACNE KOMUNIKACNE FRAZY

InStrukcia:

Ugastnici maju nahradit’ neprimerani reakciu rodi¢a na diet’a
vhodnejSou nekonfrontaénou formou, ktorou by sa zabranilo eskalacii
hnevu a napétia v rodine. Vhodné je pripravit’ si zaznamovy harok s
tymito frazami a miestom na ich nahradenie:

* Prestan hadzat’ tie veci!

*» Velké deti sa uz takto nespravaju!

* Tak toto si nedovol'uj! Nikoho bit’ nebudes!

* Boze, ty si taky komplikovany!

* Tak a teraz mozes ist’ do svojej izby a zavri za sebou dvere!

* Zjedz si to jedlo, lebo pdjdes do postele hladny!

* Tvoja izba vyzera hrozne! Nevyjdes z nej, pokial’ ju neupraces.
* Odchadzame!
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* Prestan skucat’!

* Prestan sa stale stazovat’!

* Prestan byt’ zase nastvany!

* Chod’ do svojej izby!

» Neprevracajte o¢i a nezazerajte!
* Si tiaplne nemozny!

* Prestan hned’ kricat’!

* Nebudem sa s tebou teraz dohadovat’!
* Dohovorila som!

* Svoj ndzor nezmenim a hotovo!
e Prestan uz hovorit’,,Nie“!

* Prestan byt jedovity!

* Prestan s tym okamzite!

Zamer: Nachadzat’ také sposoby spravania, ktoré eliminuji konflikty a
prispievaju k pochopeniu emocionalneho stavu diet’at’a.

Vytvaram si bezpe¢né miesto

Instrukcia: Zamerom je vytvorit’ pre ucastnikov priestor, v ktorom sa budu citit’ v
bezpedi, aby mohli vyjadrit svoje pocity. Ulohou je nakreslit, z &oho
ma ucastnik najvacsiu radost’ a co mu déva najvacsi pocit bezpecia, aké
veci alebo I'udi ma najradsej okolo seba.

(Vyrovanavani se ditété se ztratou a odlou¢enim — Jalia Sorensen)
Nasa identita

InStrukcia: Ucastnici maju spoloéne v skupinach vytvorit’ nieco, o bude
charakterizovat’ identitu ich skupiny. Vysledny produkt ma zachytavat’
charakteristické znaky tejto skupiny a symboly sudrznosti. Moze ist’ o
vlajku, odznak, ¢iapku, piesen, ritudl ¢i skupinovy erb.

Sme nepriatelia?

Bol dazdivy podvecer a ja som premyslala nad tym, ako dopadne zajtrajsie stretnutie s
Karolovymi rodicmi. Bola som pripravena na vsetko — ved’ to nebolo prvy krat. Chlapec sa ku
rodicom velmi nemal, z cesty bol nervozny, dokonca sa v noci pocikal (¢o nebolo obvyklé). Ked
doslo ku stretnutiu, Ziadne prijemné prekvapenie ma necakalo. Matka ma hned’ pri prichode
zacala osocovat’ kvoli Karolovmu obleceniu a ucesu. Akoby ju vobec nezaujimalo dieta
samotné, ale iba to, co mi méze vytknut. Bolo mi to velmi neprijemné. Som vsak profesiondl,
takze som sa snazila nad to povzniest a pozornost zamerat na interakciu matky s dietatom.
Myslim, Ze som urobila dobre, ked’ som nepristupila na jej hru a nesla do vzajomnej prestrelky.
Napokon sa mi dostalo aj uznania, ze som malého Karola zbavila dlhodobého soplenia.
Ukazalo sa, Ze rodicia, hoci to neradi priznavaju, vidia nasu starostlivost' v dobrom svetle.

2.3.4.Vychova a komunikécia v rodine

* Vychovny vzt'ah, jeho budovanie, dynamika, napr. pygmalion efekt

* Hladanie a rozvijanie silnych stranok dietat’a

* Nevychovanost’ vs. Poruchy spravania (o si pocat’ so zlymi strankami diet’at’a)
* Vychovné styly

* Efektivne vychovné prostriedky (aj o tom, ¢o uz nie je OK)
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» Zasady pri vychove traumatizovanych deti
* Zasady efektivnej komunikécie
* Spdsoby zvladania konfliktnych situacii v strese

Prekvapenie

Ked’ som sa stala profesionalnou matkou a pripravovala som sa na prichod prvého dietata,
bolo, akoby som cakala svoje viastné dietata. Kupovala som vybavicku pre babdtko,
zariadovala babdtkovsku izbu a tak. Priznam sa, bola som v Soku, ked mi oznamili, Zze moje
miminko ma 6 rokov. Moje ocakdavania sa razom zrutili ako domcek z karat. Rozhodne som
vSak nemala v plane dieta odmietnut. Napriek obavam, Patrik prisiel ku nam domov.
Adaptacny proces bol velmi rychly. Chlapec bol vo veku mojich synov a ti ho bezprostredne a s
otvorenou narucou prijali. Boli radi, Ze maju partaka. S manzelom sa vzdy snazime hladat u
dietata nejaké prepojenie s nasimi Zivotmi. A nds prvotny sok sme v tomto pripade prekonali
vdaka tomu, Ze chlapec sa vola rovnako ako méj manzel. Tak to neméze dopadnut’ zle. Nie?
Este prezradim, Ze babdtko napokon prisio — s mensim meskanim (2 mesiace).

2.3.5.Traumy a straty v Zivote diet’at’a

* definicie traumy

¢ druhy a formy traumy

* priznaky a prejavy jednotlivych faz traumy

* moznosti pomoci a rieSenia traumy

* Straty v zivote diet’at’a

* proces straty a sposoby ako s iou zaobchadzat’

» Zékladné informacie o psychoterapeutickych sposoboch prace s traumatizovanym
dietatom (napr. terapia hrou, sand-play, filidlna terapie, rodinnd doska, komunika¢na
bedna...)

* Strata ako zdroj

* Aktivity pre pracu v skupine

STRATA HRACKY ALEBO ZVIERACIEHO KAMARATA

InStrukcia: Utastnici si maju spomenut’ na moment z detstva, kedy stratili
svoju obl'ibenu hracku, ktoru dostali darom od milovanej osoby.
Na hracku, ktort nosili pri sebe vzdy ako talizman pri novych
situdciach alebo ked’ sa bali a mali ju pri sebe pri zaspavani.
Rovnako tak si mézu zaspominat’ na stratu zvieracieho
kamaréata. V skupine si nasledne pohovoria o svojich pocitoch,
ako sa citili, o prezivali, ¢o im pomohlo stratu prekonat’.

InStrukcia: Spomen si na chvile strdvené s milovanym
zvieratkom alebo oblibenou hrackou, ktoru si stratil.
Ako sa volala? Ako vyzerala? Napis, pripadne zakresli.

Zamer: Pripomenut’ si stratu oblibenej hracky alebo zvieratka. Dat’
priestor na vyjadrenie pocitov. Vytvorit prilezitost’ k

ozdravnému procesul.

RIEKA ZIVOTA

InStrukcia: Ucastnici maju za tlohu nakreslit’ rieku svojho Zivota. Fantazii
sa medze nekladu. Tok rieky predstavuje Cas a okolie ich
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Zamer:

Keby veci rozpravali

InsStrukcia:

Farba mojich pocitov

InStrukcia:

Uc¢im sa, ako sa rozludit’

InStrukcia:

Krabic¢ka spomienok

InStrukcia:

vztahy. Pripadné problémové situdcie mozno znazornit’
rozvetvenim rieky, kaskadami, balvanmi a pod. Néasledne sa
vSetci oboznamia so svojou riekou. Dovolené su otazky typu
Bolo jednoduché alebo zlozité zndzornit’ svoju rieku Zivota? Co
by ste zmenili na toku, keby ste mohli? Ktory Usek bol pre vas
narocny, najkrajsi?

Uvedomit’ si jednotlivé etapy svojho zivota a umoznit' tak
druhému pochopit’ okolnosti, ktoré vytvarali jeho Zivot, motivy
pripadneho spréavania.

Vyber si veci, ktoré denne pouzivas. Co by asi o tebe tieto veci
povedali? Hreben, kefka, pero, bicykel, pocitac, postel’?

Ugastnici si spisu, ¢o by o nich veci prezradili a potom to
povedia v skupinke. Mo6zZe sa vybrat’ najvtipnejsi alebo
najuprimnejsi pribeh.

Ucastnici nakreslia do krazku, aka farbu maju ich pocity — hnev,
podrazdenost, Tutost’, smutok, Stastie, nespokojnost, strach,
pocit viny, pocit hanby

Utastnik ma nakreslit’ obrazok, kedy sa lucil nerad a obrazok,
kedy sa lucil rdd. V naslednom rozhovore popiSe rozdiely a
sprievodné pocity.

Utastnici si pripravia krabicu, do ktorej neskor poukladaju veci,
na ktor¢ nebuda chciet’ nikdy zabudnut. Krabicku si moézu
vymalovat’, rdzne vyzdobit, upravit’ podla vlastného vkusu.
Nasledne do nej uloZia predmety, ktoré maju pre nich velka
hodnotu, symbolicki spomienku. VSetky vybrané predmety
maju opatrne vlozit’ do krabicky, zatvorit’ o¢i a pomaly vyslovit:
,»Nikdy na teba nezabudnem, naozaj ostanes v mojich
spomienkach®. Nakoniec ulozia krabi¢ku spomienok na nejaké
miesto a kedykol'vek sa ku nej budi moct’ vratit, ked si budu
chciet’ zaspominat’.

Poznamka: vhodné napr. v situdcii odchodu dietat’a za PNR

2.3.6.Deprivacia deti
* Definicia pojmu

* Vznik a podstata deprivacie

* Typy deprivacie
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* Deprivacie v jednotlivych vyvinovych obdobiach

* Priznaky, prejavy
* Nasledky deprivacie

* Sposoby odbornej pomoci

* Aktivity pre pracu v

skupine

PROTOKOL HNEVU A ZLOSTI

InStrukcia:

Zamer:

DELIT SA O ZLOST

Instrukcia:

Zamer:

TAJNE PRIATELSTVO

InStrukcia:

Ucastnici si pisomne zostavia ,,protokol hnevu a zlosti* podla
nasledovného prikladu:

Co alebo kto ma dnes nahneval?

Ako som zareagoval? (Ignoroval som to, plakal som, utiekol
som, kri¢al som, mlatil som do vSetkého okolo seba, kopol som
do stolicky, vybil som si zlost’ na niekom nezic¢astnenom,
hl'adal som pomoc u dospelych, ¢akam na najblizsiu prilezitost’
k pomste, ... )

Ako chcem reagovat najblizsie? Preco?

Spolo¢ne sa v skupine porozpravaju o svojich skisenostiach, o
efektivnejSich spdsoboch vyjadrenia hnevu, o tom, ako sa citia,
ked’ st nahnevani. Budu sa riadit’ pravidlami, vd’aka ktorym si
nebudt skakat’ do reci, nebudll posudzovat, kritizovat’, urazat’,
budt sa viacej pocuvat’ a klast’ si otazky.

Vediet sa pocuvat’, efektivne komunikovat’, chdpat’ a
kontrolovat’ hnev, nachadzat’ u€innejSie sposoby emocionalneho
vyjadrenia prostrednictvom vzajomného zdiel’ania.

Ugastnici sa rozdelia do dvojic s tym, e si predstavia, e sa
nemajui radi, Ze si na seba poriadne nahnevani, Ze sa Casto
dostavaji do hadok.Za ilohu dostant spolo¢ne namalovat’ obraz
zlosti. Bez toho, aby spolu hovorili kreslia ¢iarku za ciarkou.
Snazia sa pritom vyjadrit’ city, ktoré voci sebe prechovavaju.
Mnohokrat uz tato spolocnd praca pomoze k zbliZeniu.

Otazka po skonceni kreslenia: Aké ste mali pocity pri
spoloénom malovani s partnerom, ktorého vlastne nemate radi?

Neverbalnym spdsobom odkomunikovat negativne emocie.

Ugastnici si po¢as skupinovej prace zvolia jedného &loveka za
svojho tajného priatela. PoCas zvolenej aktivity sa snazia s
tymto ¢lovekom pozitivne komunikovat, prejavovat mu svoj
zaujem, aktivne ho poctvat, v diskusii podporuju jeho

argumenty, snazia sa mu plnit’ jeho priania. Vedu si ,,protokol
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Zamer:

priatel’stva®, v ktorom zachytdvaji pozitivne momenty a
pozorovania. Po uplynuti ur¢eného ¢asu sa v skupine diskutuje o
sktisenostiach s tajnym priatel’stvom. Zist'uju sa, ¢o v
komunikacii bolo prijemné, ako to na nich pdsobilo, o to robilo
s ich naladami, vztahom k druhym.

Pozitivnou komunikaciou prehlbovat’ vztahy v skupine.

2.3.7.Etnicita deti, romske diet’a

« Specifika romskeho etnika (mentalita, kultira, zvyky a tradicie)

* Prijatie romskeho etnika * Motivacia pre prijatie romskeho dietat’a
* Romske deti v neromskej nahradnej rodine

« Specifika vychovy romskeho dietat’a

* Pomoc diet’at'u spracovat’ negativne reakcie okolia

* Aktivity pre pracu v skupine

ERB

InStrukcia: Kazdy ucastnik si na papier nakresli svoj erb, ktory ma
vyjadrovat’ jeho charakteristické vlastnosti, spdsoby prezivania,
konania. Ponechd sa priestor na kreslenie a nasledne sa
vzajomne oboznamia so svojimi obsahmi.

Zamer: Lepsie spoznanie sa, prehibenie vzajomnych vztahov

2.3.8.Tedria vztahovej vizby

* Vznik tedrie vztahovej vizby

« Utvaranie vzt'ahovej vizby medzi matkou a dietatom

* Vyznam vztahovej vdzby v jednotlivych vyvinovych §tadiach

* Poruchy rozvoja vzt'ahovej vidzby, typy vzt'ahovej viazby

* Prejavy spravania pri jednotlivych typoch vzt'ahovej vizby

* Rozoznavanie typov vztahovej vizby

* Praca s detmi s jednotlivymi typmi vztahovej vizby

« Specifika nahradnej rodinnej starostlivosti pri vychove dietata s poruchou vztahovej
vazby

* Prejavy v dospelosti

HRA NA OSLA - sila dobrého slova

InsStrukcia: Ugastnici sa rozdelia do dvoch skupin a spomedzi seba si vyberu

Zamer:

dvoch dobrovolnikov, ktori sa podujmu zahrat' sa na ,,0sla“.
Skupiny sa maji postarat’ o to, aby ,,0s0l* prekrocil stanovenu
cielovu liniu uréent nickde v miestnosti. Dostanu aj “obusok*
vyrobeny zo sto¢ené¢ho novinového papiera. ,,Osli su vopred
inStruovani, Ze sa nemaju pohnut udermi obuska, tlacenim,
sacanim, negativnym pokrikovanim, ale len dobrym slovom,
hladkanim, pozitivnym motivovanim. Vitazom je ta skupina,
ktorej ,,0s0l* ako prvy prekroci ciel'ovu rovinku.

Hra je ur¢end na uvedomenie si pozitivnej motivacie
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UkPudnujuci kuatik

Instrukcia: Ugastnici si v miestnosti vyberu kutik, v ktorom mézu
bezpecnym spdsobom identifikovat’ a prejavit’ negativne pocity.
V katiku sa mézu umiestnit’ nasledovné pomdcky —
* Boxovaci vak — ucastnici si mézu svoju zlost’
vybit’ na vaku
* Basketbalovy alebo odpadkovy kos§ — ked’ sa i¢astnici
rozc¢ulia, mozu pokrcit’ alebo roztrhat’ staré noviny
alebo papier a s velkou silou ich zahodit’ do toho kosa
 Nakreslené okno — ucastnici do neho moézu vykricat
ako sa citia.

2.4.Diet’a so Specifickymi potrebami

Deti so Specifickymi potrebami si vyzaduji upravu podmienok, obsahu, foriem, metdd,
prostredia a pristupov nielen vo vzdelavani, ale aj vo vychove , ¢o je v kompetencii najma
tych, ktori s nimi denne prichddzaju do kontaktu, nevynimajac profesionalnych
nahradnych roditov. Specidlna pedagogika sa zaoberd tedriou a praxou vychovy, edukacie
deti, mladeze a dospelych vyzadujicich Specialnu starostlivost z doévodu mentalneho,
senzorického, somatického postihnutia alebo narusenych komunikaénych schopnosti, C¢i
psychosocialneho naruSenia, alebo z dovodu inych Specifickych danosti, porich ucenia,
spravania. Zaraduji sa sem aj jedinci s vynimo¢nym nadanim a talentom, ¢i inymi
Specifickymi potrebami. K detom so Specifickymi potrebami v centrach pre deti a rodiny sa
radia aj deti traumatizované, ¢i uz zo straty, odlicenia od rodi¢ov a vynatia z ich pdvodného
prostredia, alebo traumou spdsobenou na ich duSevnom alebo fyzickom zdravi tyranim,
zneuzitim, ¢i na nich pachanymi inymi trestnymi ¢inmi.

Okrem trpezlivosti, lasky a prijatia takéhoto dietata je potrebné, aby profesionalni nahradni
rodi¢ia disponovali zdkladnymi vedomostami o pric¢inach a dévodoch tychto Specifik, co im
nasledne pomoze pochopit’ prejavy spravania deti so Specifickymi potrebami tak, aby zvladli aj
vychovu takto poznacenych ¢i zranenych deti.

Minimalne 16 hodin z celkového poctu hodin (zdkonna povinnost))

2.4.1.Diet’a so syndromom CAN

Syndrom CAN (Child Abuse & Neglect) predstavuje zlozity socidlny fenomén. Ide o stubor
konkrétnych foriem neadekvatneho zaobchadzania s dietatom, ktoré veda k nedostatoénému
naplianiu jeho zakladnych potrieb — potrieb biologickych, emo&nych, pocitu bezpetia, istoty, a
tym k zavaznému naruSeniu az trvalému poSkodeniu vyvoja, osobnosti, sebavedomia a
medziludskych vztahov dietata. Dieta mdze byt vystavené len jednej z foriem syndrému
CAN. Castejsie sa vak stretavame s kombinéaciou viacerych z nich, ¢im sa zavaznost’ aj hibka
traumy prehlbuje.

Intenzita dopadu je o to vaznejSia, ze vacSina foriem syndromu CAN sa viaze na rodinné
prostredie. Tym sa neguje zékladna bezpecnost’ dietata a uloha tych najblizsich, ktori maju
chranit’ jeho zaujmy a napliat’ jeho zakladné potreby. Diet’a je eite takmer uplne odkdzané na
starostlivost’ rodi¢ov a je na nich citovo zavislé. V dosledku toho je pocit istoty u tychto deti
natol’ko oslabeny, Ze sa boja stratit’ aj svoju nefunk¢én rodinu, napriek tomu, Ze je zdrojom ich
utrpenia.
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Casto az potom, ked’ dieta dorastie do veku, kedy sa prehlbuje vplyv rovesnikov a v jeho
dosledku sa prirodzene oslabuje vplyv rodiny, maju tyrané deti moznost' porovnat svoju
situdciu so situaciou inych. Toto poznanie vedie v niektorych pripadoch k tomu, ze diet’a zacne
iniciativne vyhladavat’ pomoc a zmenu neprijatelnych pomerov. Inym spustacim momentom
pre vyhl'adanie pomoci moze byt vnimanie narastajiceho ohrozenia mladSieho sirodenca. A
teda nie obava o seba, ale az strach o druhého moze viest’ dieta k verbalizovaniu svojich
pocitov a problémov.

Treba zdoraznit, ze prevencia je tym uCinnejSia, ¢im skor sa realizuje. Mame na mysli
prevenciu, ktord je sucCastou ochrannych opatreni a zahfnia predovSetkym predchadzanie
nasilia, ale aj zabranovanie uz prebiehajuceho nasilia a predchadzanie dlhodobych nasledkov
na zdravi dietat’a.

Rizikové faktory, v ktorych rodina zaziva krizové situacie:
* nizka socidlna a ekonomicka troven rodiny,
* nezamestnanost’,
* stiesneny zivotny priestor,
* spolo¢enska izolacia,
* sklamanie z vlastnej netispesnosti,
» fyzické a psychické vycerpanie sposobené chronicitou ochorenia a d’alSie.

V ramci syndromu CAN rozliSujeme:
» fyzické zneuzivanie
* telesné tyranie
* psychické a emocionalne tyranie
* sexudlne zneuzivanie * zanedbavanie.

FYZICKE ZNEUZIVANIE

* predovsetkym vyuzivanie deti na pracu,

* nds najmi v rodindch s katastrofalne nizkym socidlnym a ekonomickym statusom,
pripadne u migrantov z chudobnych vychodnych krajin, ktori vyuzivaju svojich
potomkov na zZobranie, drobné kradeze a pod.

TELESNE TYRANIE

Z definicie Zdravotnej komisie Rady Eurdpy vyplyva, ze pri tomto druhu tyrania ide o telesné
ublizenie dietat'u alebo o jeho nezabranenie, pripadne nezabranenie utrpeniu dietata, vratane
umyselného otravenia alebo udusenia dietat’a, a to tam, kde je urcitd znalost’ ¢i dovodné
podozrenie, zZe zranenie bolo spdsobené, alebo Ze mu vedome nebolo zabranené.

Telesné tyranie sa teda chape ako akékol'vek vedomé fyzické ubliZovanie diet’at’'u a predstavuje
vlastne vietky neprimerané praktiky nasilia na diet’ati. Casto ho spdsobuje konanie dospelého,
ktory sa ma o diet’a postarat’, alebo naopak, nedostatkom jeho konania. Telesné tyranie sa moze
vyskytovat’ ako ojedinely incident, ako sporadicky hruby utok na dieta alebo pretrvava dlhsi
Cas. V tomto pripade zahina aj pravidelné telesné tresty ako dominantny vychovny prostriedok.

Fyzické symptomy diet’at’a, ktoré je telesne tyrané:

» modriny na ,,makkych* Castiach tela — ramena, stehna, vnutorné strany pazi,
* rozne popaleniny (od cigariet, Zehlicky, obarenie horticou vodou),
* rezné rany (Casto noznickami),
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* stopy po zviazani na rukach, nohach, po skrteni, hryzeni, kopani, odhodeni diet’at’a,

» modriny na tvari a po tele od varesiek, gumovych hadic, opaskov,

* lysiny po vytrhnuti vlasov,

« trhliny na usnych lal6¢ikoch z ddvodu neprimeraného t'ahania,

* trzné rany na hlave; Shaken Infant Syndrom (t.j. vnutorné poranenia bez vonkajSich
priznakov),

* Poranenia hlavy st najCastejSou pri¢inou imrtia u tyranych deti. Existuje tzv. ,,Ciara
klobuka,* nad ktorou je ndhodné poranenie hlavy padom alebo inym urazom vel'mi
malo pravdepodobné — je nutné zvazit’ mozné tyranie.

DusSevné symptomy diet’at’a, ktoré je telesne tyrané:

* vyplaSené reakcie, neistota, izkost’ v istych situaciach,

* diet’a je obozretné voci dospelym, pri neCakanych dotykoch sa kr¢i alebo myka, malé
deti nenadvézuju o¢ny kontakt,

* sklony k sebatryzneniu,

* agresivita vo¢i rovesnikom, Sikanovanie,

* diet’a je nadmerne poddajné a vel'mi sa usiluje zapacit’ sa,

* k ndpadnym zmendm v spravani patri neochota vyzliekat sa pred spoluziakmi na
telocviku, napadne skoré prichody a neskoré odchody do a zo Skoly — teda strach ist’
domov, strach z lekarskej prehliadky, uteky z domu.

Jednym z hlavnych predpokladov vzniku telesného tyrania su telesné tresty — udery za drobné
prehresky, zI€ znamky, aj nezavinené nehody postupne prerasti v kazdodennu tyraniu, spojenti
s nadavkami a ponizovanim. Diet’a sa citi byt v bezvychodiskove;j situacii, kedy je kruty rodi¢
zaroven jedinou alternativou rodi¢a, ktorého strata by priniesla nepredstavitelné dosledky.
Castou reakciou je potom sebaobvifiovanie — depresie — mozné suicidium. Délezitu ulohu pri
odhalovani tychto pripadov zohravaju ucitelia, blizki zndmi, susedia. Neohldsenie je
oddvodnované strachom z rozpadu danej rodiny, o d’alsi osud dietat’a i o vlastnt bezpe€nost'.

Okrem opisan¢ho rodi¢ovského spravania ma znaény vplyv na vznik telesného tyrania aj
povaha samotnych deti. V odbornych §tadiach sa potvrdilo, ze niektoré deti vyrastajice v tej
istej rodine su odsudzované viac ako iné. SU to najméa deti s nepokojnym spravanim, deti s
nezvladnutenym temperamentom a s oneskorenym vyvinom. Ide teda o deti, ktoré spdsobujd
rodi¢om neprijemnosti alebo stresy. Z uvedeného vyplyva, zZe ohrozené su predovsetkym deti
prili§ pasivne alebo naopak prili§ Zivé, a tieZ deti mentalne postihnuté. Vyzadujl si narocnejsiu,
resp. mimoriadnu starostlivost’ a byvaju CastejSim objektom neprimeraného zaobchadzania. V
tychto rodinach zije zvdcsa viac strodencov, z ktorych je tyrané spravidla iba to dieta, ktoré
sposobuje rodi¢om neprijemnosti. Tazkosti pri vychove deti vzbudzuju v rodi¢och pocit
naruSenia autority a presvedcenie, ze nestihaju. V ich vychove prevladaju tresty, zdkazy,
okrikovanie, bitky.

Psychologovia pritom uvadzaja, ze priama imernost’ medzi silou a frekvenciou Utokov a ich
nasledkov neexistuje. Medzi det'mi st rozdiely v tom, ako znasaju utrapy trestu, aka je ich
fyzicka a psychicka odolnost’. Zavisi to nielen na individualite diet’at’a, ale tieZ na jeho veku,
vyvojovej faze a pohlavi. Vo vicSine pripadov vSak plati, ze ¢im je dieta menSie, tym je
zranitelnejSie.

Znepokojujuce je tiez, Ze telesné tyranie vytvara alebo zvySuje pravdepodobnost’ odchylky,
vratane delikvencie v adolescencii a nasilnej kriminality vo vnutri rodiny i mimo nej v
dospelom veku. U tyranych deti pozorujeme Castejsi vyskyt negativneho sebahodnotenia a
pocitov menejcennosti, charakterizujuce naruseny vztah k rodiCom, pre ktorych je nasilie
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vyrazom moci a nadradenosti nad dietatom. Zavaznym ndasledkom neprimeraného
zaobchadzania s detmi, prezivanie detstva v neustdlom strachu z nésilia a ohrozenia je
utvaranie budtceho vztahu k vychove vlastnych potomkov.

PSYCHICKE A EMOCIONALNE TYRANIE

Psychické tyranie vacSinou sprevadza d’alSie diagnostické kategorie syndromu CAN — fyzické
tyranie, sexudlne zneuzivanie, Sikanovanie, moze sa vSak vyskytovat’ aj samo o sebe. Psychické
tyranie zahfiia akékol'vek konanie, ktoré brani vytvoreniu priaznivych zivotnych podmienok
pre diet’a. Ide o pripady, kedy je vztah dospelé¢ho k dietatu taky negativny, Ze sa vdzne narusa
osobnost” dietat’a. V praxi sa prejavuje tak, ze osoba, vacSinou rodi¢, dava dietat'u slovne aj
spravanim najavo, Ze je neposlusné a stale si s nim iba problémy, pripadne poukazuje na jeho
telesné ¢i dusevné, Casto aj neobjektivne, nedostatky.

KaZdodenné formy psychického tyrania:

* frekventované nadavky a krik,

* ponizovanie,

« zosmie$novanie a opovrhovanie,

* terorizovanie, vyhrazky a iné spdsoby zamerného vzbudzovania strachu u diet’at’a,

» citové vydieranie (,,ked’ nebudes poslachat’, dostane§ ma do hrobu*®),

* porovnavanie s uspesnej$im surodencom, (,,on by to rozhodne zvladol lepsie®),

* neprimerané zat'azovanie diet'at’a povinnostami v domacnosti alebo starostlivost'ou o
mladsSich surodencov,

* poziadavka nerealnych vykonov v skole, v §porte alebo v inych konickoch,

* nasilna izolacia a neadekvatne oddelenie dietat’a od rovesnikov alebo inych os6b.

Alarmujtcou kapitolou psychického tyrania su ¢oraz CastejSie rozvody rodiov a s tym spojena
snaha o ziskanie si priazne a teda pridelenie dietat’a. Dovtedy milovani a milujici rodi¢ia sa
teraz v pritomnosti svojho potomka navzdjom ocieriiuju, snazia sa ukazat' v lepSom svetle.
Vobec si tak neuvedomuja, aky vplyv to ma na toho, o koho im, ako sami tvrdia, v prvom rade
ide. V praxi tak ¢asto dochadza k psychickému tyraniu, kedy byva diet’a vystavené dlhodobej a
neprimeranej zat'azi.

Rozvodova problematika zahffia najmi:

* zat'ahovanie dietat’a do konfliktov medzi rodi¢mi,

» zneuzivanie diet’at’a ako ,,svedka,*

* negativne ovplyviiovanie dietat’a proti rodicovi, ziskavanie dietat’a na svoju stranu,
* branenie v kontakte diet'ata s druhym rodi¢om a pod.

Emociondlne tyranie, na rozdiel od psychického, ktoré obsahuje nieco, Co by nemalo byt
naopak neobsahuje nieco, ¢o sucastou vychovy nevyhnutne byt musi. Absentuju akékol'vek
prejavy lasky a naklonnosti, resp. je ich zalostne malo a su podmienené nejakym spravanim,
vysledkami, a pod.

Dosledky psychického a emocionalneho tyrania:

* prejavy fyzického, mentalneho alebo emocionalneho oneskorenia vo vyvoji,
* neumerné reakcie na vlastné chyby,

* podcefiovanie sa,

* neurotické spravanie,
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* depresie,

* extrémna utiahnutost’ alebo agresivita,

» prilisna poddajnost’, poslusnost’, poriadnost’ a ¢istotnost’,

* neprimerané reakcie na bolest’ (prehnané i malo intenzivne),

* drogy,

* neistota vo vztahoch, neddvera voci inym 'ud’om alebo naopak prilisna zavislost’ na
nich a extrémne vyZadovanie si pozornosti okolia.

Fyzické symptomy diet’at’a, ktoré je psychicky tyrané:

* nocné pomocovanie,

* Casté psychosomatické tazkosti,

* nevolnost,

* bolesti hlavy,

* bolesti zaltidka, nechutenstvo,

* neprospievanie dietat’a bez organickych pricin.

Jednym zo zavaznych problémov psychického tyrania je fakt, Ze sa d4 vel'mi tazko zistit,
identifikovat’ a eSte tazSie dokazat’. Jedinymi priznakmi st poruchy sprévania, ktorych pri¢inu
je takmer nemozné jednoznacne urcit. Problémom dokazovania je tiez nedostato¢na dovera
voci dietatu. Hodnota jeho vypovede je oproti vypovedi dospelého vel'mi mala.

SEXUALNE ZNEUZIVANIE

Sexualne zneuZivanie je kazdé nevhodné vystavenie dietata sexudlnemu kontaktu, ktory vedie
predovsetkym k uspokojovaniu sexudlnych potrieb starSej osoby. Dieta je zakonom chranené
pred sexualnym spravanim v akejkol'vek forme az do svojich 15 rokov. Vekova hranica nie je
stanovend tam, kde je zneuzivana zavislost' jednej osoby od druhej. Ide o jednu z
najzlozitejSich foriem nésilia, o ktorom sa otvorene zacalo hovorit len predneddvnom.
Sexuélne zneuzivanie zahfia vSetky druhy aktivit so sexualnym podtonom, vratane tych, kedy
dieta na prvy pohlad netrpi alebo nie je ohrozované. Dieta totiz mdzZe niektoré formy
sexualneho zneuzivania prezivat ako relativne telesne prijemné, ale aj vtedy ma sexudlne
zneuzivanie zadvazny negativny dopad na jeho d’al$i psychicky vyvoj. Z konkrétnych praktik sa
Casto stretdvame s tym, Ze zneuZivatel zasahuje do sexuality dietata, vyzyva ho k dotykom,
nati k ur¢itym sexudlnym aktivitam, vystavuje vlastné genitélie v pritomnosti dietata a pod.
Zneuzivatelom moze byt v podstate ktokol'vek, Casto to vSak byva osoba, ktora dieta dobre
pozna — osoba pribuzna, ¢i rodine dobre znama, menej ¢asto potom osoba celkom neznama a
cudzia. Zneuzivatel moze poOsobit na okolie dobrym dojmom, moéze mat prijemné
vystupovanie na verejnosti a moze zastavat' v zamestnani prestizne miesto.

Niektoré z ukazovatel’ov spravania diet’at’a, ktoré je sexualne zneuZivané:

+ veku neprimerané sexuélne hry s hrackami,

* prejavy jednozna¢ného sexudlneho spravania neprimeraného veku, kresby alebo
opisy, ktoré jasne vyjadruju sexudlne spravanie, veku neprimerané sexualne
vedomosti, alebo nezvyc€ajny zaujem o ne,

* vyjadrovanie nédklonnosti nezvyc¢ajnymi sposobmi,

« strach z I'udi alebo vyrazny odpor, ak maju s niekym zostat’ samy,

» zvadzanie, prostitlicia, ¢ kriminalita alebo uteky z domu.
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Fyzické symptomy diet’at’a, ktoré je sexualne zneuZivané:

* nezvycajné alebo nadmerné svrbenie v genitalnej alebo analnej oblasti,

* roztrhana, fl'akata alebo zakrvavena bielizen,

* tehotenstvo,

« zranenia vo vaginalnej alebo analnej oblasti, t.j. modriny, opuchy alebo infekcia,
pohlavné choroby,

* tazkosti pri chddzi a sedeni

Varovné signaly, Ze blizka osoba preZila sexualne nasilie
Varovné symptémy traumy ako doésledku sexualneho nésilia:

* priznaky depresie (ako pretrvavajici smutok, skleslost’, nedostatok energie, zmeny
v pankovom rezime, stiahnutie sa z beznych aktivit, vyhybanie sa spolo¢nosti)

* uzkost’ alebo obavy, vyhybanie sa Specifickym situaciam, miestam alebo osobam

« zmeny v sexualnom spravani (odmietanie sexuélnych kontaktov alebo, naopak,
rizikové sexualne spravanie)

* sebapoSkodzujtce spravanie, myslienky na samovrazdu alebo samovrazedné
pokusy

* zniZené sebavedomie

+ zanedbavanie beZnej starostlivosti o seba (tykajuce sa hygieny, vzhl'adu ¢i
obliekania)

* zhorSenie Studijného prospechu alebo pracovnej vykonnosti

 zmeny Vv stravovacich navykoch

* zvySené uZivanie alkoholu alebo drog

* sexualne prenosné ochorenia

* pocity viny a hanby

* priznaky posttraumatickej stresovej poruchy

Posttraumaticka stresova porucha (PTSD).

Charakterizuje ju striedanie sa obdobi intruzivneho (t. j. vtieravého) pripominania sa traumy s
obdobiami popierania alebo znecitlivenia. V prvej faze mnozstvo podnetov vyvolava spontanne
a volou neovladatelné spomienky na traumu, ktoré obet’ so skusenostou nasilia oberaju o
sustredenie. Vtedy mdze mat silnu potrebu zdoverit’ sa s preZivanym utrpenim. Zaroven ale
celi tomu, Ze traumatické spomienky sa vynaraju v podobe zmyslovych utrzkov udalosti —
zrakovych, ¢uchovych, zvukovych i1 pohybovych vnemov a intenzivnych privalov emaocii, ktoré
je prinajmensom spociatku tazké pretlmocit’ do slov. V druhej fadze obet’ popiera vyznam
podnetov, ktoré suvisia s traumou, mdze sa rozpravaniu o traume aktivne vyhybat’ a spravat’ sa
tak, akoby sa ni¢ nestalo. Nepochopenie mechanizmu posttraumatickej stresovej poruchy moze
viest’ jej blizkych k negativnemu hodnoteniu traumatizovanej osoby alebo k nerealnym
oCakévaniam vo vztahu k ne;j.

Pri¢iny ml¢ania detskych obeti sexudlneho zneuZivania
Obete sexualneho zneuZivania sa najcastejSie zdoveria blizkym priatel’kdm ¢i priatelom, menej

Casto sa zdoveruju autoritim. Aby reakcia na oneskorené odhalenie nebola pre obete zrainujuca,
treba porozumiet’ tomu, ¢o sa podiel'a na ich umléiavani.
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Pri¢inou mléania m6zu byt napriklad:

» Obavy diet’at’a, Ze sa naplnia pachatel'ove hrozby, teda dostane do t'azkosti seba,

ublizi svojej rodine alebo pachatel'ovi.

« Skreslené vnimanie reality, ktoré je vysledkom manipulacie zo strany pachatela a

okolia, ktoré nevidi alebo nechce vidiet’ zlocin a zastava sa skor pachatel'a nez obete.

* Neadekvatne reakcie rodicov, ku ktorym dochadza najmé v pripadoch, kde

pachatel je osobou dietatu znamou.

« Ambivalentné pocity, ktoré obete sexualneho zneuzivania k pachatel'ovi moézu
prechovavat, im brania, aby urobili razny krok k vyhladaniu pomoci. Zivnou pddou
pre rozporuplné pocity (napr. lasku 1 nenavist’ zaroven) moze byt skutoCnost’, ze
pachatel’ na jednej strane obeti ublizuje, na druhej strane jej prejavuje priazen a
starostlivost’ a ze pachatel’ poziva déveru okolia.

* Potreba zachovania vzt’ahovej vizby zohrava vyznamnu tlohu, ak je pachatel'om
alebo komplicom zlo¢inu niekto, na kom je obet’ existenCne zavisla, pretoze
zabezpecuje jej zakladné zivotné potreby. V takom pripade je otvorend konfrontacia
prili§ ohrozujtcou, a teda neprijatel'nou vol'bou. Ml¢anim obet’ chrani vztah, ktory
vnima ako nevyhnutny.

« Disociacia, t. j. psychicky obranny mechanizmus, ktory umoznuje vytlacat’ z
vedomia prili§ ohrozujice informacie. Obeti je/bolo ublizovang, ale nepripusta si to.
V kazdodennom Zivote funguje, akoby sa ni¢ nestalo.

* Pocity viny a zahanbenia obeti bud’ priamo vsugeroval pachatel’, alebo su

vysledkom nepochopenia prirodzenych reakcii, ktoré obet’ nemala pod volovou

kontrolou, napriklad instinktivne ochromenie v situacii ohrozenia znemoziujlice
zjavnu sebaobranu alebo zaZitok sexudlneho vzruSenia ako prirodzena odpoved na
drazdenie erotogénnych zon.

* Diet’a so skusenost’ou zneuZivania sa ¢asto neidentifikuje ako obet’. Sexuélne

zneuzivané diet'a nemusi mat’ dostatok informécii, aby dokéazalo rozoznat’, ¢o sa

vlastne deje. NavySe, pachatel’ manipulativne uist'uje obet’ o normalnosti a

neskodnosti daného spravania. Obet’ mdéze mat t'azkosti vnimat’ svoju skusenost’ ako

zneuzivanie aj preto, Ze v rozpore so stereotypnymi predstavami pachatel’ neuplatiiuje
fyzické nésilie, ale pouZziva skor nendpadné, manipulujuce stratégie. Napriek tomu, Ze

v kontexte zneuzivania obet’ mdze prezivat’ distres, t. j. zat'az spdsobenll negativnymi

zéazitkami, k uvedomeniu si skuto¢nosti, Ze i§lo o zneuzivanie, dospeje az s odstupom

Casu, zvycajne pocas adolescencie

« Disociativna amnézia, t. j. do¢asné zdanlivé zabudnutie na traumatické udalosti.

Spomienky mdzu byt potlacené trebars tym, Ze chybaju pripomienky udalosti (napr.

obet’ sa odst’ahovala, pachatel’ zomrel, téma je tabuizovana a l'udia v okoli ju

spontanne nespominajll) alebo tym, Ze obet’ sa imyselne snazi rozptyl'ovat’ a ststredit’
na iné myslienky.

Ako reagovat’, ked’ sa diet’a zdoveri so sexualnou traumou

Mnoho l'udi nevie ako zareagovat, ak im niekto, na kom im zalezi, povie, ze prezil sexualne
napadnutie alebo zneuZzivanie. Mo6Zeme byt situdciou zaskoceni, pripadat si bezradne a
reagovat’ neadekvatne. Prejavit’ obetiam podporu je dolezité, ale nie je to vzdy 'ahké.

Uzito¢né mézu byt takéto vyjadrenia:
* ,,Je mi Piato, ¢o sa ti stalo.* ,,Musi to byt’ pre teba naozaj t'azké.“ Vyjadrime
empatiu a uznajme, Ze takato skisenost’ musi ¢lovekom otriast’.
* ,Nie je to tvoja vina.“ Osoby, ktoré prezili sexudlne nasilie, Casto trapi subjektivny
pocit viny. Je ddlezité stale, aj opakovane, pripominat, Zze zodpovednost’ za nasilie
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nesie vyluc¢ne pachatel’.

* ,Verim ti.*

Zdoverit sa nickomu so svojou traumatickou skisenost'ou moze byt extrémne
naro¢né. Osoba so skuisenostou nasilia sa moze citit’ zahanbene, méze mat’ obavy, ¢i
jej budeme verit, alebo strach, Ze jej budeme nieCo vycitat. Je dolezité, aby sme
prekonali nutkanie vSetkému porozumiet’ a vySetrovat. Ak budeme nastoj¢ivo
zistovat’, ¢o sa stalo a preCo, mozZzeme zvysit obavy osoby, ktord prezila nasilie. V
tejto tazkej chvili nie je nasou ulohou byt’ detektivom, ale oporou. Ml¢anie nesmieme
interpretovat’ ako znak nevierohodnosti. Pamétajme na to, ze proces timocenia
traumatickych spomienok do slov je nesmierne narocny.

¢ Nie si sama.“

Vyjadrime Zene so sklisenostou nésilia ochotu pomahat’ jej v procese zotavovania sa.
Pripomenime, Ze v jej zivote su d’alsi 'udia, ktorym na nej zalezi, a Ze existuje aj
odborna pomoc, ktord méze pomoct’ pri zotavovani sa z traumy.

* ,Nemeni to mdj pohlad na teba.* Niektoré¢ Zeny so skiisenost’ou nasilia sa obavaju,
ze ked’ sa so svojimi zazitkami zdoveria, I'udia ich za¢ni vnimat’ inak. Uistite zenu o
tom, Ze si ju stale vaZite.

* ,,Mo0ze§ mi doverovat’. Ak sa vam obet’ zverila so skusenost'ou s nasilim, znamena
to, ze vam doveruje. Uistite ju, ze vam mdZe doverovat’ aj nad’alej a Ze budete
respektovat’ jej sikromie. Nehovorte o jej pribehu s inymi I'ud’'mi bez jej vedomia a
suhlasu.

Ak sa obet’ nickomu zveri s tym, Ze prezila nasilie, a narazi na neprimeranu reakciu, moze jej to
znova vel'mi ublizit. Naopak, citlivy pristup a empatické nacivanie mézu posobit’ lieivo.

Preto treba dodrziavat’ aj nasledujice zasady komunikacie s obet’ou:

* Neuist'ujeme obet’ sposobom, ktory by mohol zniZovat’ vahu alebo vyznam jej
skusenosti s nasilim, napr. Stalo sa to tak davno, mozno by pomohlo snazit’ sa ist’
proste d’alej. — Neboj sa.

 Nesudime a nehodnotime jej reakcie alebo rozhodnutia, napr. Nemohla si
namiesto toho povedat/urobit’ toto...? — Myslim, Zeby pre teba bolo lepsie... — Pre¢o
Si... ?

« Uprimne potvrdzujeme jej emocie,
napr. Vzhl'adom na ti skusenost’ je opodstatnené, ze si citila/povedala/urobila.... —
Myslim, ze mnoho l'udi s takou skusenostou by sa citilo podobne.

« Poukazujeme na jej silné stranky, napr. Zasnem, kol’ko odvahy si v sebe nasla. —
Skuto¢ne obdivujem tvoju silu.

* Sustredime sa na skusenost’ hovoriacej, nie na svoju vlastnu. Radime iba vtedy, ak
nas o to poziada.

ZANEDBAVANIE

Pod tymto pojmom rozumieme akykol'vek nedostatok starostlivosti, ktory dieta ohrozuje alebo
spésobuje vaznu ujmu na jeho vyvoji. Telesné zanedbavanie sa konkrétne chape ako
neuspokojovanie telesnych potrieb dietat’a. To zahiiia podl'a Zdravotnej komisie Rady Eurdpy
,heposkytovanie primeranej vyzivy, obleCenia, pristresia, zdravotnej starostlivosti a ochrany
pred zlom.*

Viacsina dospelych vSak nezanedbava deti umyselne. Zanedbdvanie zvycajne vyplyva z
neschopnosti planovania alebo z nevedomosti o tom, ¢o je primerana starostlivost’ o diet’a.
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Niektoré z foriem zanedbavania:

* neuspokojovanie telesnych potrieb dietat’a,

* nedostatocnd a nepravidelna strava,

* slaba alebo Ziadna hygiena, * nedostatocna Cistota a kvalita oSatenia, aj vzh'adom na
pocasie

* ponechavanie najma malych deti bez adekvatneho dozoru,

* nedostatocna lekarska starostlivost’, zanedbavanie prevencie,

* Casté absencie v Skole.

Niektoré z ukazovatel’ov spravania deti, ktoré su zanedbavané:

* zdravotné problémy,

* chronicka inava, apatia,

* bledost’, vyziabnutost,

* sebadestruktivne sklony,

» mala sebaucta,

* uteky z domu,

» delikvencia, kradeze, zobranie,
* konzumacia alkoholu a drog.

Zanedbavanie je takmer nevyhnutne spaté s nizkym socialnym a ekonomickym postavenim
rodiny, preto jeho rieSenim, ak sa vobec odhali, je takmer vzdy ustavnd starostlivost’, teda strata

rodiny.

Viac informécii a strategické dokumenty k tejto téme najdete na www.detstvobeznasilia.sk.

OBCHODOVANIE S DETMI

Obchodovanie s Pud’mi je ziskavanie, preprava, ukryvanie alebo prijimanie l'udi s cielom ich
zneuzivania. Toto obchodovanie zahffia pouZivanie nelegéalnych prostriedkov ako su hrozby
alebo pouzitie sily alebo inych foriem donucovania, zneuzivanie, podvod, klamanie,
zneuzivanie moci alebo stavu nudze.

Deti sa najcastejSie stdvaji obetami obchodovania prostrednictvom l'udi, ktorych poznaju.
Osoby, ktoré¢ deti predavaji mézu byt ich pribuzni, kamarati, znami. V niektorych pripadoch sa
z detskych obeti obchodovania stavaju obchodnici, ktori sa vracaju do svojho domova, aby
zlédkali d’alSie obete za vidinou lepSieho Zivota a hmotného zabezpecenia. Obchodovanie s
det'mi Casto zneuziva extrémnu chudobu rodicov. Tito mézu predat’ deti obchodnikom, aby sa
vyplatili z dlhov alebo ziskali prijem alebo sa mézu stat’ obetou podvodu tykajuceho sa
vyhliadok na vyucenie sa deti a ich lepsi d’alsi zivot. V pripadoch tykajucich sa obchodovania s
detmi mo6Zu byt do mechanizmu obchodovania zainteresovani aj ¢lenovia rodiny ako napr.
strykovia, bratia, dokonca aj matky. Tito si ¢asto neuvedomuju svoj ¢in ako obchodovanie s
det'mi, ale skor ako stratégiu prezitia rodiny alebo ako ochranu pre svoje diet’a (t.j. posla diet’a
tam, kde mu sl'ubuju lepSiu buducnost).

Sposoby obchodovania s det'mi
Formy obchodovania s detmi zahfiajh:

* prostitiiciu a iné formy sexualneho zneuZzivania,
* nutené prace alebo sluzby,
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* otroctvo alebo zaobchadzanie podobné otroctvu,
* nevolnictvo,
* odoberanie organov.

NajrozsirenejSou formou obchodovania s detmi je prostitucia. Inymi formami sexualneho
zneuzivania su komer¢na produkcia detskej pornografie, niitené uzatvaranie manzelstva alebo
nutené sexualne praktiky. Medzi sposoby fyzického zneuzivania, nitenych prac alebo otroctvu
podobného zaobchadzania patria:

* nezakonnd ¢innost’ a mensie priestupky: Zobranie na ulici a pouli¢ny predaj,
vreckové kradeze, pasovanie drog

« fyzické zneuzivanie: nutena pomoc pri praci v kuchyni, ¢asnicky, praca na
plantaZzach a v poI'nohospodarstve, praca v baniach, praca s vysokym pracovnym
nasadenim

* najimanie detskych vojakov

* nelegalne adopcia.

Nasledky na dusevné zdravie diet’at’a

Chronické zneuzivanie moéze ovplyvnit’ psychicky rozvoj deti a zapri¢init’ vyvoj patologicke;
osobnosti. Deti sa naucia prezit’ tak, Ze aj v situacii zneuzivania vytvaraju vztahy so svojimi
dozorcami. Napriek vSetkému maji tendenciu verit’ im ako dospelym autoritdm a obvinovat’ sa
za to, ¢o na nich pachaji. Skusenost’” obchodovania ma katastrofalny dopad na ich budicu
schopnost’ vytvarat’ zdravé vztahy zalozené na vzajomnej dovere a intimnosti.

Nepriaznivé dopady zneuzivania na vyvoj dietata su rozne a ovplyviuju sféry fyzickeé,
citové, kognitivne, behaviordlne a vztahové. Obchodovanie a s tym suvisiace pohlavné
zneuzivanie brédnia diet'at'u absolvovat’ normdalne vyvojové §tadia. Su prili§ skoro vystavené
zivotu dospelych, dosledkom ¢oho je silny zméatok v oblasti identity, hranic a roli.

Tela deti nie st dostato¢ne vyvinuté a pripravené na pohlavné aktivity, zneuzivanie im
preto sposobuje neprijemné fyzické pocity. Nasilny a nuteny sex ma Skodlivy dopad na buduce
vztahy a konanie dospievajucej mladeZe, ktord eSte len zafina vnimat’ svoje pohlavie a
sexualitu. Kazdé dieta sa u¢i zvladat stres z pohlavného zneuzivania svojim vlastnym
sposobom. Ked st vystavené kombindcii nezvladnutelnych pocitov strachu, zmétku a
fyzického trapenia, deti si vyvinu stratégiu mentalneho diStancovania sa od toho, ¢o sa deje.
Mobzu tiez prejavovat’ nepriatel'stvo a odmietavy postoj ako spdsob zvladania svojich pocitov
zlosti a bezbrannosti. Hlavne dospievajuci sa prejavuju impulzivne a agresivne. K moznym
dopadom sexualneho zneuZivania dietata patria nizka sebaucta, slabé interpersonélne
zruCnosti, tzkost', izolacia, vyvolané psychotické spravanie, agresivne alebo hypersexualne
spravanie, poruchy ucenia, zavislost’ na navykovych latkach, samovrazedné tendencie.

Obchodovanie a s tym suvisiace pohlavné zneuZzivanie:

* brani diet'atu absolvovat’ normélne vyvojové Stadia

* je prilis skoro vystavené Zivotu dospelych

* diet'a ma silny zmitok v oblasti identity, hranic a roli

* pohlavné zneuzivanie im spdsobuje neprijemné fyzické pocity, bolest’, méticu
rozko$

* deti maju problémy pri vnimani svojho tela, pri vytvarani vzt'ahov s inymi

» deti sa ucia zvladat stres z pohlavného zneuzivania a nezvladnutel'nych pocitov
strachu, zmétku a fyzického trapenia napriklad mentalnym distancovanim sa od
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toho, ¢o sa deje

* mdzu prejavovat’ nepriatel'stvo a odmietavy postoj ako spdsob zvladania svojich
pocitov zlosti a bezbrannosti

* u deti sa moze prejavit’ neorganizované alebo nekontrolovatel'né spravanie, nocné
mory, Uzkost’, vyhybavé spravanie

Negativne dopady sexualneho zneuZivania diet'at’a:

* nizka sebatcta, slabé interpersonalne zru¢nosti,, izkost’, izolacia,, vyvolané
psychotické spravania, agresivne alebo hypersexualne spravanie

* poruchy ucenia, zavislost’ od navykovych latok, samovrazedné tendencie

* k negativnym dopadom na dieta v dosledku zneuzivania patri aj obmedzovanie
prilezitosti na vzdelanie, obmedzovanie nenahraditel'nej sktisenosti hier s
rovesnikmi, nésilnd zmena mena, nutenie klamat’, kradntt’ alebo pachat’ inu trestnu
¢innost’, neadekvatna starostlivost’ o vyzivu a zdravie

Trauma detskych obeti obchodovania s Pud’mi:
Traumy, ktoré zazivaju deti ako obete obchodovania st rozmanité a zahfnaju:

* oddelenie od milovanych 0sob alebo podporujiceho okolia

« fyzické, psychické, sexualne zneuzivanie alebo hrozbu zneuzitia
» fyzické zadrZiavanie a vdznenie v uzavretom priestore

* dopravu bez vedomia ciel’a cesty

* pritomnost’ pri nasilnych ¢inoch a sexudlnej ¢innosti

Nasledky intenzivnych traumatickych zazitkov:

* ZuZovanie pozornosti

Ide o uplné vynechavanie dolezitych informacii traumatického zazitku.

* Disociacia

Ide o prirodzeny obranny mechanizmus, kedy sa osoba od prezitej traumy emocionalne
odstrihne. Casto sa moZe skonéit’ ako strata pamiti na dana udalost’.

* Potlacenie

Traumaticky zazitok je v pamiti potlaceny a zabudnuty. Spomienka na udalost’ sa méZe neskor
obnovit’.

* Posttraumaticka stresova porucha

Ide o ochorenie, ktoré moze vzniknit’ po extrémnej stresovej situacii alebo preZiti mimoriadne
traumatickej udalosti ¢i uz s kratkodobym alebo dlhodobym priebehom. Takuto udalost moze
Clovek prezit’ sim na sebe (primarna traumatizacia) alebo moéze byt jej svedkom u blizkej
osoby (sekunddrna traumatizacia). Opatovné preZivanie traumatickych zéazitkov cez vracajlice
sa obrazy, vizualne alebo pocitové halucinicie a Zivé spomienky. Deti €asto trpia nonymi
morami, mézu pocut’ hlasy, trpia priliSnym rozrusenim a st extrémne citlivé. Niekedy su
neochotné, ¢asto neschopné opisat’, ¢o sa vlastne stalo. Ako nasledok traumy sa vyskytuje
neochota spolupracovat’, zjavné nepriatel'stvo, narusend schopnost’ detailne si spomenut na
udalosti, chyby alebo vymyslanie pri opisoch udalosti. To vSetko je nevyhnutné akceptovat.
Pre psychosociélne zdravie traumatizovanej obete je preto nevyhnutné zabezpe€it' okamzita
fyzicku bezpecnost’ a pristup k Specializovanej pomoci.
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2.4.2.Diet’a so zdravotnym znevyhodnenim

Specialna vychovno-vzdelavacia potreba je poziadavka na Gpravu podmienok, obsahu, foriem,
metdd a pristupov vo vychove a vzdelavani pre dieta, ktoré vyplyvaju z jeho zdravotného
znevyhodnenia alebo jeho vyvinu v socialne znevyhodiujicom prostredi, uplatnenie ktorych je
nevyhnutné na rozvoj schopnosti alebo osobnosti dietata a dosiahnutie primeraného stupiia
vzdelavania, rozvoja a primeraného zaélenenia do spolo¢nosti. Do kategorie deti so SVVP
patria aj deti so socidlne znevyhodiujiceho prostredia a deti s nadanim.

Skupina zdravotne znevyhodnenych sa ¢leni na:

* diet’a so zdravotnym postihnutim,

» deti chor¢ alebo zdravotne oslabené
* deti s vyvinovymi poruchami

* deti s poruchou spravania.

Tieto skupiny deti definuje $kolsky zakon nasledovne ako ziakov:

* so zdravotnym postihnutim, s mentalnym postihnutim, sluchovym postihnutim,
zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, s naru§enou komunika¢nou
schopnostou, s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami alebo
viacnasobnym postihnutim

» chorych alebo zdravotne oslabenych, s ochorenim, ktoré je dlhodobého charakteru, a
tiez ziak vzdelavajuci sa v skolach pri zdravotnickych zariadeniach

* s vyvinovymi poruchami- s poruchou aktivity a pozornosti , s vyvinovou poruchou
ucenia

* s poruchou spravania- s narus$enim funkcii v oblasti emocionalnej alebo socialnej
okrem ziaka s poruchou aktivity a pozornosti a Ziaka s vyvinovou poruchou ucenia.

Detom so zdravotnym znevyhodnenim je nevyhnutné zabezpecit’ predovSetkym nasledujtce
podporné prostriedky pre ich efektivnu vychovu a vzdelavanie:

« odborny pristup vo vzdelavani, t. j. v€asna Specialnopedagogicka, psychologicka,
medicinska diagnostika, vzdelavanie podl'a individudlneho vzdelavacieho programu,
individuélna a skupinova praca s det'mi, pouZivanie Specidlnych metdd a foriem
vyucovania, Uprava vzdelavacieho obsahu, usporiadanie dennych ¢innosti s
prihliadanim na Specifické potreby a moznosti diet'at’a a so zohl'adnenim jeho
aktualneho psychického a fyzického stavu, aplikacia alternativnych foriem
komunikacie, izka spolupraca s rodi¢mi a iné, podl'a individualnej potreby
konkrétneho diet'ata vyplyvajacej z vysledkov odbornej diagnostiky;

» materialne, ktoré zahrniaji napriklad $pecialne vyucovacie pomocky, kompenzaéné

pomacky, Upravy prostredia a ing;

* personalne, t. j. odborny a podporny servis $pecialneho pedagoga, Specialneho
pedagoga, logopéda, psycholdga, timo¢nika posunkovej reci, asistenta ucitela a inych
odbornikov;

* finan¢né — na zabezpecenie Specidlnych materialnych, odbornych a personalnych
podmienok. Vzhl'adom na $pecifika konkrétnych $pecialnych vychovno-vzdeldvacich
potrieb kazdého dietat’a je nevyhnutné riadit’ sa pri jeho vychove a vzdelavani
odportcaniami poradenskych zariadeni rezortu skolstva ako aj odporucaniami
odbornych zamestnancov centier
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Moznosti vzdelavania Ziakov so zdravotnym postihnutim

Skolsky systém na Slovensku umoZiiuje vzdelavanie Ziakov so ZP na predprimarnej, primarnej
a sekundérnej trovni jednak v systéme Specidlneho Skolstva, t.j. v §kolach pre jednotlivé druhy
zdravotnych postihnuti, d’alej v Specialnych triedach, alebo formou integrovaného vzdelavania
v Skolach bezného typu. Odporucanie na vhodni formu vzdeldvania poskytuje rodiCom i
Skolskému zariadeniu na zéklade psychologickej a Specidlnopedagogickej diagnostiky dietata
prislusné zariadenie vychovného poradenstva a prevencie, zaradené do siete Skolskych
zariadeni.

Skolské integracia/ $kolské zaGlenenie sa realizuje v $kolach podla skolského zakona okrem
Specialnych $kol a Specidlnych tried v materskych, zakladnych a strednych skolach. Skolska
integracia prebieha v triedach spolu s ostatnymi Ziakmi $koly, ak je to potrebné

Diet’a ma potom pravo na:

« individudlny pristup reSpektujici jeho schopnosti a moznosti, nadanie a zdravotny

stav v rozsahu ustanovenom v zakone,

* poskytovanie poradenstva a sluzieb spojenych s vychovou a vzdelavanim,

* organizaciu vychovy a vzdelavania primeranu jeho veku, schopnostiam, zaujmom,
zdravotnému stavu a v sulade so zasadami psychohygieny,

* na vychovu a vzdelavanie s vyuzitim Specifickych foriem a metod, ktoré
zodpovedaju jeho potrebam a na vytvorenie nevyhnutnych podmienok, ktoré tato
vychovu a vzdelavanie umoznuju,

* na pouzivanie pri vychove a vzdelavani Specialne uéebnice a $pecialne didaktické a
kompenzacné pomdcky,

* nevidiacim detom sa zabezpecuje pravo na vychovu a vzdelavanie s pouzitim
Braillovho pisma,

* detom s narusenou komunikacnou schopnost'ou sa zabezpecuje pravo na vychovu a
vzdelavanie prostrednictvom nahradnych spdsobov dorozumievania,

* nepocujucim detom sa zarucuje aj pravo na vychovu a vzdeldvanie v posunkovej

reci nepocujucich ako ich prirodzeného komunika¢ného prostriedku

2.4.3.Diet’a so zavislost’ou
Specifika zavislosti u deti a dospievajucich

* vyvija sa ovela rychlejSie ako u dospelych,

* predstavuje vaznejsie rizika pre mlady organizmus. Nezrelost’ metabolickych
procesov spomal’uje eliminaciu navykovych latok a predstavuje riziko telesného
poskodenia a otravy,

* vyznamnu ulohu zohréva rodina, interakcie v nej a spolupraca s rodinou, resp.
vyznamnymi dospelymi v okoli zavislého,

* u dospievajucich je charakteristickd tendencia testovat’ hranice, riskovat’,
experimentovat’, prehanat,

* deti a mladi l'udia toleruji vyrazne nizSiu davku drog nez dospeli, maju sklon k

riskovaniu a ¢asto kombinuji uzivanie viacerych navykovych latok,

* dlhodoba prognoza u dospievajucich na rozdiel od dospelych je priaznivejsia.
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Prejavy zavislosti

* silna potreba ziskat’ a uzivat’ tato latku (craving),

* neschopnost’ kontroly a sebaovladania vo vztahu k uzivaniu latky,
* rast tolerancie,

« abstinen¢ny syndrom.

Proces vzniku zavislosti

1. faza experimentovania

2. taza prilezitostného uzivania
3. faza pravidelného uzivania
4. faza navykového uzivania.

Nie kazdy jednotlivec uzivajici drogy musi prejst” vSetkymi fazami. Niektori mézu zostat’ v
etape experimentu, ini prejdu do pravidelného uzivania bez navyku, ini do poslednej fazy.

TYPY ZAVISLOSTI
Psychicka zavislost’

* dusevny stav, prejavujuci sa tazko zvladnutel'nou tizbou vziat’ si davku drogy,
potrebou uzivat’ ju opakovane a s presvedcenim, Ze ked’ ju neuZzije, bude sa citit’ zle,

* prejavuje sa zmenou dusevného stavu uzivatel’a drog nésledkom opakovaného
podavania navykovej latky a je sprevadzany tizbou opit’ pozivat’ drogu,

« vznik je viazany na psychické zazitky, ktoré droga konzumentovi poskytuje.

Fyzicka zavislost’

* stav organizmu, ktory vznikol poddvanim drogy, spravidla dlhodobej$im a Castym a
ktory sa prejavuje vyskytom abstinenénych priznakov, ak je poddvanie drogy na
urcitu dobu zastaveng,

* organizmus zahrnul drogu do svojej latkovej vymeny.

» stav adaptacie biologickych funkcii organizmu na prislusna psychoaktivnu latku,

niekedy sprevadzany zvySovanim tolerancie.

Patologické hraéstvo a iné zavislosti

* spoCiva v Castych a opakovanych epizodach hracstva, ktoré dominuji v Zzivote
subjektu na Ukor socialnych, materialnych, rodinnych a pracovnych hodnét a zavézkov

* Prejavy:

* silnd tizba po prijemnych zazitkoch a zaujatost’ tymito ¢innost’ami,

* problémy s kontrolou v jednotlivych ¢innostiach,

» preferencia tychto ¢innosti pred inymi ¢innostami, povinnost'ami, aktivitami a
zaujmami jedinca, ktoré nésledne zanedbéava,

* pokracovanie v tychto ¢innostiach aj napriek vznikajucim zavaznym dosledkom
ekonomickym (finan¢né dlhy), rodinnym (konflikty a vztahoveé
problémy),pracovnym, spolo¢enskym, telesnym a psychickym.
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Zavislost’ od internetu

virtualny svet internetu ponuka prostredie bez zabran a subjektivny pocit anonymity.
Je to priestor, kde je mozné klamat, uvadzat’ polopravdy, moze byt zdrojom
nevhodnych az nebezpecnych informacii,

prostriedok k hazardnej hre,

navStevovanie pornografickych stranok.

Internetové diskusné skupiny — ,,chat* — nadmerna ucast’ na tychto diskusidch moze
viest’ k zanedbavaniu realnych vztahov na ukor povrchnych kontaktov na internete.

Zavislost’ na mobilnom telefonovani, na SMS spravach

Zavislym sa v tomto smere stava ten, kto zvySuje frekvenciu telefonovania, ¢asto
sniva o telefonovani, esemeskovani, zvysuje sa Cas straveny telefonovanim alebo
posielanim SMS sprav, pocituje napitie a neodolatel'ne nutkanie zatelefonovat’ si,
poslat’ SMS a citi prijemne vzrusenie pri tychto ¢innostiach.

Castymi spustaémi su nuda, samota, nedostatok kvalitnych a zaujimavych podnetov
a nadbytok finan¢énych prostriedkov.

Ako spoznate zavislost’?

meni sa spravanie dietat’a

obmedzuje iné aktivity

ocitd sa v socidlnej izol4cii

je nekl'udné

je viac unavené

je pasivne, rezignované a v depresiach

Reakcie dospelych by v idedlnom pripade mala vyzerat’ takto:

1. Osvojit’ si postoj ,,tough love* alebo tvrda laska, to je dobry vzt'ah k dietat'u a snaha

~N N

pomoci spojena s cielavedomost’ou a pevnost'ou (neplatit’ dlhy, neospravedlnovat,
neumoznovat’ drogovu zavislost).

. Hovorit’ o probléme s ¢lenmi rodiny, priatel'mi dietata, odbornikmi, najst’ si
spojencov.

. StaZovat’ a komplikovat branie drog, odmenovat’ zmenu k lepSiemu, vytvorit’
situaciu, kedy je pre dieta vyhodnejSie abstinovat'.

. Pokracovat’ v komunikécii s dietatom (¢loveku pod vplyvom drog nema zmysel
dohovarat’, vhodnou dobou je doba odvykacich potiaZzi...).

. Travit’ s dietatom viac ¢asu, mat’ prehl'ad kde je a ¢o robi, avSak neuprednostiovat’
ho pred svojimi sirodencami ( aj oni st ohrozeni, trpia problémom v rodine,
potrebuji zaujem a Cas rodiCov.

. Pomdct’ mu odputat’ sa od nevhodnej spolo¢nosti a zmenit prostredie.

. Spolupraca s uzSou a $irSou rodinou.

. Byt’ pre diet'a dobrym vzorom (mysliet’ aj na svoje vlastné dusevné a fyzické
zdravie).

. Vyhladat’ odbornli pomoc a poradenstvo pre seba a rodinu, ak diet'ata samé
odmieta pomoc (do 18 rokov je vSak rodi¢ovska zodpovednost’ spojend aj s pravami
rodica a rodi¢ mdze trvat’ na liecbe i ked’ s iou diet’at’a nesuhlasi).
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Ako pomoct’?

Ak rodi¢ (zakonny zéastupca) zisti akukol'vek zavislost dietata, modze sa obratit na
oddelenie socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately Uradu prace, socidlnych veci a
rodiny, kde socialny kurator poskytne rodicom poradenstvo a odporuci najvhodnejsi postup pri
rieSeni aktualnej situacie. Podl'a druhu a stupiia zavislosti socidlny kurator odporic¢a odbornu
psychologickl pomoc prostrednictvom referatu poradensko-psychologickych sluzieb uradu
prace, socidlnych veci a rodiny, odbornd pomoc prostrednictvom Centra pedagogicko-
psychlogického poradenstva a prevencie, ambulantni odbornu starostlivost’ napr. v Centre
drogovych zavislosti a neposlednom rade pobytovi odbornt starostlivost’ hospitalizaciou v
zdravotnickom zariadeni (detoxikacny pobyt) a nasledne v resocializacnom stredisku. 5 ADHD
— porucha pozornosti s hyperaktivitou.

2.4.4.Diet’a s ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder, v minulosti ozna¢ovany ako EMD — l'ahka
mozgova dysfunkcia) je klinicky syndrém, ktorého zakladnymi priznakmi je naruSenie
koncentrécie a stability pozornosti, hyperaktivita a impulzivita. Désledky ADHD sa prejavuju v
Skolskom 1 domacom prostredi.

K typickym tazkostiam, ktoré sprevadzaju dieta s ADHD je naruSenie Skolského vykonu.
Takyto ziak nedokaze dostato¢ne venovat pozornost’ vykladu uciva ani domécej priprave.
Casto sa dopusta chyb z nepozornosti, ktoré zvi¢sa nie sii spdsobené tym, Ze by rozumovo
nedokazal u¢ivu porozumiet’. Narusenie schopnosti sustredit’ sa ma negativny dopad na jeho
celkovy prospech. Casté st problémy v spravani a discipline a to ako v §kole tak i doma. Dieta
nereSpektuje pokyny rodi¢ov a uéitel'ov, narasa priebeh vyucovacej hodiny rozpravanim alebo
pobehovanim. Nedokaze pokojne sediet’ na svojom mieste, neustale sa vrti na stolicke alebo z
nej opakovane vstava a pohybuje sa po triede. Intenzivny motoricky nepokoj sa prejavuje tiez
Castymi neti¢elnymi pohybmi noh a rik, pohravanim sa s predmetmi, ktoré nepotrebuje k praci.
Afektivna labilita, tazkosti so sebaovladanim a impulzivne reakcie obvykle vedu k mnozZstvo
sporov s autoritami i vrstovnikmi. Dieta ma problémy v medzil'udskych vztahoch, moze mat
problémy najst’ a udrzat’ si priatelov. K zakladnym sprievodnym priznakom ADHD patri
nerovnomerny vyvin kognitivnych schopnosti, ¢o znamena, Ze v danom ¢ase mdzu byt u
dietat’a niektoré parcidlne intelektové schopnosti rozvinuté nadpriemerne vzhl'adom k veku a
iné naopak oslaben¢ az podpriemerné.

ADHD je syndrom vyznacujuci sa radom symptomov, ktoré mozno rozdelit’ do 3 oblasti:
Oblast’ zahfiiajica tazkosti s pozornostou/ststredenim:

* Neschopnost’ stustredit’ sa po potrebne dlhy ¢as pri Skolskej praci, pri vypracovavani
uloh, pracovnej ¢innosti alebo pri hre.

* Vyrazné tazkosti s postrehovanim detailov a sustredenim sa na ne, roztrzitost’ a
nadmerna chybovost’ v Skolskych a pracovnych tlohach a pri vol'nocasovych
aktivitach zapri¢inena nepozornostou.

* Vyrazné t'azkosti s dodrziavanim pokynov.

* Neschopnost’ plynule dokon¢it’ $kolské tlohy alebo doméce préce.

* Vyrazné tazkosti s organizovanim vlastnej ¢innosti, s planovanim prace alebo hry.

* Odmietanie tloh a ¢innosti, ktoré vyzaduju sustredenie alebo zvySené mentélne usilie
(poctvanie rozpravok, pisanie domacich uloh).

« Casté stracanie veci potrebnych pre vypracovavanie uloh alebo vykonavanie
¢innosti.
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* Pahka odklonitel'nost’ pozornosti — stistredenie je nadmerne Casto rozptylené
posobenim vonkajsich vplyvov.

* Diet’a ¢asto posobi dojmom akoby nepocuvalo, ¢o sa mu hovori.

« Casté zabtidanie na plnenie rutinnych dennych povinnosti.

* Charakteristicka je rychla a neddslednd praca na predloZzenych zadaniach. Diet'a ma
problémy s postrehovanim pokynov, zadani alebo inych podstatnych informacii.

Oblast’ symptomov hyperaktivity:

» Nadmerny psychomotoricky nepokoj - neschopnost’ v pokoji sediet’ na jednom
mieste — neustale behanie po triede (pocas vyuCovacej hodiny) alebo miestnosti,
neustale vrtenie sa na stolicke, permanentné neucelné kopanie, dupanie a kyvanie
nohami, opakované hranie sa s predmetmi, ktoré nepotrebuje k aktudlnej praci a
¢innosti, Casté vstavanie zo stolicky hupanie sa na stolicke.

* Rychle zmeny predmetu zdujmu — neustale roztrzité odbiehanie od ¢innosti k
¢innosti.

* Neustale vyzadovanie pozornosti — diet’a sa nedokdze samostatne venovat’ tlohdm
alebo hre po dobu primeranu vzhl'adom k veku.

» Nadmerna verbalna aktivita — neustale rozpravanie, skakanie do reci alebo
neprestajné kladenie otazok.

* Diet’a ma tazkosti s cakanim — nedokaze pockat’, az na neho pride rad a pod.

Oblast’ symptomov impulzivity:

* Neschopnost’ vypocut si celé znenie otazky alebo zadania — vyhrkavanie odpovedi
pred dokoncenim otazky.

« Casto kladie nepremyslené, impulzivne odpovede.

* Neustale skakanie do reci, preruSovanie ostatnych.

« Tazkosti so sebaovladanim a regulaciou vlastného spravania.

* Neschopnost’ odlozit’ uspokojenie svojej potreby, intenzivne dozadovanie sa jej
okamzitého naplnenia.

 Afektivna instabilita, Casté vyrazné afektivne rozlady, najmé vybuchy hnevu a placu.

* Nepremyslené, impulzivne konanie bez ohl'adu na dosledky a pripadné rizika.

* Vyrazné tazkosti s dodrziavanim pokynov, prikazov, Skolského poriadku,
nereSpektovanie autorit.

Etiolégia ADHD

Rozvoj syndromu ADHD je multifaktoridlne podmieneny. K hlavnym pri¢inach jeho vzniku a
patogenézy sa radia faktory genetické, neurofyziologické, neurochemické, dietetické,
toxikologické a psychosocialne. Predpoklada sa teda, z2 ADHD je geneticky podmienené a
suvisi s aktivitou neurotransmiterov (chemickych latok zabezpecujucich prenos informacii
medzi neurénmi). ADHD sa moze rozvinit' aj v suvislosti s poSkodeniami a odchylkami v
priebehu prenatalneho vnatromaternicového vyvinu a perinatalneho obdobia, v désledku otravy
olovom a traumatickych poskodeni mozgu, ku ktorym dosSlo nasledkom urazov a poraneni
hlavy. Rozvoj priznakov tohto syndrému modze byt podmieneny tieZ neuromotorickou
nezrelostou nervovej sustavy dietata. Vplyv moze mat’ aj pritomnost’ potravinarskych aditiv v
strave a rozne psychosocialne ¢initele.
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Odporucany pristup k detom s ADHD — poruchou pozornosti s hyperaktivitou

* Dosiahnut’ pravidelnost’ denného rezimu.

* Informécie — prikazy davat’ cielene a jasne.

* Dobre Strukturovat’ poziadavky.

* Pravidla vypracovat’/ dohodnut s dietatom a dodrziavat’.

* Plati to pre obidvoch partnerov zmluvy ( pre vsetkych clenov rodiny ).

* Snazit’ sa o dosiahnutie stanovenych vzorov spravania jednotlivo jedno za druhym.

* Dostatoc¢ne skoro stanovit’ presné hranice.

* Rozpoznavat’ vlastné hranice, aby sa dalo vyhnut’ emocionalnym reakciam a aby sa
dalo primerane reagovat’.

* Vyhnut' sa dlh$im diskusidm — dieta ma vacsiu vydrz.

* Vyhnut sa bojom o moc — diet’a vydrzi viac.

* Konat’ namiesto hovorit’ ( plati pre rodi¢ov ).

» Konat’ namiesto sl'ubit’ ( plati pre dieta ).

* Prehliadnut’ mensie preciny.

* Pri vac¢sich pre€inoch musia okamzite nasledovat’ dietat'u zndme dosledky.

* Vzdy ratat’ s recidivou.

* ViditeI'n4 snaha a dobra vol'a musia byt ocenené.

* Dohovaranim hyperaktivne diet'a nemotivujeme.

» Sustavné kritizovanie ho provokuje. Nie st vhodné slova ako: ,, Andrej, si
nenapravitelny., ,, M6zes sa za seba hanbit’.“ a pod.

* Ak ucitel reaguje na verbalne utoky diet’at’a hrozbou trestu, stuptiuje hladinu jeho
vzru$ivosti.

* Treba sa vyhnut’ mordlnym poziadavkam, lepsie je, ked’ ucitel’ diet’a v tomto ohl'ade

ignoruje.

* Prace za trest nepomahajt, stigmatizuju a premiestiuji konflikt do domaceho
prostredia.

* V situdciach vyZzadujucich intenzivnu pozornost’ ma hyperaktivne dieta sediet’ samo.

* Nie je to nijaky trest, ale pomoc — a tak sa to ma aj prezentovat’.

* Pevné pravidla su mimoriadne dolezité.

» Ked’ hyperaktivne diet'a pocas prestavky vyrusuje, pedagdg nesmie pripustit, aby
ostatné deti nan Zalovali, pretoZe hyperaktivne diet’a to eSte viac vyprovokuje a
reaguje prehnane.

* Pri Sportovani sa hyperaktivne dieta dostava prostrednictvom motorického spravania
do stavu vzruSenia. Preto ma vel'ky zmysel dat’ na konci hodiny hyperaktivnemu
dietat'u motoricky aktivnu tlohu.

2.5. PRAVA DIETATA
Odporucany pocet hodin min.1 hod.

Kazdy dospely ¢lovek zazil obdobie, kedy bol najviac zranitel'ny, obdobie kedy sa formuje cela
jeho osobnost’, obdobie, z ktorého Cerpa do d’alSieho zivota, obdobie tak velmi krehké a
zéroven pre ¢loveka vel'mi vyznamné — detstvo. Clovek v obdobi detstva pre svoju zranitenost
a vyznamnost tejto zivotnej fazy, si zaru€uje Specidlnu ochranu a starostlivost. Na tato
poziadavku, ktora bola vyslovena uz vo VSeobecnej deklardcii I'udskych prav v roku 1948,
reaguju aj prava diet’at’a.

Slovenskd republika sa zaviazala zabezpeCovat ochranu prav deti ratifikovanim
medzinarodnych dohovorov, medzi inymi Dohovoru o pravach dietata z roku 1989 a
Dohovoru o ochrane deti a o spolupraci pri medzistatnych osvojeniach z roku 1993.
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Na spominany dokument nadvézuju vnitrostatne predpisy suvisiace so zabezpeCovanim
néhradného rodinného prostredia pre deti - Ustava SR, Zakon ¢&. 36/2005 Z.z., Zakon ¢.
305/2005 Z. z..

Na ucely tohto Dohovoru sa dietatom rozumie ,,kazd4 l'udska bytost mladsia ako osemnast’
rokov,” pokial podla pravneho poriadku, ktory sa na dieta vztahuje, nie je plnoletost’
dosiahnuta inak. V tomto dokumente sa zdoraziuje, Zze deti vyZaduji vzhl'adom na svoju
zraniteI'nost’ zvlastnu starostlivost’ a ochranu. Zvlastny doraz sa v nom kladie na zakladn
starostlivost’ a ochrannii zodpovednost’ rodiny, na nevyhnutnost pravnej a dalSej ochrany
diet’at’a pred a po narodeni, na vyznam reSpektovania kultirnych hodnét detského spolocenstva
a na zivotne dolezitii ilohu medzinarodnej spoluprace pri uplatiiovani prav dietata. V systéme
nahradnej rodinnej starostlivosti musi byt zabezpecené, aby sa v prvom rade bral do tivahy
najlepsi zdujem dietata. Vybor pre prava dietata oznalil Styri principy, ktorymi sa musi
uplatinovanie vSetkych ostatnych prav riadit’:

* vSetky prava sa musia vztahovat’ na vSetky deti bez akejkol'vek diskriminécie

« vSetky ¢innosti tykajuce sa dietat’a musia brat’ do ivahy jeho najlepsSie zdujmy

* deti maju pravo na zivot, zachovanie zivota a rozvoj v maximalnej moznej miere

* pravo vyjadrit’ slobodny nazor na vsetko, o sa ich tyka, aj pravo na to, aby boli ich

nazory brané vazne.

Podla Preambuly Dohovoru o pravach dietata, ,,detstvo mad ndrok na osobitni pomoc,
presvedcené, ze rodina, ako zdkladna jednotka spolo¢nosti a prirodzené prostredie pre rast a
blaho vsetkych svojich ¢lenov a najmi deti, musi mat’ narok na potrebni ochranu a taku
pomoc, aby mohla bezo zbytku plnit’ svoju tlohu v spolo¢nosti, uznavajtc, ze v zaujme plného
a harmonického rozvoja osobnosti musi dieta vyrastat’ v rodinnom prostredi, v atmosfére
Stastia, lasky a porozumenia.*

Zakladnym pravom dietat’a je pravo na rodicovskl vychovu a starostlivost’. Diet'a ma pravo na
rodinné prostredie. Diet'a docCasne alebo trvalo zbavené svojho rodinného prostredia, alebo
dieta, ktoré vo vlastnom zdujme nemoZe byt ponechané v tomto prostredi, md pravo na
osobitnu ochranu a pomoc poskytovanu Statom, ktory takému dietatu v sulade so svojim
vnutroStatnym zakonodarstvom zabezpec¢i nahradnu starostlivost’.

Postavenie dietata v spoloCnosti sa neustdle meni, ako z hladiska ekonomického tak aj
spoloCenského. V minulosti bolo dieta prostriedkom ekonomického zaistenia rodiCov v
starobe, €o bolo aj jednou z motivéaciu pre zaloZenie rodiny. Nebolo ni¢im neobvyklym, ze deti
uz od utleho veku pracovali. V dnesnej spolocnosti je situacia odliSna, dieta je chapané skor
ako prostriedok sebarealizicie, ktora ale moze prinasat finanéné rizika. Dalsim faktorom
ovplyviiujiicim postavenie dietat’a v spolocnosti je socidlny a ekonomicky status rodiny. AvSak
hlavnym faktorom, ktory vo velkej miere ovplyviiuje postavenie dietata v spolocnosti je
vymedzenie prav a povinnosti deti, ktoré zabezpecuje samotny §tat, v ktorom diet’a Zije. Jeho
ulohou je poskytovat detom tak doplnkovu starostlivost a podporu pre rozvoj dobre
fungujucich rodin, ako aj zabezpecenie a ochranu v pripade ich zlyhania. Pravo upravuje tak
vztahy l'udi a $tatu, ako aj vztahy medzi I'ud'mi navzdjom, CiZze upravuje vztahy aj medzi
dospelymi, rodi¢mi a detmi. Ked’Ze je rodina zakladom nasej spolo¢nosti, prvotné informacie o
spolocnosti a adaptovani sa v nej ziskava diet'a v rodine od svojich rodicov.

Prava diet’a su ukotvené v dokumente, ktory prijala OSN v roku 1959 a ktoré prijala aj
Slovenska republika v roku 1990. Uvedeny dokument obsahuje desat’ zakladnych préav diet’at’a.
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1. Diet’at’'u nalezia vSetky prava uvedené v deklaracii

Na tieto prava maju narok vSetky deti bez jedinej vynimky, bez rozdielu rasy, farby pleti,
pohlavia, reci, nabozZenstva, politického alebo iného spolocenského postavenia, ¢i uz dietata
samého alebo jeho rodiny. K dietatu sa treba spravat ako k seberovnému. Zasluzi si to
najlepsie, ¢o svet poskytuje.

2. Diet’a ma osobitné pravo na telesny a duchovny rast

Diet'at'u sa ma dostat’ zvlaStnej ochrany a treba mu zdkonmi a inymi prostriedkami zabezpecit,
aby sa v slobodnych a dostojnych podmienkach zdravym a normalnym spdsobom vyvijalo
telesne, dusevne, mravne, duchovne a socidlne. Pri prijimani zékonov hlavnym hladiskom
maju byt najvlastnejSie zaujmy dietat’a.

3. Diet’a ma mat’ pravo na meno od narodenia a pravo na Statnu prislusnost’
Dieta méd mat’ prdvo na meno a krajinu, ktort moze volat’ svojou.
4. Diet'a ma pravo na dobru stravu, byvanie a zdravotnicke sluzby

Dietat'u sa maju dostat’ vSetky vyhody socialneho zabezpecenia. M4 mat’ pravo dospievat’ a
vyvijat’ sa v zdravi, preto treba jemu i jeho matke poskytovat’ zvlastnu starostlivost’ a ochranu
vratane primeranej starostlivosti pred narodenim aj po iom. Dieta ma mat’ pravo na primerant
vyZzivu, byvanie, zotavenie a zdravotnicke sluzby.

5. Diet’a ma pravo na osobitnu starostlivost’

Ak je akymkol'vek sposobom postihnuté. Telesne, dusevne alebo socialne postihnutému
dietatu treba poskytnit’ zvlaStnu opateru, vychovu a starostlivost, akl vyZaduje jeho
konkrétny stav. Dietat'u s akymkol'vek postihnutim treba vyjst’ v ustrety, aj jeho zvlastnym
potrebam.

6. Diet’a ma pravo na lasku
A pochopenie u svojich rodicov a rodiny, ale aj od Statu, ak tito nemdzu pomoct’.

Plny a harmonicky rozvoj osobnosti dietata vyZaduje lasku a porozumenie. VSade, kde je
mozné, ma vyrastat’ obklopené starostlivostou a zodpovednostou svojich rodiov a vzdy v
ovzdusi lasky a mravnej a hmotnej istoty, vynimkou mimoriadnych okolnosti sa dieta nema
odlucit’ od matky. Ma byt povinnost'ou spolo¢nosti a tradov venovat osobitnt starostlivost’
detom, ktoré nemaju rodinu, a tym, ktorym sa nedostadva primeranych prostriedkov na vyZzivu.
Je ziaduce, aby §tat poskytoval finanénti pomoc, alebo inl1 na vyzivu mnohopoc¢etnym rodinam.

7. Diet’a ma pravo zadarmo chodit’ do Skoly

Moznost’ rozvijat’ sa. Rodi¢ia maju osobitni zodpovednost’ za vzdeldvanie a vychovu dietata.
Diet'a mé néarok na vzdelanie, ktoré ma byt’ bezplatné a povinné, aspon na zakladnom stupni.
Ma sa mu dostavat’ vzdelavanie, ktoré mu zvysi jeho vSeobecno-kultirnu uroven a poskytne
mu rovnaké moZnosti rozvijat’ svoje schopnosti, svoje ndzory a svoj zmysel pre mravnu a
spoloCenskll mysel’, aby sa mohlo stat’ uzitoénym ¢lenom spolocnosti. Dieta ma mat’ zaroven
vSetky moznosti a podmienky pre hru a zotavenie. Hrou sa mé pripravovat’ pre samostatny
Zivot.
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8. Diet’a ma pravo vZdy byt medzi prvymi, komu treba poméct’

Kazdému dietat’u treba poskytovat’ pomoc a ochranu, a to nielen v najt’azsich chvil'ach zivota,
lebo od deti zavisi buducnost’ sveta.

9. Diet’a ma pravo na ochranu proti krutosti a zneuZzivaniu

Nesmie pracovat, kym nedosiahne ureny minimélny vek. Dieta ma byt chranené pred
vSetkymi formami zanedbavania, krutosti a vyuzivania. Dieta sa nesmie zamestnavat’ pred
dovfSenim primeraného, minimalneho veku, v nijakom pripade mu nemozno vnutit’, alebo mu
dovolit, aby vykonaval pracu alebo zamestnanie, ktoré je na tukor jeho zdravia alebo
vzdelavania, alebo brani jeho telesnému, dusevnému alebo mravnému vyvinu.

10. Diet’a treba u¢it’ mieru, tolerancii a priatel’stvu voc¢i v§etkym Pud’om

Dieta treba chranit’ pred pdsobenim, ktoré moze podnecovat’ rasovu, nabozensku alebo
akukol'vek int formu diskriminacie. Dieta sa ma vychovavat v duchu porozumenia,
znaSanlivosti, priatel'stva medzi narodmi, mieru a bratstva vSetkych l'udi, aby si plne
uvedomovalo, ze ma svoje sily a schopnosti venovat’ sluzbe ostatnym 'ud’om.

2.6. Prava a povinnosti profesionalneho nahradného rodica
Odporucany pocet hodin min.1 hod.

2.6.1.Prava profesionalneho niahradného rodica

PNR pri vykone pracovnej ¢innosti ma pravo na:

» zabezpecenie podmienok potrebnych na vykon pracovnej ¢innosti,

* ochranu pred socialno-patologickymi prejavmi v spravani priamych nadriadenych
zamestnancov, odbornych zamestnancov, a d’al§ich zamestnancov,

* ochranu pred neodbornym zasahovanim do vykonu pracovnej ¢innosti,

* profesijny rozvoj,

* objektivne hodnotenie vykonu pracovnej ¢innosti,

* na pravdivé a uplné informdcie o diet’ati (najmi o zdravotnom stave, socidlnej
situdcii rodiny...),

* pravo zvolit’ si vhodny dovod Cerpania dovolenky s ohl'adom na mozZnosti centra,

+ odmietnut’ kontakt s biologickou rodinou v $pecifickych pripadoch — agresia
rodiCov,... (bez dotknutia prava diet'at'a na kontakt s iou),

* reSpektovanie bytovych podmienok, fyzickych a psychickych moZznosti pri
umiestiiovani dvoch a troch deti,

» spravodlivé odmeriovanie na zaklade jednotlivych kritérii,

* uplatnenie reSpektovania sukromia (pozeranie do skrini a chladnicky nie je v
poriadku),

* vzdelavanie a superviziu,

* podporu a psychohygienu.

Pribeh profi-mamy

Ked' som prvy krat pocula, zZe jedna pani od nas z dediny sa stara o babatka, tak som si
povedal,a Ze to musi byt uzasné mat’ doma babditko, ktoré ked’ trosku vyrastie, odide prec. Od
vtedy vo mne rastla tuzba, ako zaciatok mojho povolania. Potom samozrejme nasledovalo este

104



niekolko rokov premyslania, zistovania a zasa premyslania. Ked som sa odhodlala absolvovat
pripravu, bola som takmer rozhodnuta. Pocas pripravy sa rozhodovala moja rodina. Neboli
sice tak nadseny a odhodlany ako ja, ale suhlasili. Pracu som si nasla velmi rychlo. Ani som sa
nestihla spamdtat a mala som doma 10 mesacného chlapceka. Priznam sa, Ze sa mi po
prichode domov mihla hlavou myslienka: ,, Co som to spravila, ved’ mam doma cudzie dieta?
Bola som odhodlana spravit pre tohto drobceka vsetko. Vsetci sme si ho hned oblubili, deti sa
s nim hrali a on bol stastny. Ked som zacinala, mala som zdakladné predsavzatie, vydrzat kym
sa mu ndjde dalsia rodina. Bolo to rychlo, uz o Styri mesiace od nas odchadzal. Hoci nebol u
nas dlho, jeho odchod bol tazky. Po par rokoch som sa dozvedela, Ze pre neho este tazsi.
Zapamidital si nas ako ,,rodinu, kde boli deti a ako nechcel od nas odist.* Ked' sme zvladli prvu
métu, zvazovali sme, Ci to je dobré a chceme pokracovat's dalsim dietatom. Chceli sme a tak k
nam prisli sestricky, 1,5 a 2,5 rocné. Tento zaciatok bol narocnejsi. Styri mesiace sme hladali
,spolocnu rec”, ale nasli sme. Boli u nas devdit mesiacov, kym sa im nasla pestunska rodina.
Odchod samozrejme tazsi, ako ten predosly. A doma znovu otdzka, ¢i pokracujeme.
Pokracovali sme. Uz sme mali Strnast deti. Zazili sme odchod (po troch rokoch) tak tazky, ze
som myslela, ze uz nebudem dalej pokracovat. Mali sme aj postihnuté dievcatko, kedy som cely
cas verila, Ze sa jedného dna zmeni, zobudi sa a dobehne zameskany vyvoj. Po dvoch rokoch
som akceptovala signdly svojej rodiny a dievéatko prelozili na oddelenie. Vicsina deti u nds
bolo hned’ z porodnice. Niektoré mesiac, niektoré dlhsie. Vicsinou odisli do novych rodin, ale
boli aj také, ktoré sa vratili do biologickej rodiny. Uz viac krat som zvazovala koniec v tejto
profesii. Bolo to vzdy v case velkej unavy. No ked’ sa podarilo jedno z deti umiestnit do rodiny,
presla aj unava, nabrala som nové sily a vratila sa mi aj chut pokracovat. Stale som zostala
vernd doslednému zvazZovaniu, ¢i zvladnem este jedno dieta. Nebojim sa tohto rozhodovania.
Chcem si byt istd, ze este mam co detom odovzdat, Ze mam chut sa s nimi tesit' a hrat, ucit' a
vychovavat. Ak si nebudem ista skoncim.
Monika

2.6.2.Povinnosti PNR
PNR je v pracovnopravnom vztahu a preto sa na neho vzt'ahuju nasledovné povinnosti:

* chranit’ a reSpektovat’ prava dietat’a a jeho zakonného zastupcu,

* zachovavat ml¢anlivost’ a chranit’ pred zneuZitim ich osobnych tdajov vysledky
odbornych vysetreni deti, s ktorymi prisiel do styku,

« reSpektovat’ individualne vychovno-vzdelavacie potreby dietata s oh'adom na jeho
schopnosti, moZnosti, socialne a kultirne zdzemie a odportac¢ania odbornych
zamestnancov CDR,

» zdrzat’ sa konania, ktoré vedie k porusovaniu prav ostatnych zamestnancov,

* spravat’ sa v stlade s Etickym kodexom PNR,

« zOCastnit’ sa na poradach PNR, ktoré sa konaji v CDR,

» zuCastnit’ sa pravidelne na superviziach - min.8 hodin ro¢ne

* roz$irovat’ svoje odborné poznatky pravidelnym internym alebo externym
vzdelavanim min. 15 hod/rok,

* odborny tim centra a PNR si navzajom poskytuju vSetky dostupné a aktudlne
informacie o diet’ati umiestnenom v PNR. Zavazné skutocnosti st poskytované

bezodkladne (Uraz, hospitalizacia),

* oboznamit’ zamestnavatel'a o zavaznych zmenach v rodinnych a bytovych
podmienkach,

» zabezpecit odborné vysetrenia, pravidelna Skolskt dochadzku mal. diet’at’a,

« zabezpelit’ bezpeéné rodinné prostredie pre dieta v dome alebo byte — platné revizne

spravy (elektrina, plyn, komin, hromozvod),
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* vedenie spisovej dokumentacie diet’at’a:
o vedenie evidencie vydavkov na dieta v PNR
0 vedenie evidencie vreckového u deti nad 6 rokov veku- kniha vreckového
0 osobné karty o vedenie evidencie vecnych darov
0 Zaznam o dodlezitych udalostiach v zivote diet’at’a
o Plany vychovnej prace s dietatom a vyhodnotenie planov
0 Zaznam o psychickom, fyzickom a socidlnom vyvine dietat’a
o Plan osamostatnenia mladého dospelého

Do skoly Ked sme do nasej rodiny prijali Ferka a Zuzku, bolo potrebné ich umiestnit do skoly.
Netusili sme, aké problémy nds cakajii. Ked' sme prisli za pani riaditelkou ZS, pokladali sme to
za uplnu samozrejmost’ a formalitu. Jej reakcia nds vSak velmi prekvapila. Tusili sme, Ze
budeme odpovedat na mnozstvo otizok o nasom pravnom vztahu ku detom. Co sme viak
necakali, bol jej chladny byrokraticky pristup. Nevidela pred sebou deti, ktorym treba pomoct,
ale len komplikdacie a mnozstvo administrativy spojené s prijatim deti aj s ich eventualnym
odchodom. Nedali sme sa odbit’ a deti boli prijate. Trvalo to nejaku dobu a stalo nas to mnoho
usilia, energie, casu, stretdvani. Napokon vSak pracovnici Skoly pochopili, Ze sa niet coho bat.
A na dovazok, maly Ferko chodil do skoly rad a vyrazne si zlepsil prospech. Zuzku skola velmi
nenatchla, ale to uz iny pribeh.

SPOJENIA

InStrukcia: Ugastnici si nakreslia obrazky, na ktorych bude zoznam
dvojic, ktoré k sebe bez vyhrady patria. Napriklad kostol a zvon,
more a ryby, stromy a listy, krieda a tabul’a, Skrupinka a orech,
hlava a mozog, sviecka a knét. V skupine sa nasledne
porozpravaju o tom, aké to je, ked je medzi nimi vytvoreny
funkény vzt'ah. Akym sposobom sa dé spojenie posilnit, udrzat,
v ¢om je to in€, pokial to nefunguje, ked’ je to pokazené.

Zamer: Poukédzat' na potrebu vzdjomnej symbiozy, vdaka ktorej sa
vytvara zmysluplny celok.

Slepy slalom

InStrukcia: Utastnici sa rozdelia do dvojic. Dostanti instrukciu, aby si v
dvojiciach dohodli neverbalne komunikacné signaly pre
navigaciu v priestore s prekdzkami ,,naslepo®. Nasledne si jeden
ucastnik z kazdej dvojice zaviaZe o¢i a lektor pripravi v
miestnosti prekazkovi dréhu. Ulohou u&astnikov je previest
svojich nevidomych partnerov touto drahou. Nasledne sa roly
vymenia.

Zamer: Poukézat’ na potrebu efektivnej komunikacie a zdiel'ania
informaécii pri dosahovani spolo¢ného ciel’a.

Vlakova suprava

Instrukcia: Ugastnici vytvoria 5-¢lenné skupiny, ktoré predstavujt vlagiky.
Prvy ma otvorené oci, ostatni zatvorené. VSetci sa drzia za lakte,
pas alebo boky a st postaveni za sebou. Prvy hra¢ skupiny je
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strojvodcom, jeho ulohou je bez slov usmeriovat’ pohyb
ostatnych za sebou. Utastnici si este pred tym dohodnu pokyny.
Do priestoru je mozné postavit’ rézne prekazky, napr. stolicky.
Ugastnici si postupne vymiefaju pozicie strojvodcu, toho, kto je
uprostred, a posledného vagéna. V zavere si popisuju pocity,
obavy, schopnost’ spolahnit’ sa jeden na druhého, schopnost’
doverovat’ si.

Zamer: Poukézat’ na potrebu efektivnej vzajomnej komunikécie a
spolupréce.

2.7.Nacvik praktickych zru¢nosti

» identifikacia vyvinovych potrieb diet’at’a, /5h/

« vztahova vizba, citové pripttanie a separacia diet’at’a, /5h/

* prispdsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica, /6h/
» komunikac¢né zru¢nosti, /2h/

* rozvoj vychovnych zru¢nosti, /10h/

* rieSenie zatazovych situacii v rodine, /6h/

* spolupraca v time odbornikov. /2h/

/pri priprave na vykonavanie PNR klast’ doraz na spravnu motivaciu a sebareflexiu zaujemcu/
Pri vyssie uvedenych bodoch mo6zu byt pouzité nasledujuce metody:

* rozhovor,

* pozorovanie,

* skupinové aktivity,

* dotazniky,

* priklad dobrej praxe,

* filmové ukazky,

* interaktivne prednasky,
» zaZitkové techniky,

* a iné podl’a potreby.

Aktivity je potrebné konkrétne vySpecifikovat’ /priamo druh aktivity/ vo vykaze €asofondu.
Namety je mozné Cerpat’ z vytvorenej pripravy UPSVaR, odborne;j literatlry, internetu.

Zavereéné zhodnotenie je povinné. Ciastkové hodnotenia podla zvazenia CDR.

Témy pripravy sU rozpracované aj v materidli — ,Inovativne a efektivne metddy pripravy
fyzickych os6b na profesiondlne vykonavanie nadhradnej starostlivosti“ , vypracované¢ho v
rdmci Narodného projektu XXIV — 2 ,,ZvySovanie zamestnatel'nosti profesionalnych rodi¢ov*.

Odbornym garantom materidlu je Ustredie prace, socidlnych veci a rodiny, odbor
socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately a odbor poradensko-psychologickych sluzieb.

Inovativne a efektivne metddy pripravy su spracovane vo forme uceleného programu pripravy,
ktorého zdmerom je poskytnit zaujemcom informécie, poznatky a praktické zrucnosti
nevyhnutné pre profesiondlne vykonadvanie nahradnej starostlivosti prostrednictvom
efektivneho interaktivneho sposobu ucenia.
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3. Inovativne metody
* Teoreticku Cast’ nahrat’ na CD a tym zabezpecit’ rovnaky prisun informacii.
» Zriadit webova stranku, ktord bude sustred'ovat’ vSetky dostupné materidly k

praktickym zru¢nostiam, ako st napr. knihy, webové stranky, na ktorych st dostupné materialy
k aktivitam a pod.
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zZaver

Primarnym cielom PNR je do¢asné poskytnutic domova dietatu a stalost’ blizkej osoby, kym
nebude mozny jeho navrat do biologickej rodiny, pripadne do nédhradnej rodiny.

Prijatie dietata do PNR nie je bezproblémova zalezitost’ a ovplyviuje jej d’alSie fungovanie i
vztahy s ostatnymi ¢lenmi rodiny. Adapta¢né obdobie je Casom vzajomného sa spoznavania,
prispdsobovania sa a zvykania si jeden na druhého. Toto obdobie je najnaro¢nejSim obdobim a
od neho sa odvija i d’alSie fungovanie PNR.

Diet’a ¢1 mlady clovek sa zrazu ocitne bez podpory vlastnych biologickych rodicov a je zrazu
odkazany na pomoc cudzich I'udi, je to frustrujici moment. Neexistuje ni¢, ¢o by nahradilo
vlastnu rodinu, aj ked’ ta nie vzdy funguje tak, ako by mala. Traumy, ktoré si mnohé z tychto
deti museli prezit, a ponest si ich uz cely zivot, su akoby len kvapkou v mori dalSich
problémov, ktoré¢ sa vyndraja pri rieSeni ich komplikovane;j situécie.

Dokézat’ pochopit’ a prijat’ diet’a so vSetkymi bol'mi, ktoré si prinesie do novej rodiny, pomoct’
spracovat’ mu straty a umoznit’ mu vyrastat’ v rodinnom prostredi s dostatoénymi podnetmi je
vel'mi dblezité z hl'adiska jeho vyvinu pre budovanie vzt'ahov a vézieb. Tuto tlohu zvlada len
osobnostne zrely ale zadroven aj odborné pripraveny PNR.

V procese pripravy na vykonavanie profesionadlnej nahradnej starostlivosti hrd dolezita a
nezastupitelni ulohu prave kvalitnd priprava profesionalneho néhradného rodica, ktora
rozhoduje o Gspesnosti profesionalnej nahradnej rodiny.

Mili kolegovia, dostava sa Vam do ruk material, vytvoreny kolektivom odbornikov pracujucich
v socialnej oblasti z r6znych urovni, profesii a pohl'adov zameranych na oblast’ profesionalneho
nahradného rodicovstva.

Predkladany material si kladie za ciel’ byt napomocny pri realizovani priprav na PNR a ma
ambiciu byt dobrou poméckou odbornikom v CDR, ktori s zodpovedni za obsah a celkovu
pripravu na PNR a tak pomdct’ o najkvalitnejSie pripravit’ budiicich PNR na tak tazké, ale
zéaroven krasne povolanie.

Zaroven Vasa spitnd vizba na predkladany material ma ambiciu zrealnit’ a skvalitnit’ v ur¢itych

smeroch aj rozsirit’ a tak pripravit’ dobri vychodiskovu zékladniu pri prehodnocovani a tvorbe
zavazného predpisu pre pripravu PNR, vychadzajuci z realnej praxou overenej metodiky. 67
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Priloha ¢.2

Ziadost’ zaujemcu o pripravu
na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti

Statna prisluSnost : .......cccoveeveveveennnn. rodinny stav..................

Adresa trval€ho pobytu: ......ccceeeviiiiiiiieee Cislo

Vyhlasujem, ze vsetky udaje, ktoré som uviedol/a su pravdiva a suhlasim s ich
poskytnutim pre ucely pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej

starostlivosti.
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Priloha ¢. 3

Casovy harmonogram pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej
starostlivosti na rok 2021

Nazov CDR 1. termin 2. termin

CDR CPPR Secovce 08.03.2021 - 19.04.2021 04.10.2021 - 09.11.2021
CDR Nizna Kamenica 20.04.2021 - 31.05.2021 23.08.2021 - 03.10.2021
(mentorovany )

CDR Slovenské Nové Mesto | 20.05.2021 - 30.06.2021 07.09.2021 - 19.10.2021
(_.mentorovany )
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