MINI PORADNIK

Jak zorganizować naukę w domu?

1. Uporządkuj miejsce pracy – przygotuj potrzebne zeszyty, książki i przybory.

2. Zrób listę zadań.

3. Postaw na biurku pyszną przekąskę i szklankę wody!

Wówczas nie będziesz musiał/musiała za często odrywać się od pracy. 
4. Zacznij od najtrudniejszego zadania,

ale pamiętaj o ZASADZIE 2 minut –

jeśli zadanie wymaga 2 minut, zrób je natychmiast. 
5. Rozłóż duży problem na małe elementy – podziel materiał na mniejsze części – będziesz miał poczucie, że już czegoś się nauczyłeś/nauczyłaś. 

6. Znajdź swój własny sposób! Pamiętaj, że nie istnieje uniwersalny przepis dla wszystkich.

Rozważnie korzystaj z nowych technologii – wyłącz wszelkie powiadomienia.

7. Znajdź wykład lub film na temat, którym teraz się zajmujesz. (
8. Sporządzaj czytelne notatki – stosuj różne kolory, mapy myśli, rysunki, ( tabelki.
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Pamiętaj o przerwach w nauce – odpocznij! (
Napij się wody, zjedz coś dobrego, rozciągnij się. 
10. Pamiętaj, że zawsze możesz na nas liczyć! (
Jak zmotywować dziecko do systematycznej nauki?
1. Podkreślać znaczenie nauki w życiu każdego człowieka i systematyczność, która przynosi rezultaty w postaci braku zaległości.
2. Doceniać pracę i samodzielność dziecka, dostrzegać jego osiągnięcia.
3. Stosować pozytywne wzmocnienia i pochwały – konkretne, wskazujące na działanie np.: „Świetnie rozwiązałeś to zadanie z matematyki”, „Znalazłaś bardzo dobrą drogę do rozwiązania tego zadania”, „Fantastycznie narysowałaś to drzewo”, zamiast zdań typu: „Jak zawsze jesteś dobra z matematyki” czy też „Masz niezłe zdolności plastyczne”.
4. Nie krytykować; w razie potrzeby służyć pomocą, ale nie wyręczać.
5. Nie stawiać wymagań wobec dziecka ponad jego możliwości.
6. Ukazywać praktyczne zastosowanie informacji zdobytych podczas nauki.
7. Zachęcać do stosowania różnego rodzaju technik ułatwiających zapamiętywanie: notatki z wykorzystaniem kolorów, podkreśleń i zabawnych rysunków, bazowanie na skojarzeniach, robienie wykresów, map myśli; fiszki, czyli słowa klucze i hasła w książkach, na tablicy, ścianie, biurku.
8. Rozmawiać jak najwięcej z dziećmi, by pomóc im w zrozumieniu trudnej sytuacji i udzielić odpowiedzi na niepokojące pytania.
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Jak zadbać o bezpieczeństwo w sieci?
 
1. Należy nauczyć dziecko weryfikować informacje, tłumacząc że nie każda znaleziona w Internecie informacja jest wiarygodna i warta zapamiętania.
2. Uświadomić dzieciom, że utrzymywanie kontaktu lub umawianie się z osobą poznaną w wirtualnym świecie, wiąże się z dużym niebezpieczeństwem: nie musi ona być tym, za kogo się podaje.
3. Zachęcać dziecko do rozmowy na temat jego doświadczeń w sieci.
4. Poruszyć z dzieckiem kwestię ochrony własnej prywatności i uczulić młodych ludzi, aby nie podawali w sieci bez zastanowienia takich danych jak imię, nazwisko, adres czy numer telefonu.
5. Czuwać nad tym, aby dziecko:

· korzystało z oprogramowania antywirusowego;

· otwierało wiadomości tylko od znajomych,

· unikało klikania w nieznane linki i załączniki w wiadomościach email,

· chroniło swoje konta na serwisach społecznościowych,

· stosowało trudne do odgadnięcia hasła, które są kombinacją cyfr i liczb.
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Pomocne strony:
http://www.bezpieczneinterneciaki.pl/jak-zadbac-o-bezpieczenstwo-dzieci-w-internecie/
http://www.dzieckowsieci.pl/
