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Dyrektor
Szkoly Podstawowej

Zmiana nawykéw zywieniowych na prozdrowotne jest jednym z elementow prewencji
i leczenia wielu chorob przewleklych. Latwicj jest osiggng¢ wyznaczone cele przy
uzyciu narzgdzi, ktére moga by¢ pomocne w prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Dlatego tez,
Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej (NCEZ) przygotowato aplikacj¢ ,,Asystent
Zdrowia”, ktora dostarcza praktycznej wiedzy z zakresu zasad prawidlowego zywienia
i aktywnosci fizycznej. Dzigki aplikacji kontrolowanie ilogci dostarczanych do organizmu
kalorii, komponowanie zdrowych, smacznych positkow i zwigkszenie aktywnosci fizycznej
bedzie duzo prostsze. Innowacyjng funkcjg aplikacji jest mozliwosé odbywania
indywidualnych konsultacji z profesjonalnym dietetykiem lub psychologiem za pomocg
potaczenia video w ramach bezplatnej Internetowej poradni dietetycznej Centrum Dietetyczne
Online NCEZ. Porade mozna odby¢ jednorazowo lub cyklicznie, z kazdego miejsca w Polsce
i za granicg. Aplikacja dostgpna jest bezplatnie w sklepie Gogle Play oraz Apple Store.

W zwigzku z powyzszym Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Bialej
Podlaskiej zwraca si¢ z prosbg o rozpowszechnienie informacji o mozliwodci pobrania

aplikacji ., Asystent Zdrowia™ wsrdd pracownikow szkoly, uczniéw, rodzicow.
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