Eksperci przypominaja o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen:

Jak najczeSciej myj rece, najlepiej uzywajac mydla i wody albo preparatow
odkazajgcych zawierajacych alkohol,

Kiedy kichasz lub kaszlesz bedgc mi¢dzy ludzmi zakryj usta chusteczka lub swoim
zgietym lokciem, zaraz po tym wyrzu¢ chusteczke i umyj rece,

Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére majg goraczke i kaszlg,

Jesli masz goraczke, kaszel i trudnos$ci z oddychaniem udaj si¢ do lekarza, powiedz
mu o ewentualnych, odbytych wezesniej dalekich podrézach,

Unikaj bliskiego kontaktu z zywymi zwierz¢tami przebywajac na terenach, gdzie
odnotowano przypadki zakazenia nowym koronawirusem,

Unikaj konsumpcji surowego lub niedogotowanego migsa oraz mleka, a takze dbaj o
higiene miejsc, w ktorych uzywa si¢ surowego migsa czy podrobow,

Jesli podrézujesz do miejse, gdzie stwierdzono przypadki zakazenia koronawirusem,
unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, zwlaszcza z objawami ze strony
ukladu oddechowego; unikaj odwiedzania bazaréw lub innych miejsc, w ktdérych
znajduja sie zywe lub martwe zwierzeta i ptaki; unikaj kontaktu ze zwierzetami, ich
wydalinami lub odchodami oraz przestrzegaj zasad higieny rak.




