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Nasa suUcasna riaditelka gymnazia EVA
STANKOVA pochadza z Michaloviec. Vystudovala
ucitelstvo vSeobecnovzdelavacich predmetov
matematika a fyzika na UPJS v Kosiciach
a predmet informatika na UK v Bratislave. Na

nasom gymnaziu uci od roku 2002.

Pani riaditelka nam v rozhovore prezradila viac
o narocnosti ucitelského povolania, svojich
cieloch i zalubach.

Vystudovali ste matematiku, fyzikv a
informatiku s pedagogickym zameranim. Kedy
a preco sa uskutocnilo Vase rozhodnutie stat sa
ucitelkou a prave v tejto nelahkej kombinacii
predmetov?

Celé detstvo som chcela byt lekarkou.
Rozhodnutie som zmenila az na strednej Skole.
Samozrejme, ovplyvnil ma uditel matematiky.
Matematika bol jediny predmet, ktory som sa
nemusela na strednej Skole ucit, a vSetko mi bolo
jasné hned' na prvé pocutie.

Ako vnimate povolanie ucitela s plynutim casu?
Aka je jeho uloha dnes?

Povolanie ucitela je v sU¢asnosti synonymum pre
slabo plateny a nelahky pracu. Je to povolanie,
ktoré je velmi narocné fyzicky aj psychicky. Ale je
velmi dolezité a moze byt aj velmi prijemné
atvorivé.

13.1.2022

wPovolanie ucitela je
velmi ddlezité a moze
byt aj vel'mi prijemné
a tvorivé“

A Co Studenti? Menia sa nejako ich naroky, ciele,
Zelania? Viete si predstavit, aky bude student strednej
skoly v roku 2050?

Myslim si, Ze Studenti su stéle rovnaki. Maju podobné
ambicie, ocakavania, sny aj tuzby. Ale v nie¢om su mozno
lepsi, nez sme boli my. Vedia mat globalnejsi pohlad na
svet a na problémy, ktoré sa viom deju.

V roku 2019 ste sa stali riaditelkou nasho gymnazia.
Spominate si, s akymi pocitmi, naladami a cielmi ste
zasadali na riaditel’sku stolicku?

Citila som a stale citim velkd zodpovednost. Jednym
z cielov bolo zaviest metodu CLIL a vdaka vybornym
uCitefom sa to v triedach s rozsirenym vyucovanim
anglického jazyka podarilo. Dalsim ciefom bolo, aby sme
sa etablovali ako Uspesné bilingvalne gymnazium
s druhym vyucovacim jazykom ruskym. A v tom sa nam
tiez dari. Nase Studentky z Ill. AR ziskali prvé a tretie
miesto v medzinarodnej olympiade z ruského jazyka. Pod
ich Uspechom sU podpisané nase vyborné rustinarky,
hlavne p. Vizsgyakova.

Clovek vo veducej pozicii mava malo volného éasu. Ako
je to s Vami? Co rada robievate, ak prave nie ste v skole?

Rada dcitam, palickujem, velmi rada travim cas
s vnucatami, mam rada posedenia a rozhovory s blizkymi
ludmi.

O par tyzdnov sa rozlucime s kalendarnym rokom 2021
a caka nds novy rok plny novych zazitkov a prekvapeni.
Co by ste chceli zaZelat nasim suéasnym $tudentom aj
ucitelom do nového roka 2022?

Také velmi samozrejmé veci — vela zdravia, Stastia, lasky,
pohody, spokojnosti.
rozhovor pripravila Terézia Struharova




Norway

grants  Informacna kampan

Foto: archivE. S.

Pre clenov Rodicovskej rady a pre rodicov Studentov prvého rocnika sme pripravili kratku
informaénl kampar o projekte Skola udrZatelnej buducnosti, ktory je financovany z Nérskych
grantov.

Kampan sa uskutocnila 13. 09. 2021 0 17.00 v Ziackej kniznici pre ¢lenov Rodicovskej rady. Z 18
¢lenov boli pritomni 14. Od 18.30 kampan pokracovala v jednotlivych kmenovych triedach prvého
ro¢nika. Kampane sa zucastnilo 93 rodicov Studentov prvého rocnika.

Informacnu kampan zrealizovali partneri z obcianskeho zdruzenia Cyklokoalicia.

Cielom kampane bolo vysvetlit rodicom zakladné piliere celého projektu, déleZitost udrzatelného
rozvoja a udrzatelnej mobility ako nastroja k zmierfiovaniu dopadov zmeny klimy. Lektori z
Cyklokoalicie Dan Kollar a Peter Rozsar ukazali priklady dobrej praxe z mobility v eurdpskych
mestach, vysvetlili, preco je dobré na malych vzdialenostiach v meste vyuzivat MHD, bicykle,
kolobeZzky, vlastnu chodzu. Predstavili viziu cyklotras v Bratislave. Rodi¢ov tieto informacie
zaujimali, v diskusii sa k danej problematike vyjadrovali.
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EKOLOGICKA UCEBNA

Jednym z fyzickych opatreni, ktoré robime v rdmci projektu Skola udrZatelnej buddcnosti, je aj vybudovanie
vonkajsej ekologickej u¢ebne.V auguste 2021 sa nam ciastocne tento maly ciel podarilo splnit.

V atriu mimoskolského pavilonu sme zriadili novu ekologicky ucebriu pre zZiakov. Tento priestor bol doteraz
velmi malo vyuzivany. V auguste 2021 sa vystriedali viaceri pedagogicki a nepedagogicki zamestnanci skoly
pri Uprave priestoru buducej ucebne. Skultivoval sa travnik, vytrhala sa burina z dlazby a opravili sa poklopy
kanalizacie.

Z prostriedkov projektu sme zakupili markizu a dva sety exteriérového sedenia pre Studentov. Planujeme

eSte zakupit mobilnu tabulu. Z vlastnych prostriedkov Rady rodi¢ov dofinancujeme ucebrnu tretim setom
sedenia.

V buducom skolskom roku mame prislubené financné prostriedky z BSK na rekonstrukciu dlazby, kedZe ta
terajsia je uz v havarijnom stave. Zvysok financnych prostriedkov z Norskych grantov vyuzijeme na Upravu
zelene v atriu a na sadovnicke prace.

Ucebriu planujeme vyuzivat v jarnych a letnych mesiacoch na zatraktivnenie vyucovania, pri preberani
ekologickych tém v prirodovednych predmetoch, ako aj pri vyucbe inych predmetov (napr. vychovnych).
Nasim cielom je tiez zvySenie pobytu Ziakov na cerstvom vzduchu.

Mimo vyucovania tento priestor poskytneme ziakom ako oddychovy, socialnu a obedovu zénu.

Foto: archivE. S.
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Kampan Do skoly
na bicykli
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Foto: archivE. S.

V ramci projektu Skola udrZatelnej
buducnosti sa nasa skola zapojila do
kampane Do skoly na bicykli. Kampan
prebiehala od 27. 09. 2021 do 08. 10.
2021. Cez stranku skoly sme
vyzvali Studentov a uditelov (kampan
Do prace na bicykli), aby podporili tuto
vyzvu a v tomto termine prichadzali do
Skoly/do prace na bicykli alebo na
kolobezke, ktoré si mohli zaparkovat
vo vestibule Skoly.
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https://horvatha.edupage.org/?

Norway
grants

Reportaz z tejto akcie robila aj
Ruzinovska televizia dna 08. 10. 2021
v relacii Svet RuzZinova. Priamo
reportaz len z nasej Skoly ste mohli
vidiet v Ruzinovskych spravach,
vysielanych dna o7. 10. 2021 (od 4.
minuty). Ten isty zdznam najdete aj
na YouTube kanali.

Po skonceni cyklosprievodu
pokracovala dalSia aktivita kampane
— prednaska, ktorej sa zucastnili
vSetci Studenti prvého rocnika. Jej
zamerom bolo vysvetlit Ziakom ciele
celého  projektu a  dolezitost

S udrzatelného rozvoja.
Foto: archivE. S.

Vyvrcholenim kampane Do $koly na bicykli clanky o projekte Norway grants
na nasej Skole bolo zorganizovanie spracovala Eva Stankova
cyklosprievodu v spolupraci s Cyklokoaliciou

dha os5. 10. 2021. Zastupcovia Ziakov

z kazdej triedy prisli rano pred budovu Skoly

na bicykloch alebo kolobezkach a za

asistencie predstavitelov Cyklokocyklojazdu

po blizkom okoli. Trasa viedla od budovy

Skoly po cyklistickych chodnikoch na ulici

lvana Horvatha a na Ruzinovskej, okolo

parku na Ostredkovej ulici az po ulicu Dr.

Vladimira Clementisa a spat.
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https://www.tvr.sk/tvprogram/svet-ruzinova/svet-ruzinova/2021-10-08-185500-0
https://www.youtube.com/watch?v=NdJHAYKh63o
https://www.youtube.com/watch?v=NdJHAYKh63o&t=248s

Projekt| Skola Skole

Foto: archivA. R

V tomto skolskom roku sme sa opat
zapojili  do projektu Skola  3kole
v spolupraci s Gymnaziom Hubeného v
Bratislave.

Cielom tohto projektu, ktory sa realizuje
pod zastitou Bratislavského
samospravneho  kraja, je rozvijat
vzajomnu spolupracu medzi skolami BSK
za Ucelom skvalitnenia vztahov medzi
Skolami, vzajomného spoznavania sa
a zapajania pedagogov i ziakov do
spolocnych aktivit.
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Nazov: Prakticke cvicenia
z biologie trochu inak -
implementacia metody

CLIL

Projekt sme realizovali v predmete
biolodgia. Svojou experimentalnou
povahou totiz umoznuje aplikovat rozne
metody podporujuce aktivne ucenie sa
ziakov a rozvijat ich praktické zru¢nosti a
schopnosti. Tie su jednym z nevyhnutnych
predpokladov pre Uspesnu ucast ziakov na
Biologickej olympiade a Stredoskolskej
odbornej cinnosti v  prirodovednych
odboroch. Sucasna doba taktiez kladie na
Ziakov vysoké naroky ohladom jazykovych
znalosti.

Metdéda CLIL ponuka moznosti na
implementovanie anglického jazyka do
biologie. Pri tejto metode su ziaci vdaka
praci v cudzom jazyku na nejazykovom
predmete vystaveni cudziemu jazyku
intenzivnejSie a v realnych situaciach, co
napomaha posilnovat vnutorny motivaciu
ucit sa jazyk.




Projekt
Skola Skole

Foto: archivA. R

Zivoc¢isna bunka Rastlinna bunka
[zvacsenie 400x/ Jzvacsenie 100x/

Financie z projektu boli pouzité na

zakuUpenie svetelnych mikroskopov.

Tymto nakupom sme doplnili pocet Pripravené boli aj pracovné listy s anglickou
mikroskopov tak, aby Ziaci na delenych terminoldgiou,  ktoré  koreSpondovali
hodinach bioldgie mohli realizovat s praktickymi aktivitami. Prostrednictvom
mikroskopické pozorovania takto pripravenych materidlov odovzdali
samostatne, nie v skupinach. Takze ziskané vedomosti vo forme rovesnickeho
maju  moznost individualne ziskavat vzdelavania pocas online stretnutia svojim
praktickeé zrucnosti. spoluziakom na Gymnaziu Hubeného.

Ziaci 1. B triedy sa na hodinach bioldgie
oboznamili so zakladnymi poznatkami
o stavbe mikroskopu potrebnymi pre
realizaciu praktickych cviceni a ziskali
zakladné  zrucCnosti  pri  priprave
jednoduchych nativnych preparatov -
pozorovanie rastlinnej a Zzivocisnej
bunky.

Mgr. Andrea Regecovd
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Zelena sSkola

Zelena skola -
skola zmeny

Zelena skola je najvicsi vychovno-vzdelavaci
ekoprogram urceny pre materské, zakladné
a stredné skoly, ktoré chcu zmenit seba a svoje
okolie. Skoly zapojené do programu realizuju
sedem krokov v ramci certifikacného obdobia,
pocas ktorého sa venuju zvolenej prioritnej téme.
V rokoch 2019 - 2021 riou bola na nasej skole
téma Potraviny. Hoci sme v tomto obdobi presli
na distanénu formu vyucby, podarilo sa nam
aktivity zakomponovat do viacerych vyucovacich
predmetov. Na zdklade hodnotiacej navstevy
a vysledku rozhodnutia Rady Zelenej skoly nase
gymnazium splnilo podmienky na udelenie titulu
Zelena skola s platnostou do augusta 2023.

V  tychto dnoch pracujeme na vytvoreni
environmentalneho akéného planu, ktory budu
tvorit aktivity so zameranim na zeleri a ochranu
prirody. Hlavnymi cielmi bude:

a) zvysit mnozstvo zelene v interiéri skoly aspon
0 15% a pokracovat v starostlivosti o zelerl v
aredli skoly,

b) uskutoCnovat  praktické aktivity formou
rovesnickeho vzdelavania a zvysit tak
povedomie o tvorbe a ochrane Zzivotného
prostredia.




- Nasou snahou je, aby sa v skole udiali
pozitivne zmeny — zmeny nielen v oblasti
Zivotného prostredia, ale aj vzajomnych
vztahov, spoluprace a celkovej atmosféry na
Skole.

Touto cestou hladame Studentov nielen so
zaujmom o environmentalne problémy, ale
aj tych, ktori maju vytvarné nadanie a radi by
pomohli  pri  tvorbe nastenky alebo
pracovnych listov.

Velmi radi privitame navrhy aktivit, ktoré by
ste chceli k tejto téme zrealizovat.

Nevahajte kontaktovat clenov kolégia
Zelenej Skoly alebo priamo koordinatorku
programu.

RNDr. Vlasta Kolomparova

Studenti si pripravili  aj sdtaZny kviz
s nazvom Maxirisk,  prostrednictvom
ktorého si Ziaci druhych rocnikov oboch skél
gymndzia Hubeného aj Ivana Horvdtha
preverili  svoje  vedomosti v  oblasti
environmentalnych otdzok. Do kvizu boli
zakomponované otdzky z okruhov odpad,
pbda, voda a jedlo.

HP
Foto: archivV. K
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THE DIUKE OF
EDIMBURGH'S AWARD
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DofE - cena
vojvodu z
Edinburghu

Medzinarodna cena vojvodu z Edinburghu je
rozvojovy program, ktory dava mladym ludom
(14 — 24 r.) Sancu rozvinut svoje schopnosti,
naplnit svoj potencial a pomdaha im uspiet v
Zivote. Program zalozZil v roku 1956 manzel
britskej kralovnej Alzbety IlI., Princ Philip,
Vojvoda z Edinburghu (Duke of
Edinburgh=DofE).

Program DofE sa realizuje v 140 krajinach sveta a
rocne ho absolvuje viac ako 1,3 miliona mladych
ludi. Priamo rozvija charakterové vlastnosti ako
napr. samostatnost, vytrvalost, cielavedomost i
schopnost prevziat za seba zodpovednost.

Mlady clovek si sam stanovi ciele, ktoré musi po
dobu realizacie programu (6 — 18 mesiacov)
naplfat. Uc¢itel v programe figuruje ako
rovnocenny partner, ktory ucastnika vedie k
naplfianiu svojich cielov (oblast $portu, rozvoja
talentu,  dobrovolnictva a  dobrodruznej
expedicie). Program ma 3 Urovne: bronzovu,
strieborny a zlatu. Kazda z urovni ma odlisnu
obtaznost, stanoveny minimalny vek ucastnika a

dizku trvania.

Kazdy Ucastnik, ktory splni svoje ciele vo
vSetkych Styroch oblastiach v predpisanom
casovom obdobi, ziska Cenu vojvodu z
Edinburghu, ktora sa odovzdava na slavnostne;j
ceremonii za UcCasti prezidentky SR.

13.1. 2022

Foto: archiv O. K.

Program DofE na Gymnaziu I. Horvatha

Gymnazium |. Horvatha je v programe zapojené
od roku 2017.

V Skolskom roku 2021/2022 pracuju na plneni
svojich cielov v jednotlivych oblastiach niekolki
Studenti, a to na striebornej a bronzovej Urovni.
Mame aj Studentov, ktori sU pravoplatne v DofE
programe  registrovani  (zaplatili  Ucastnicky
poplatok), avsak zatial nemaju stanovené ciele, co
je podmienkou na zacatie vykonavania aktivit v
jednotlivych oblastiach.

Praca veducich DofE

Ulohou veducich DofE (Mgr. Toma$ Repka a
PaedDr. Lucia Buckova) je motivovat a
usmernovat Studentov pri stanoveni a plneni
cielov v troch oblastiach, viest pravidelné
konzultacie, pomahat Ucastnikom projektu a
koordinovat ich, pripravit kalendar DofE aktivit pre
prislusny Skolsky rok a hodnotit stav plnenia
cielov.
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Cvi¢na expedicia DofE

Dria 16. jUna 2021 si UCastnici DofE spolu s p.
Repkom a p. Buckovou vyskusali na cvicnej
expedicii v Malych  Karpatoch  svoje
odhodlanie,  vytrvalost a  schopnost
spolupracovat v naro¢nych podmienkach.

Zadiatok trasy bol naplanovany v mieste Ahoj
Briezky s ciefom doéjst k Bielemu Krizu. Po
zvladnuti 16 km s kompletnym vystrojom
caka Studentov (z 3. C Monika Tomova, Andrej
Kuska, Eliska Kralovd a z 5. AR Lenka
Geczova), dvojdiova expedicia, kde sa
pokusia zvladnut dlhsiu a narocnejsiu trasu.

Dal$i zaujemcovia o tento program sa mézu
prihlasit v kabinete ANJ (mimoskolsky
pavilon) u veducich DofE programu.

RNDr. Olga Kubdnkova

Kazdoro¢né oceriovanie
uspesnych Studentov
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Nasi prvaci

V tomto Skolskom roku sme na naSom gymnaziu privitali Styri prvacke triedy. Nevahali sme a polozili
sme im zopar zaujimavych otazok.

1.AR 1.B

Pocet ziakov: 33 Pocet zZiakov: 24

Triedny uéitel: Mgr. Maria Skorfiové Triedny ucitel: Mgr. Andrea Regecova
Predseda triedy: Rebecca Leonette Rigova Predseda triedy: Tereza Czanikova

Poznavacie znamenie triedy: je nas pocut, Poznavacie znamenie triedy: jazykova trieda
Pavelka a pohodova trieda, ,Sme"!

Co vas prijemne prekvapilo na nasom

Co vas prijemne prekvapilo na nasom ad
gymnaziu?

gymnaziu?
prijemny kolektiv, prijemni ucitelia, predmet

matematika 2x tyzdenne, najlepSia triedna UKL

ucitelka na svete, slubeny vylet do Moskvy

Comu sa venujete vo volnom ase? Comu sa venujete vo volnom case?

gymnastika, jazdectvo, skejt, rychlostna
kanoistika, futbal, kreslenie, Citanie, hudba
a tanec, hra na harfe

spanok, herectvo, basketbal, hokej, thajsky box,
bowling, futbal, plavanie, kung-fu, tenis, hra na
gitare, hudba, tanec, vencenie psa

NajvtipnejSia prihoda, ktora sa vam stala na

NajvtipnejSia prihoda, ktora sa vam stala na pdde nasej skoly?

pode nasej Skoly?
ked'sa v priebehu jedného tyzdna zamkli dvaja
nasi spoluziaci na WC tak, ze ich musela
zachranovat nasa triedna ucitelka a p. Svréek

ked sme sa stratili na Kolibe...
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Nasi prvaci

1.C

Pocet ziakov: 27
Triedny uditel: Mgr. Kristina Barkolova
Predseda triedy: Lenka Pitelkova

Poznavacie znamenie triedy: ,Darlings!" (takto
nas vola nasa triedna ucitelka)

Co vas prijemne prekvapilo na nasom
gymnaziu?

Cisté WC, Edupage, odpadavanie hodin
Comu sa venujete vo volnom éase?

Citanie, spanok, futbal, box, skejt, hra na klaviri,
flaute, bicich, skola (anglictina, fyzika)

Najvtipnejsia prihoda, ktora sa vam stala na
pode nasej Skoly?

ked' sa nas spoluziak Slavik prihlasil odpovedat
na hodine matematiky (lebo vsetko vedel)
a odisiel so skore 1/5

13.1. 2022

1.D

Pocet Ziakov: 26

Triedny ucitel: RNDr. Vlasta Kolomparova
Predseda triedy: Andrea Pytlova
Poznavacie znamenie triedy: ,mladez"!

Co vas prijemne prekvapilo na nasom
gymnaziu?

ochota pomoéct, laskavost a zabavnost
niektorych ucitelov, hlavne p. Durajova

Comu sa venujete vo volnom éase?
Sport, vzdelavanie, rodina, priatelia

NajvtipnejSia prihoda, ktora sa vam stala na
pode nasej Skoly?

ked sme sa rozhodli hladat nasho nového
spoluziaka-hokejistu na sociadlnych sietach...

Texty spracovala Terézia Struhdrovd




Medzinarodna online siata? ..,
Best in English 26.11. 2021 "

Online sutaz Best in English je urcena Studentom vo
veku 15 — 19 rokov. Pre Studentov je motivaciou, ako
zlepSovat svoje jazykové zrucnosti. Dosiahnuty
vysledok z online testu si moOzu porovnat
s vysledkami Studentov po celom svete. Ucitelia tiez
zistia, ako ich Skola uspela v konfrontacii so
zucastnenymi Skolami na medzinarodnom poli. Pre
dvoch najlepsSich studentov je pripravena zaujimava
vyhra - dvojtyzdnovy pobyt v Kanade.

Na nasom gymnaziu sa do sutaze prihlasili Studenti
znasledovnych tried: . B, . C, II. C, lll. C, IV. AR, IV. C.
Spomedzi 22 sutaZiacich ziskal najviac bodov
Student Matus Baka z II. C (zisk 116/125 bodov).

Vitazovi online suUtaze patri nasa gratulacia
a vSetkym zucastnenym prajeme vela Uspechov
v Studiu anglického jazyka.

RNDr. Olga Kubankovd
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Skolsky turnaj vo futbale

Dria 26. 10. 2021 sa v telocvi¢ni nasho gymnazia
uskutocCnil skolsky turnaj vo futbale. Hralo sa medzi
triedami 1. a 2. ro¢nika a tiez medzi triedami 3. a 4.
roCnika. Druzstva v mladSej vekovej kategdrii boli
rozdelené do dvoch skupin. Vo findle sa stretli
druzstva tried 1. Ca 2. C. S bodovym skore 1:0 ziskali
1. miesto Studentiz 2. C.

Napoludnie hrali proti sebe Studenti z 3. a 4. rocnika.

Druzstva hrali vo formate ,,kazdy s kazdym. V tejto

kategorii si vitazstvo odniesli Studenti triedy 3. B.

Turnaj sa odohraval v dobrej atmosfére s mnozstvom
vybornych zapasoy, s kvalitnou individualnou hernou
¢innostou a s velkymi emdciami. Preto pevne

verime, ze v buducnosti sa nam este podari takyto

turnaj zorganizovat.

Obom  vitaznym  druzstvdm  srdecne
blahozelame!

Mgr. Andrej Belanec
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SUTAZE

Olympiada v anglickom jazyku \/uuvenm

Dfa 9. 11. 2021 zorganizovala Predmetova komisia
anglického  jazyka Skolské kolo  Olympiady
v anglickom jazyku. PoteSila nas Ucast, kedze do
vietkych troch kategdrii sa dokopy prihlasilo az 47
Studentov.

Vysledky skolského kola OAJ:

Kateqgdria 2A (1. — 2. ro¢niky)

1. Katarina Hanusova, II. C

2. Samuel Figura, Il. AR

3. Kristina Gallova l. AR @\
Kategdria 2B (3. — 4. rocniky) AV‘JF

1. Diana Okruckd, IV. AR \\3///’
2. Adam Malina, IV. C ey

3. Hanka Stancikov3, IV. C

Kategdria 2C2 (anglofdnni studenti)

1. Michael Batromij, IV.C
2. Jozef Dunka, llI. C
3. Barbora Jasicova, V. AR

VSetkym Ucastnikom sutaze dakujeme za to, zZe prisli
v sutaznej forme prezentovat svoje vedomosti
a zrucnosti v anglickom jazyku. Vitazom kategorii
srde¢ne blahozelame. Budeme im drzat palce v
okresnom kole, ktoré pripravuje  Gymnazium
Metodova v januari 2022.

Za pripravu olympiady patri podakovanie p. Viziovej,
taktiez ostatnym angli¢tinarom za realizaciv celého
podujatia.

RNDr. Olga Kubdnkova

Foto: archiv L. Buc¢kova




Vanessin svet
(svet Vanessy Mradzovej)

Skryty jazyk nasich dusi

Premyslali ste sa niekedy nad tym, ¢o sa skryva v
nasej dusi? Je naozaj zaujimaveé pokusat sa prist na
to, ¢o v nej naozaj je. V dusi kazdého jedného
cloveka sa skryva rad obrazov, ktorych Struktura je
nesmierne domyselna, kreativna, tazko badatelna.
Dokazeme nou vyjadrit nielen nase pocity, myslenie,
konanie ¢i skutky, ale i umenie, do ktorého vkladame
vSetko. Brana do sveta umenia predstavuje Siroku
Skalu moznosti. Otvorme teda jednu z nich
a nahliadnime do rise tanca.

Tanec sa vyskytuje na nasej zemi uz od nepamati.
Jeho korene siahaju do obdobia rodovej spolo¢nosti,
pocas ktorého bolo jeho Ulohou umocnovat ritualne
obrady. Neskdér sa stal prejavom ludskej duse
v podobe pohybov do neutichajucich rytmov hudby.
Tanec zohral vyznamné miesto v mnohych kulturach
Egypta, Mezopotdmie, Indie, Ciny, Japonska C¢i
Grécka.
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Za prvy druh tanca sa povazuje svetsky tanec, ktory
vznikol v 6. storoci po Kristovi. O niekolko storoci neskor
sa zrodili spoloCenské rytierske tance preferované
predovsetkym vladnucimi vrstvami. S primesou prave
[udovych tancov sa zacali vyvijat nové odrody umenia
tanca. V obdobi stredoveku dobyl sféru tanca francuzsky
kralovsky dvor. Tu doslo k spojeniu pomalého a rychleho
tanca, Slo o tzv. urpaar, ktory predstavoval zaciatok
tanecnych sprievodov znamych po celom svete.

Na prelome 19. a 20. storocia zial doslo k upadku tanca
dbsledkom 1. svetovej vojny. Rozkvet tane¢ného umenia
priniesol az  priliv.  americkych  druhov  tanca
sprevadzanych dzezovou hudbou. Ta je preslavena
svojou originalnou tvorbou tonov vznikajucich spojenim
afroamerického folkloru s europskymi hudobnymi
tradiciami. Prikladom suU napr. rumba, samba, boogie-
woogie, rock “n" roll, cha-cha apod.

Po skonceni 2. svetovej vojny bola volba druhu tanca
v harmonii so svetovymi trendami. Vo vychodnej Eurdpe
sa formovali parové tance ako Stvorylka, polka ci valcik.
20. storocCie vnieslo do sveta tanca novy fenomén -
tanecné sutaze v roznych tanecnych Styloch.
V sucasnosti existuje vela druhov tancov a to od
[udovych, spolocenskych tancov cez moderny, scénicky,
vyrazovy, klasicky, brusny, disco ¢i country tanec, az po
rozne styly hip-hopu, breakdance, jazzu, stepu a mnoho
dalSich. Pozoruhodnym faktom je i to, Ze tancovat sa da
skratka kdekolvek, ¢ uz na lade v podobe
krasokorculovania, alebo aj vo vode. Zaujem o tanec sa
kazdym rokom zvySuje a na scénu prichadzaju nové
talenty napredujuce svojimi novymi zaujimavymi krokmi
a pohybmi. Kazdy tanecnik je niec¢im jedinecny,
originalny a svojim sp6sobom neobycajny.

Vnimanie hudby citime kazdy inak, a preto city, ktoré do
pohybu nasledne vkladdme, odzrkadluju prave nase
emocie. Cez tanec dokazeme vyjadrit nielen radost,
Stastie Ci energickost, ale mozeme v nom nachadzat
bolest, hnev, sklamanie aj smutok.

Predstava tanca ako Unik z reality pomaha nasim dusiam
bojovat s nasim sebavedomim, prinasa vela novych
skusenosti, uci nas k zodpovednosti nielen za samych
seba, ale aj za cely tim. Vdaka nemu mame moZznost
nahliadnut do Uplne iného sveta, kde neplatia ziadne
pravidl3, zakony ci zakazy. Tanec skryva v sebe slobodu.




Vanessin svet
(svet Vanessy Mrédzovej)

Ako preiit v Skole?

Dni stravené za skolskymi lavicami cakajuc na
koniec vyucovacej hodiny pozna hadam kazdy
z nas. Ale nemusi tomu tak byt. Prinasam zopar
zaujimavych tipov, ako si vychutnat pobyt
v Skole s mnozstvom dobrej nalady a zabavy.

Nakopni svoj den hned'zrana

v' Po prebudeni si mierne ponatahuj svoje
stuhnuté telo a vypi aspon jeden pohar vlaznej
vody.

v/ Rannu pripravu do skoly si moze$ sprijemnit
pocuvanim svojich oblubenych pesniciek,
ktoré ta ,nakopnu" do narocného dna.

v Ak si milovnikom ranajok, dopraj si davku
zdravej a kvalitnej stravy s prisunom vldkniny a
vitaminoy, tvoje telo ti za to podakuje.

v Precitaj si nejaky zaujimavy ¢lanok na tému, o
ktory sa zaujimas, prikladom moéze byt aj
dobry vtip. Smiech predsa lieci.

Sprijemni si cestu do Skoly na cerstvom vzduchu

v/ Uzndvam, ranné cestovanie nie je zabava,
byva casto velmi Unavné a narocné, no so
spravnymi fudmi a s dobrym nasadenim sa to
da hravo zvladnut.

v Ak mas rad pri cestovani spolo¢nost, dohodni
sa s kamaratom na spolocnej ceste, mozete sa
spolu zabavit, rozoberat spolocné zaujmy a
mozno zostane i priestor na skusanie.

v" Pred vyucovanim si vyvetraj hlavu na ¢erstvom
vzduchu, okyslicia sa ti mozgové bunky a hned
sa ti bude lepSie rozmyslat.
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Vychutnavaj si aj tie najmensie malickosti

v’ Zrejme to znie ako klisé, no aj napriek tomu, Ze
dnesnd doba so sebou prindsa obrovské a
stresujuce Uskalia, pokus sa sustredit na
malickosti, ktoré okolo seba mas. Prides tym na
nové myslienky a nemusis si lamat hlavu nad
neriesitelnymi zalezitostami.

v’ S pozitivnym myslenim ide Zivot lahsie. Na velké
zazraky bude cas neskdr, teraz je cas na milé a
zname veci.

v Bud iny ako ti, o sa snazia zneprijemnovat si
zivot. Bud'ten, kto sa tesi zo svojho zZivota a uziva
si ho najlepsie, ako len vie, a s lahkostou.

Pripravuj sa do skoly tak, aby si mal
¢o najmenej stresu

v Viem, ze ulenie je pre mnohych z nas
demotivujuce, nemame nan chut a najradsej by
sme cas travili Uplne inak. Hlavu hore, s malou
pripravou v ramci svojich moznosti dokazeme
zozat Uspech.

v’ Motivujte sa, pracujte na sebe, bojujte a uvidite,
Ze dobry vysledok zarucene pride.

v' Pocas ucenia sa vyhnite rozptylovaniu socialnymi
sietami a plne sa sustredte na to, Co je potrebné.

v Najdite si vhodny styl uéenia, ktory vam vyhovuje
a pocas ucenia nezabudajte aj na kratke
prestavky.




VANESSIN SVET
(svet Vanessy Mrdzovej)

Ako prezit v Skole?

Oddych a mimoskolské aktivity

v Stidium nie je len o tvrdom uleni sa a
prebdenych nociach nad ucebnicami.
Uvolhite sa a rozvijajte svoj talent.

v Ak mate moznost, prihlaste sa do nejakého
zaujimavého kruzku, ktory véas na chvilu
odbremeni od kazdodennej rutiny.

v' Ak nenachadzate oddych vo fyzickych
aktivitach, venujte sa nieComu, ¢&im si
zlepsite naladu, napriklad citanim knih,
pisanim, skladanim hudobnych piesni,
hranim na hudobny nastroj, pozeranim
filmov, pecenim kolacov...

Tychto par rad vam mézZe poméct k lahsiemu Zivotu, pretozZe ten je prilis kratky na to,
aby sme ho prezili vo vlastnom tieni. Netrapte sa nad zbytocnymi situaciami, ktoré
nedokdzete zmenit. Rozvijajte sa, budujte od zdkladov a vychutnavajte si Zivot
studenta. No hlavne, pliite si svoje sny a ciele.

Vanessa Mrazova
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Do timu nasej redakénej rady hladame
novych  redaktorov, prispievateloy,
grafikov a editorov.

V pripade zaujmu mobzete pisat na:
terezia.struharova@horvatha.sk

Dakujem vsetkym, ktori sa
podielali na vzniku tohto
casopisu.

© Gymnazium lvana Horvatha
lvana Horvatha 14
821 03 Bratislava

horvatha.edupage.org



