Pedikuloza (zavsivanie)

je prenosné parazitarne ochorenie, ktoré spdsobuje parazit Vos§ detska, hlavova.
Charakteristika ochorenia

Pedikul6za je ochorenie, ktoré sa vyskytuje na celom svete, postihuje fudi vSetkych
vekovych skupin, najviac vSak v detskom veku. Pozname vo$ detsku, vo$ Satovu a vo$
lonovu. VoS je maly bezkridly hmyz. PreZiva vo vlasovej €asti hlavy, obo i, brade alebo vo
fuzoch. V&i st schopné parazitovat iba na &loveku. Zivia sa krvou &loveka, ktoru prijimaju
kazdé 2 — 3 hodiny. Pri bodnuti vylu€uju do pokozky sekrét, ktory spbsobuje svojmu
hostitelovi neprijemné svrbenie. Skrabanim vznikaju ranky, ktoré sa mézu infikovat a
vznikne hnisavé ochorenie koze. Sami¢ky kladu denne 3 — 4 vaji¢ka /hnidy/ ku korefiom
vlasov. Z vajiCok sa liahnu larvy. Vyvoj vSi z vaji¢ok k dospelému jedincovi trva priemerne
14 — 40 dni, jeho diZka zavisi od teploty. Dospelé samicky Ziju priemerne 40 dni. Samicka
za svoj zivot nakladie 100 — 140 vajicok.

VoS§ detska sa Siri hlavne:

o pri priamom kontakte, najma v kolektivoch ako je rodina, Skola, skolské
zariadenie, pri spani viacerych deti v jednej posteli pri hre,

o prostrednictvom réznych predmetov, napr. hreberiov, pokryvok hlav, uterakov,
Salov, odevov, ak sa napr. vos dostane do golierov odevu, je mozny prenos na
iné o3atenie v Satniach.

Prevencia

Prenos ochorenia

Vos parazituje len na ¢loveku a preto zdrojom nakazy je zavsiveny ¢lovek. Vsi sa Siria
priamym kontaktom v kolektive /$kola, rodina, ubytovne/, ale aj pri hre. Siria sa aj
prostrednictvom réznych predmetov /hreben, kefa, ¢iapka, osobnd alebo postelna
bielizeri/. Ak sa dostanu vsi na golier odevu, mozu preliezat aj na Saty druhych oséb,
napr. v Satnikoch, Satniach a v spolo¢nych skrinkach.

Diagnostika ochorenia

Je dolezita dokladna prehliadka vlasov, pri ktorej hladame vsi a hnidy.
Charakteristickym miestom nélezu hnid je najma cast hlavy za usami a zatylku. Jedinym
spolahlivym dékazom trvajulcej zavSivenosti je nalez Zivych lezlcich vsi.

Vseobecnym predpokladom boja proti zavsiveniu je osobnd Cistota a ¢asta vymena
osobnej a postelnej bielizne. V pripade vyskytu je nutné v€asné zahajenie dezinsekénej
akcie (zneSkodnenie lezucich vsi a hnid Ucinnymi dezinsekénymi prostriedkami).

Rodi¢ ihned' informuje triedneho uéitela o vyskyte v$i u svojho dietata za Géelom
zabezpecenia opatreni aj v kolektivnom zariadeni.



Vedenie skoly zabezpeci do 48 hodin informovanie vSetkych rodicov, zZe v skole sa
vyskytli véi poZiada rodicov o suéinnost, tzn. aby priebeine kontrolovali vlasy
u svojich deti.

Zakladnymi preventivnymi opatreniami su :
- starostlivost o osobnu hygienu
- prehliadky vlasov, hlavne u deti.
Pri vyskyte vsi
o okamZité oSetrenie hlavy,
o nutnost véasného zahajenia dezinsekcie,

o zvySenu pozornost venovat pokryvkam hlavy, hreberiom, kefam na vlasy,
bielizni /postelnda, uteraky/ a dalSim predmetom, s ktorymi prisla hlava do
styku,

o kazdy c¢len kolektivu musi pouZivat vlastné predmety osobnej hygieny (uterdk,
hreben) a zabranit ich vzadjomnému poZic¢iavaniu. To isté plati aj v pripade
Ciapok, satiek, pripadne inych pokryvok hlavy, dezinsekciu vykonat v celom
kolektive a vdomacnostiach,

o odvsivenie je potrebné vykonat u vSetkych oséb naraz, aby sa zabranilo ich
dalSiemu Sireniu
o opéatovny nastup dietata/ziaka do $koly je moziny po predloZeni potvrdenia

od lekara, Ze dieta/ziak je spésobily pre opatovny navrat do kolektivu,

o ucCitel nasledne vykonava preventivhe opatrenia, a to priebeznym
sledovanim charakteristickych prejavov mozného vyskytu vsi u dalSich deti.

Zasady odvsivenia

Lezuce vsi a hnidy je mozné zneskodnit pomocou Uéinnych dezinsekénych prostriedkov
podla ich navodu. Informacie o dezinsekénych prepardtoch je moziné ziskat
u praktického lekara, lekarnika.

Pre uUspesnost liecby je treba ju po 7 — 10 dnoch zopakovat, aby sa zlikvidovali
prezivajuce hnidy a z nich vyliahnuté larvy.

Osobnu a postelnd bielizen je nutné vyvarit, resp. vyprat pri vysokych teplotach,
dokladne vysusit a vyzehlit.

Predmety prichadzajice do priameho styku s vlasmi (hrebene, kefy) je potrebné osetrit
pripravkami Biolit na lezdci hmyz, pripadne namocit do roztoku s obsahom chléru (Savo,
Chloramin,..)

Pri rieSeni problému vyskytu vsi u deti/Ziakov odporiéame postupovat citlivo s
individualnym pristupom.



