WYPRAWKA UCZNIA KLASY PIERWSZE)
Szkota Podstawowa NR 22

W tornistrze:
. 2 zeszyty w waska linie
/ z czerwonymi i niebieskimi
linijkami/.

. 2 zeszyty w kratke, 16-

kartkowe.
. 1 zeszyt do
korespondencji w kratke, 32-
kartkowy.
W piérniku:

. pidro zmazywalne z
zapasem wktadow
niebieskich.
. 2 oféwki

. temperéwka zamykana

. nozyczki

. klej w sztyfcie

. gumka do mazania

. kredki otbwkowe

. linijka

Materialy plastyczne, ktore uczen zostawia w szkole:

. 2 bloki techniczne — biate A4

. 1 blok rysunkowy — kolorowy A4

. 2 bloki techniczne biate i 2 kolorowe A3

. 2 tekturowe teczki z gumkg (podpisane z przodu)
. 4 kolorowe bibuty

. farby plakatowe i akwarelowe

. pedzle 3 szt réznej grubosci

. pojemnik na wode

. kredki "BAMBINO", kredki — pastele olejne

. klej w tubce: "Magic" — 2 szt

. plastelina

. papier kolorowy - wycinanka

. ryza papieru biatego, ryza papieru w réznych kolorach



Inne:

. Stroj galowy.

. Stroj sportowy /biata koszulka, szorty czarne lub
granatowe, buty sportowe/.

. Obuwie zmienne.
WSZYSTKIE ZESZYTY | PRZYBORY SZKOLNE PROSIMY PODPISAC.

Porady dla rodzicéw pierwszoklasisty

Szanowny Rodzicu!

Rozpoczecie nauki w klasie I to duze wyzwanie zaréwno dla samego dziecka, jak i dla
rodzica. Dlatego warto sie do tego wydarzenia przygotowac, czytajgc miedzy innymi
zamieszczony tutaj

mini - poradnik.

Rozmawiaj z dzieckiem na temat szkoty. Rozmowa bowiem to podstawa przygotowania
dziecka do rozpoczecia nauki. Podczas niej nalezy pamietac, aby przedstawi¢ szkote, jako
miejsce przyjazne dziecku, w ktérym tatwo nawigze nowe przyjaznie oraz zdobedzie
potrzebng wiedze i umiejetnosci. Znajdz czas, aby wystucha¢, tego jak minat dziecku czas
w szkole. Codzienna rozmowa o tym, to najlepsza metoda, aby mie¢ wiedze o szkolnym
zyciu twego dziecka — ucznia.

Utrzymuj czesty kontakt z wychowawcg klasy — uczeszczaj na zebrania klasowe, lekcje
otwarte i indywidualne konsultacje. Twoja wspotpraca z wychowawcg na pewno wyjdzie
pierwszakowi na dobre — kto bowiem zna go lepiej niz ty? Informuj wychowawce o
niepokojgcym zachowaniu dziecka lub trudnosciach w odrabianiu pracy domowej. Dzieki
rozmowie z nauczycielem mozesz znalez¢ rozwigzanie wielu problemoéw. Poinformuj
wychowawce o stanie zdrowia dziecka.

Wyjasnij dziecku, ze nauczyciel to tez przyjaciel, osoba, ktdrej dziecko moze zaufac i od
ktorej moze uzyskac pomoc.

Stworz dziecku odpowiednie warunki i dobrg atmosfere do nauki. Przygotuj miejsce do
pracy Twojemu dziecku (biurko, odpowiednie oSwietlenie itp.) Zadbaj o to, aby dziecko
odrabiato lekcje w ciszy i spokoju.

Ustal wspdlnie z dzieckiem rozktad dnia. Wyznacz godziny przeznaczone na nauke,
zabawe i odpoczynek. Proporcje muszg by¢ zréwnowazone, aby dziecko pod wptywem
dtugiego czasu spedzonego przy lekcjach nie zrazito sie do nauki.

Wdrazaj dziecko do samodzielnosci. Pozwdl dziecku przygotowywac przybory i pakowaé
tornister, ale nie pozwol by zabierato zbedne rzeczy do szkoty. Caty czas ¢wicz z dzieckiem
samodzielno$¢ podczas takich czynnosci jak: wigzanie butdw, ubieranie sie, jedzenie,
pakowanie $niadania, noszenie tornistra.

Wymagaj od dziecka, aby dbato o ksigzki, przybory i utrzymywato je w czystosci.

Miej kontrole nad dtugoscig czasu spedzanego przed telewizorem, zabawa przy
komputerze.



Ttumacz dziecku, jak ma sie zachowywac¢ w szkole. Trzeba bowiem uswiadomi¢ dziecku, ze
w szkole nalezy stuchac i respektowac polecenia nauczyciela — tak jak w domu rodzicow.
Wtedy tatwiej mu bedzie dostosowac sie do szkolnych wymagan. Powinno darzy¢
szacunkiem starszych i inne dzieci. Dzieki temu uniknie problemdw w przysztosci.

Drodzy Rodzice!!!

Mamy nadzieje, ze udzielone porady pomogg Waszym dzieciom w szybkiej adaptacji do
warunkow szkolnych i w sprostaniu stawianymi przed nimi nowymi wyzwaniami.



