
                       Alkohol !                                    Kde sa vzal?  

 

 

 

Vedeli ste, že:  

Názov alkohol pochádza z arabského Al-Ka-Hal, čo je výraz pre „niečo 
lepšie“. 

Alkohol vo forme vína je známy viac ako 8 000 rokov. 

Čistý alkohol bol po prvý raz získaný v 10. storočí, keď Arabi vynašli proces 
destilácie a od tých čias sú k dispozícii silnejšie vína a tvrdý alkohol. 

Spočiatku slúžil na lekárske účely, pri výrobe vonných esencií, ktoré sa 
v alkohole dobre rozpúšťali. 

Do Európy sa alkohol dostal vďaka križiackym výpravám v 11.-12. storočí. 

Staroveké mýty tvrdia, že alkoholické nápoje, najmä víno, darovali ľudstvu 
božstvá. 

Ruka v ruke s príchodom alkoholu nastúpil aj boj proti jeho nemiernemu 
požívaniu. 

    



Tresty za požívanie alkoholu: 

V starovekej Číne bol za opilosť trest smrti. 

V starej Indii boli za opilosť vykonávané kruté tresty, ako nútenie piť vriacu 
tekutinu, vypaľovali im na čelo znak. 

V starom Egypte stáli pred hostincami kostry s výstrahou „memento mori“ 
(pamätaj, že zomrieš). 

V Sparte opitých vystavovali ako odstrašujúci príklad. 

Arabom zakazuje ich náboženstvo konzumáciu alkoholu. 

Do konca 18. storočia existovali v jednotlivých štátoch rôzne fyzické tresty za 
opilstvo. 

Až v roku 1784 bol alkoholizmus prvýkrát označený za duševnú chorobu.  

Lekári boli nútení v 19 storočí začať liečiť postihnutých. 

 

 

 

 

 

 

  



Ako je to u nás? 

Na Slovensku žije 400 000 ľudí závislých od alkoholu a každý rok k nim 
pribudne 6 000 ďalších. 

Slováci minú až 2,3 %, čo predstavuje až 11 litrov alkoholu na hlavu. 

Na osobu staršiu ako 15 rokov pripadá na Slovensku 11,5 litra čistého alkoholu 
za rok. 

Na Slovensku takto pije až 63 % mladých ľudí pijúcich alkohol vo veku 15-19 
rokov. 

Úmrtia spôsobené alebo ovplyvnené pitím alkoholu sú na 2. mieste, hneď po 
chorobách srdca. 
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