2 KWIETNIA - ŚWIATOWY DZIEŃ ŚWIADOMOŚCI AUTYZMU
Niestety świadomość społeczna w kwestii autyzmu jest w Polsce bardzo niska. Reakcje na odmienne zachowanie osób z autyzmem bywają okrutne i krzywdzące. Dziecko z autyzmem jest zazwyczaj oceniane jako źle wychowane, niegrzeczne, wręcz rozwydrzone.
Autyzm jest to całościowe zaburzenie rozwoju dziecka. Dysfunkcja dotyczy wszystkich obszarów jego rozwoju. Zaburzenia autystyczne mają bardzo zróżnicowany charakter. Najczęstsze trudności to:

- nieumiejętność komunikowania emocji

- trudności w nawiązywaniu i podtrzymywaniu pożądanych relacji społecznych

- zubożenie, stereotypowość zachowań

- trudność w integracji wrażeń zmysłowych
Osoby w spektrum autyzmu należą do grup najbardziej narażonych na dyskryminację, przemoc i wykluczenie. 
Dlatego powstają inicjatywy, które mają propagować wiedzę w kwestii autyzmu.
2 kwietnia kolor niebieski da osobom z autyzmem i ich rodzinom nadzieję na lepsze życie!
Autyzm jest wśród nas. Wystarczy go poznać. Wystarczy zrozumieć, aby zmienić świat osób z autyzmem na lepszy. 

	Mity
	Fakty

	Osoby z autyzmem nie przytulają się.
	Wiele osób z autyzmem przytula się do swoich rodziców, terapeutów, opiekunów.


	Osoby z autyzmem nie patrzą w oczy.
	Część osób z autyzmem nawiązuje dobry kontakt wzrokowy.


	Osoby z autyzmem nie kontaktują się z innymi ludźmi, unikają ludzi, izolują się fizycznie, siedzą w kącie, patrzą niewidzącym wzrokiem.

	Wiele osób dąży do kontaktów z innym, nawet zaczepia ludzi, mówi do nich, ciągnie za ręce, nakłania do jakiejś czynności, ale najczęściej na własnych warunkach.

	Autyzm jest nieuleczalny.
	Autyzm nie jest chorobą, a zaburzeniem, które trwa całe życie. Wczesna interwencja terapeutyczna może sprawić, że dziecko pokona ograniczenia wynikające z zaburzenia. Nie oznacza to jednak, że w każdym przypadku będzie ona tak samo skuteczna. Oznacza jednak, że w każdym przypadku terapia może znacznie poprawić stan dziecka.



	Dzieci z autyzmem w ogóle nie są zainteresowane innym dziećmi, nie bawią się razem.
	Często dzieci są zainteresowane zabawą, ale przeważnie stoją nieco z boku, próbują włączać się do zabawy, która polega przeważnie na wspólnym bieganiu, aktywności fizycznej. Nie są jednak gotowe podjąć bez przygotowania zabawy symbolicznej (w udawanie).



Polecam obejrzeć krótkie filmiki, które pokazują kim są oraz jak żyją osoby z autyzmem. 

https://www.youtube.com/watch?v=iY10l7pbe2o
https://www.youtube.com/watch?v=QLv-dvLCgAg
https://www.youtube.com/watch?v=IVbkH6o-PfA
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