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Strana pre rodicoy 18 3 Hlavné sprévy

Nasa vol’ba

Radi by sme sa svami podelili onase prvé dojmy zo skoly EduKey. épeciélna pandemicka edicia viano¢nych trhov dopadla nad oc¢akavanie.
Filipko je v prvom rocniku a aj ked’ sa nejako velmi netesil do skoly, kedze vedel, ze Vianoc¢ni Skriatkovia vybavili celkom 55 objednavok (a len v jednej z nich spravili
tam bude mat’ viac povinnosti ako v §kolke, myslime si a sme presvedcent, Ze vyberom chybu — ospravedlflujli sa velmi).

tejto skoly sme trafili do ¢ierneho. Paci sa nim rodinna atmosféra, ktora vladne v triede,
za ¢o vd’acime aj nizsiemu poctu deti, ako je to v ostatnych skolach. Prijemny pristup
triednej pani ucitelky Lucky, pani vychovavatelky Lucky, vzdy usmiati zamestnanci an
Skoly. Velké plus st krizky — Filipkovi sa padi Dreviarest, ked’ze rad pracuje a vyraba, Ste skveli &
tak isto aj Zumba. Ma rad spoluziakov, chlapcov aj dievcatd. Zo skoly mame len dobry

dojem, nemame jej ¢o vytknut’. Hlavny je pristup k det’om, vychova k tucte a respektu

aaj ked’ za kratku dobu, myslime si, ze toto skola deti uéi. Verim, ze z naSich deti

v skole EduKey vyrastd samostatné a sikovné bytosti, zodpovedni Pudia, ktori buda

mat’ zodpovedny pristup k Zivotu, okoliu a rodine. Tesime sa na ihrisko, ktoré sa poma-

ly buduje, kde sa budid moct’ deti vyblaznit’ do sytosti.

Dakujeme z celého srdca - vSetkym - det'om za krasne vyrobky, pani ucitelkam a
pani vychovavatelkam za inspirdciu a trpezlivost’, rodi¢om za podporu a ochotu.

Dakujeme, Ze sa podielate na vychove nasich deti. ©
rodic¢ia Filipka Zuberca z 1. SA

DAKUJEME

55 OBJEDNAVOK
615€

VIANOCNE TRHY ONLINE

Foto: archiv rodiny Zubercovej
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/0 71vota prvacikoy h

Vianoce su sviatky lasky, pokoja a mieru,
stale to maj na pamiti a ni¢im ich nerus!

Vianocné sviatky prinasaja vela radosti, najmi v podobe darcekov a prekvapeni.
Niektoré su naozaj obrovskym prekvapenim, niektoré vsak, Zial, aj sklamanim.
Pamitat’ by sme vsak mali, Ze ten, kto nam darcek daroval, na nds myslel v tej chvili,
ako darcek vyrabal alebo ho kupoval. On nas chcel alebo ona nis cheela potesit’,
urobit’ nam radost’. Preto si uvedomme, Ze prijat’ mame akykolvek dar. Ci sa ndm paci
alebo nie — skusme to nedat’ vel'mi najavo, ze sa nam nepaci. My sme este prvdci a robi
nam velku radost’, ked” dostaneme akykolvek darcek. Na vytvarnej vychove sme tiez
mali viano¢nu dielfiu a vyrabali sme ekologické viano¢né darcekové tasky. Robilo nam
radost’ vyrobit’ nieco, ¢o verime, ze potesilo aj vas.

Odpovedali sme aj na par otazok:

Aké darceky rad/ rada dostavas?

Martin, Samko a Vladko: ,,Pokémoni.*

Adko: ,,Lego.”

Dianka: ,,Ja mam daréek Miska, méjho brata.*
Larka: ,,PlySovych psikov.®

Koho rid/ rada obdarivas?
Jasminka: ,,Ja obdardvam svojho Skrecka, tym, Ze ho kazdy den kimim a menim mu
vodu.*

Dianka: ,,Sasku (spoluziacka), pani ucitelku Martinku a svoju rodinu.

Vladko: ,,Svoju rodinu, svoju triedu a Sasku (spoluziacka).*

Nelka: ,,Ja rada obdardvam pani ucitelku Martinku a svoju rodinu.*

Martin: ,,My sme obdarovali moju starku, tym, ze sme jej kapili novy mobil.*

Misko: ,,Ja rad obdaravam Tobiho a moju babku.*

C EDUKEY .\

1 Okienko Skolskej psychologicky

Mili Ziaci, rodi¢ia, pedagogovia,

sviatocny cas, nielen vianoc¢ny sa moéze pre mnohych spajat’ aj so stresom, napatim ¢i
nezhodami. Dokonca moézeme povedat’, ze okolo Vianoc pribadaju uTudi dusevné
tazkosti. Zo Stadie zroku 2011 vsak vyplyva pravy opak, ato, Ze navstevnost’
psychiatrickych pohotovosti a 16zkovych oddeleni je v ¢ase Vianoc nizsia. Rovnako tak
klesa prevalencia sebaposkodzovaciecho spravania a suicidalnych (samovrazednych)
pokusov. Okrem toho prisli vyskumnici k zaveru, Ze jednym z najdolezitejsich faktorov
vianoénych depresif je tzv. skodlivé myslenie, ked’ respondenti verili na mytus, Ze vSetci
ostatn{ sa maju lepsie ako oni sami a prezivaju idylické Vianoce v kruhu svojej milujuce;j
rodiny. Tato predstava je ¢astym prianim spojenym s Vianocami. No vieme vsak, ze ide
len o prianie a tuzbu, nie vSak nevyhnutne o redlnu skuto¢nost’. Nickedy bez ohladu na
to, ako poctivo pracujeme na vytvoreni atmosféry Vianoc bez stresu a konfliktov, existuju
situdcie, ked’ nas prave napitie, tlak, stres ¢i konflikty mézu premahat’. Ak niekto stratil
nickoho, koho miloval alebo ukon¢il blizky vzt'ah, tak Vianoce moézu byt smutnym a
osamelym ¢asom. Casom spomienok, napriek tomu, Ze je to najkrajsi sviatok roka.
Taktiez pre Pudi, ktori pocit'uju priznaky dusevnej t'azkosti, tento ¢as sviatkov moéze byt’
obzvlast’” znepokojujici a vyvolavajuci zli niladu. Poznidme aj skupinu ludi, ktor
uplatiiuji schémy tzv. sebaobetovania sa. Minaju vela sily a energie na to, aby zabezpecili
vsetko, ¢o je potrebné, co zvyklost’ kaze, aby uspokojili svoje okolie, aby mal kazdy clen
rodiny vsetko, ¢o potrebuje a co ma rad. Pre nich by mozno bolo dobré, este pred
sviatkami sa zamysliet’ nad tym, kol'ko st ochotni obetovat’ zo svojej vlastnej energie a sil
a zo svojich vlastnych potrieb na starostlivost’ o ostatnych Pudi. Pre vicsinu populicie je
zrejme dost’ Tahké chytit’ sa do viru vianoénych nakupov, varenia a horackovitych
priprav na Stedry den. Mozno zstenim bude, Ze tym najdélezitejsim je byt s Pud'mi,
ktorych mame radi. Mozno spomalit’ a dopriat’ si naozaj poriadny oddych, zasmiat’ sa a
trochu sa uvolnit’. Alebo vnimat’ ¢aro krest’anskej atmosféry z rodiaceho sa nového
zivota, ktory pred viac ako 2000 rokmi poctil tuto Zem. Tento moment zrodenia a pre
nas znovuzrodenia sa spritomuje aj tym, ze prave pocas vianocnych sviatkov tma coraz
viac zac¢ina ustupovat’ v prospech svetla nasich dni. Existujd tiez l'udia, pre ktorych je
najlepsim viano¢nym c¢asom byt’ v spojeni s prirodou, pripadne sa zacitaju vo svojom
obl'ibenom romane, vypocuju si svoju oblibend viano¢nd hudbu alebo si len tak
popoludni oddychnu. Vel'mi doélezité je posilfiovanie vzajomnych vzt'ahov a vzijomné
re$pektovanie potrieb. Taktiez odlozenie konfliktov. Zvysuje to dokonca imunitu
v zimnom obdobf, ale aj pocas pandémie. A ¢o sa darcekov tyka, v studii, ktora bola
nedavno publikovana v casopise Journal of Experimental Social Psychology, vedci zistili,
ze obdarovanym sa vseobecne pacia také darceky, ktoré najlepsie odrazaju osobnost’
darcu, to znameni toho, kto daréek dava. Studia preto navrhuje, aby sme skoncovali
s pokusmi o hadanie toho, ¢o by obdarovany chcel. Darujme darcek zo stdca, tak ako to
robia nase deti. V$ak aj vas rodiCov najviac potesi kresba ¢ vyrobok od vasich
najmensich? No najkrajim darom pre mna je Gsmev najblizsich pocas Stedrej vecere.

Vasa Skolska psychologi¢ka Beatka

(Zdroj: https:/ /www.bystricoviny.sk/titulka/matus-kucbel-psychologia-vianoc/)
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Ospechy hvalich Zickov 16

Moje spomienky
Ahoijte. Volam sa Filip a prezyvajua ma aj Fito. Na Sukromnu zdkladna skolu BellAmos
som zacal chodit’ v trefom roc¢niku. .Hned sa mi tam zapacilo. Je to mala skola asi so 100
ziakmi. Do $koly som chodil rad, aj ked’ nie vzdy, asi ako kazdy Ziak. V triede nas bolo
malo aboli sme dobra partia od zaciatku. Potom dost’ deti urobilo prijimacie skusky
a odisli na gymnazium. Aj moj kamarat Brafio, ale dodnes sa kamaritime a som s nim
v kontakte. Ked’ si spominam, tak najlepsie bolo na $kole aj to, ze sme chodili kazdy rok na
lyziarsky vycvik, skolu v prirode aj plavecky vycvik. Mali sme dobrych ucitefov a s nimi
vzdy vela vyletov a exkurzif. Na BellAmose bolo dostato¢né aj vybavenie a mali sme dobré
pocitaée. Momentilne $tudujem na SPS (Stredna priemyselna $kola technickd) v Martine
odbor IST (informac¢né a siet’ové technoldgie). Na skole sa ucim IT technologie a
spravovat’ siete. Zatial ma to celkom bavi. Vo svojom volnom c¢ase sa venujem BMX
a taktieZ aj fotografovaniu. Filip Dubdk. byvaly #iak skoly
TN T

C EDUILY .1 Foto: archiv F. Dubaka

D /0 Zvota prvacikov

Co citi§ pri davani daréeka niekomu inému?

Jasminka: ,,Ja som vzdy $t’astna.”

Vladko: ,,Je to normadlne, dat’ niekomu darcek.*

Dianka: ,,Ja sa niekedy hanbim, a nickedy som $t’astna.*

Martin: ,,Ja sa pri tom citim dobre.

Lucka: ,,Ja som pri tom s§t’astna, veseld.”

Larka: ,,Ked nieco divam méjmu psovi Alexovi, tak som rada, Ze ma ma rad a ja jeho.”

Aky darcek si netakal/ necakala a dostal/dostala si ho?

Samko: ,,Mna prekvapilo, Ze aj na narodeniny aj Mikuldsa som dostal Pokémon karty.“
Dianka: ,,Na Vianoce som dostala taky karavan ku zajacikom a u starjch rodi¢ov ma
¢akalo aj auto k tomu.”

Nelka: ,,Od Mikulasa som dostala plySova vevericku.

Lucka: ,,Ked’ som bola mensia, dostala som robotickd macicku. Chcela som inu, ale aj
tato bola pekna.*

Perlicka na zaver: ,,Jasminka, ako by si sa citila, keby som ti povedala, Ze ja ¢okoladu
nejem a preto nechcem od teba ¢okoladového Mikulagal®

,»,Bola by som smutna, ale potom by som si to s tebou vyriesila.*

Y

Foto: M. Vybost'okova
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Advennd vjzva ;

Adventna vyzva v EduKey

Tento skolsky rok sme sa rozhodli ¢as adventu trosku ozvlastnit’ a spravit’ ho zaujimavym
pre celd skolu. Vzhfadom na pandemickd situaciu a neustile sa meniace pravidla sme sa
rozhodli vymysliet’ nieco, do ¢oho sa mézu zapojit’ nielen nasi ziaci, ale aj celé rodiny,
a tak si €as adventu uzit’ spolo¢ne. A hlavne pri tom neporusit’ Ziadne nariadenia. ©

S pani ucitelkou Olinkou a piatakmi sme vytvorili Adventnt vyzvu. Kazdy den adventu sa
odkryje nova tdloha, ktord treba splnit’ a jej splnenie odfotit’ alebo o filom nie¢o napisat’.
Velmi nas prekvapil velky zaujem, ako zo strany mladsich Ziakov, tak i starsich Ziakov.
A najmi, ze sa do vyzvy zapojili aj celé rodiny. Niektoré dni mi chodila taka zaplava fotiek,
ze som nestfhala odpovedat’. Iné dni bol vi¢si problém splnenu vyzvu odfotit’, a tak som si
¢itala rozne pribehy.

C EDUKEY .

iy Jdravd matematika

Zdrava matematika or kI'a¢ik k premysPaniu

Na otazku v priklade z minulého ¢isla KI'acik odpovedalo niekol'ko Ziakov a ispesne ho
vyriesili tito Ziaci:

Dominik Cesar zo 7. S, Martin Horvath a Samuel Martin Dubovich z 9. S, ktori
odpovedali — hviezdi¢ka ukryva vzdialenost’ 4 cm.
Stdeéne blahoZelame a samozrejme odmerfiujeme.

Zadanie nového prikladu:

Pod’me si spolo&ne precvitit’ mozgové zavity. ©
Marienka si pred sviatkami vyrobila viano&ny podnos v tvare obdiZnika. Jeho dlhsia
strana ma diZku 450 mm.
Podnos zaroven vyzdobila patnastimi rovnakymi nalepkami v tvare Stvorca.

Otazka: Kol’ko milimetrov meria obvod kazdej nalepky?

Ak poznate spravau odpoved’, méZete ju poslat’ na adresu maria.debnarova@edukey.sk do
20. 1. 2022 - a odmena vas iste neminie. Pani ucitel’ka Majka sa uz o to postara.

e EDUKEY .
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Fngtish Page 1 1 Adventnd vjzva

Jednoznaéne najvicsim prekvapenim nasej vyzvy bol den, ked si mali Zziaci privstat’
a zacvicit’. Prislo mi mnozstvo fotick a videi. Necakali sme az taky velky zaujem o tato
vyzvu. Alebo sme len netusili, kolko mladych $portovcov je medzi nami. ©

Hello everybody!

The last month of this year is here and all the good stuff is coming. Father
Christmas or Saint Nicolaus, wild devils and an angel visited our school, we all got
dressed in ‘red”. They were giving away sweets, chocolates or some of you got
painted black on your faces. Screaming and banging with chains on the doors were
heard everywhere. Freezing temperatures came and load of snow is on our
mountains. Another important thing we do before Christmas — is shopping. Most
of us usually go crazy, so make yourself a list and discuss it with your parents if you
really need ,,this“ or ,,that®. Please do not forget about your exams and tests. These
results will reflect on your “half-term reports’. X-mas is celebrated all around the
world, it doesn’t matter where you live or what is your religion. There is tiny
difference. Parents and kids in some countries opening presents in the morning on
25th of December. On the other hand, we always open them after dinner on 24th.
So enjoy the meals, days off and have fun in snow. See you in 2022.

Adam Zorkdcy

A vyzvou, ktora bola asi najviac emotivna, bola vyzva Zavolaj niekomu a potes ho. Tolko
pribehov rodin rozdelenych pandémiou, lockdownom a réznymi narocnymi pracovnymi
povinnost’ami... Bolo velmi smutné ¢itat’ si niektoré pribehy, ale som vd’acna, ze sa s nimi
nase rodiny podelili.

Ani v nasledujicich dfioch zéujem o vizvu neutichal. Dakujem vietkym, ktori sa do nej
aspofl jednou fotkou zapojili. A ti, ktori nestihli, nevadi. Verim tomu, Ze si ju o rok
zopakujeme. ©

pani ulitelka Lucka Hudicekovi

Kolaz: L. Hudacekova

Foto: R. Spiriakova
C EDULKLY . C EDUILY .



Olmkina kuchynka 8 1 Knthomolské oktenko

Olinkina kuchynka

Tento rok sa po prvykrat stretivame na krazku Olinkina kuchynka. Krazok sa uskutocnuje
kazdy druhy Stvrtok v trvani dvoch hodin. Spolo¢ne sa snazime o pripravu jednoduchych
a chutnych jedal. Zacali sme sahkymi hrn¢ekovymi muffinami a pokracovali s trosku
zlozitej$imi maskrtami. Hoci sme sa velmi tesili na spolo¢nu pripravu medovnickov,
v dosledku pandemickych opatreni sa nam tieto dobroty nepodarilo zrealizovat’. No aspon

vam pondkame recept na slant dobrotu. Nasi mladi kuchdri zvladli tito pochutku PSI](O'?’ ktory pres ’t"d br erf"t g l\:hrfn a Lizu vam predst’ayova.t 1sto
pripravit’ Gplne samostatne. Prajeme vim chrumkavé magkrtenie! nemusim. V novom pribehu ich ¢aka d’alsie dobrodruzstvo, ktoré je miestami

pani uéitePka Olinka Kisovi nebezpecné, ale aj velmi poucné. Zislo by sa tato kr.lihuv precitat’  aj
dospeldkom. Obyvatelov panelaka caka velké upratovanie. Co sa stane
s vyhodenymi vecami z kontajnera? Dozviete sa, ked’ si knihu precitate.

O psikovi, ktory prestal brechat’ je liskavo podany pribeh o jedine¢nom
pute medzi chlapcom a jeho psikom aj o uzdravujicej sile hudby. Urcite
zaujme nielen milovnikov psov, ale kazdého, kto zazil nie¢o smutné a este
svoj zazitok uplne nespracoval.

Pribudla aj knizka Vitaj vrmizeu. Ide o bohato ilustrovani knihu o
slovenskych muzeach, ktora vysvetluje, ako sa predmety dostani do muzea,
¢o sa tam s nimi deje a kto sa o ne stara. Predstavuje priblizne 40 slovenskych
muzei. Verim, Zze knihu vyuzijete aj s pani ucitelkami na vlastivede ¢i inych
predmetoch.

Pre starsich sme zaobstarali knihy Vinny od narodenia a Jaternice tiahnu
na Pariz, ktoré vam cez pribeh hlavnych postav sprostredkuju aj nie uplne
Pahké témy ako rasizmus ¢i bodyshaming.

Pre vsetkych, malych ivelkych, mame knihu Obycajné zdzraky od
slovenského fyzika Samuela Kovacika, ktorého mozno niektori z vas poznaju
zo socialnych sieti ako Vedatora. Samo sa snazi popularizovat’ vedu a jeho
snahou je vysvetlit't zlozité dkazy jednoducho. Mladsim (Citatelom
odporucame knihu ¢ftat’ so star$im sirodencom alebo rodi¢mi.

To najlepsiec na zaver: kniha Vsetky
farby Zivota je urcenia naozaj, naozaj
vsetkym. Je to prekrasne ilustrovana
kniha, ktord je rozdelena do Siestich
kapitol. Tie sa venované roznym
zivotnym etapam ¢loveka od detstva,
cez mladost’ az po staroba. Bohaté
ilustracie prinasaju citatelovi moznost’
premyslat’, patrat’ a precitit. Knihu
odporacame ako dobry podnet na
nekonecné rozhovory o zivote.

Tesim sa na vase Ccitatel'ské zazitky
s novymi knihami.

Ahoijte kamarati,
v tomto ¢isle vam chcem dat’ do pozornosti najnovsie knihy v nasej kniznici.
Pribudli tento mesiac, su to samé knizné novinky a knihomolské skvosty.

Pre mensich mame knihu Mimi a Liza Zihrada, pre malinko starsich O

Betka GaZovi

Foto: A. GaZova
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Strefnutie s policajtkou /)

Stretnutie piatakov s policajtkou

Na sviatok sv. Mikulasa dostali ziaci 5. SA daréek v podobe besedy s pracovnickou
policajného zboru, Mgr. Janou Huskovou, koordinatorkou preventivno-vychovnej
¢innosti. T4 ich zaujimavym sposobom oboznamila o probléme Sikany fyzickej,
psychickej, socialnej i kybersikany. Piataci uz vedia, ktoré udaje o sebe na socialnych
siet’ach zverejnovat’ nesmu, aby zachovali svoju bezpecnost’. Zaroven sa dozvedeli,
kolko maximalneho c¢asu by mali travit za pocitacom a ¢o je uz zavislost’ od
pocitacovych hier a co este nie. Na konci od pani policajtky dostali mikulassky darcek
v podobe pexesa a sladkej maskrty. Vo stvrtok 11. 12. 2021 pre velky uspech
absolvovali besedu s rovnakou témou aj ziaci 5. S. Piatakom d’akujeme za ich zaujem,
skveld komunikaciu a otvorenost’.

Z nazorov deti...
Péctilo sa mi to, bolo to zaujimavé. Bolo to super! Policajtka md styri hviezdicky. Picil sa mi aj
policajny zosit.

Mue sa pdcilo, e som sa dozvedela nové veci. Napriklad, ge ma migu ndjst’ aj cez internet.
Pacilo sa mi to, lebo to bolo ganjimavé. Dozvedeli sme sa nové veci, napr. ako sa branit’ proti Sikane.
Beseda sa mi velmi pdlila, aj ja by som cheel byt’ policajt.

Dost’ som sa nanéila. Bolo to zanjimavé. Som rada ga tento 2dgitok.

Pacilo sa mi, ako sme sa rogprdvali o socidlnej Sikane, boli to pre miia nové a gaujimavé informdce.

0

1.

2.

Olinkina kuchgnka
Slané tyCinky

Suroviny

500g hladkej muky
250g Hery
1 ks prasok do peciva
1ks vajce
1 ks smotana na §l'ahanie tekuta
rasca cela — podla chuti
sol' - podla chuti
1 ks vajce (na potretie)

Postup

Heru muku, prasok do peciva, vajce a sl'ahacku zmiesame a vypracujeme cesto.
Cesto nechame cca 20 minut odpocivat’ v chladnicke.
Cesto vyvalkame na hribku 0,5 cm a nakrdjame na tyc¢inky. Poukladame ich na
vymasteny a mukou vysypany plech.
3. Tycinky potrieme rozsl'ahanym vajickom, posypeme solou a rascou.
4.  Pecieme priblizne 20 minut na 180 stupnov.

Foto: O. KisSova
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Stvrtacke pitversia
Bijka
kratka, zabavna,
pouci, pobavi, prekvapi.
Urobi z nas mudrejsich.
Bzop

Stromcek
umely, pestry
svieti, obveseluje, prekvapuje.
Prinasa nam vel'ka radost’.
Vianoce

Vianoce
rodinné, radostné,
spajajua, potesia, prekvapia.
Mam ich vel'mi rada.
Jezisko
(Sarka Brodnianska)
Vianoce
veselé, pokojné
potesia, rozbalujeme, prekvapuja.
Sledujeme filmy s rodinou.
Dakujeme
(Tomo Turcan)
Vianoce
pestré, sladké
rozvesel'uju, upokojuju, tesia,
24. december je zazracny.
Stromcek
(Dorotka Ohurniakova)
Mikulas
dobrosrdec¢ny, stedry
utesuje, obdaruje, roznasa
Ked pride, vsetkych potesi.
Hural
(Marek Zvoda)
Mikulas
stedry, mily
klope, smeje sa, potesi
Aky darcek mi dasr?
Cizmy
(Misko Vagas)
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Rovesnicke ucenie

Hradajme sp6sob, aby ucitelia menej ucili a ziaci viac pochopili. Ttto zaujimavu myslienku
vyslovil J. A. Komensky. Jednou z moznosti, ako to zrealizovat’, je aj rovesnicke ucenie,
kedy sa deti uc¢ia navzajom. Preto som oslovila mojich byvalych Ziakov, teraz uz deviatakov,
¢i by nepomohli 4. SA s vysvetlenim kladky a kladkostroja. Bola som milo prekvapena ich
Gstretovost'ou. Simi Filo pomocou prezentacie vysvetPoval vznik, histériu, druhy a vyuzitie
kladky aj kladkostroja. Simi Kl¢o a Sebi Fucela zasa postupne pripravovali ukazky kladky
pevnej, volnej a kladkostroja. Deti si vyskuasali, ako sa podla druhu kladky menila sila
potrebna na zdvihnutie zaveseného telesa. Dakujeme chalanom za originalnu, verim, Ze nie
poslednu hodinu, na ktord pomocky pozical pan ucitel” fyziky Milos Kontsek.

pani ucitel’ka Martuska Smirnovovi
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