Informacia o novych vyhlaskach k prekrytiu dychacich ciest a domacej
izolacii a karanténe

Vzhladom na zlepSujuci sa vyvoj epidemickej situécie pristupuje rezort zdravotnictva k uvolfiovaniu
celoplodnych opatreni: aj ked sa COVID-19 stale Siri, aktualne nespdsobuje velky tlak na zdravotnicke
zariadenia.

Opatrenia sa od Stvrtka 21.04.2022 zmiernia v oblasti prekrytia dychacich ciest a domacej karantény
uzkych kontaktov. Nosenie respiratora uz nebude povinné vo velkej Casti interiérov, vratane hromadne;
dopravy a taxisluZieb a ani na hromadnych podujatiach. O karanténe Uzkych kontaktov uz rozhodne
lekar, a teda nebude automaticka.

1. Vyhlaska k prekrytiu hornych dychacich ciest

Link na vyhlasku (Vyhlaska UVZ SR &. 32/2022):
https://www.minv.sk/swift data/source/verejna sprava/vestnik vlady sr rok 2022/vyhlaska 32.pdf
UCinnost: 21. aprila 2022

Prekrytie hornych dychacich ciest uz vobec nebude povinné v exteriéroch, teda ani na hromadnych
podujatiach organizovanych vonku a nebude povinné ani vo vacSine interierov, vratane verejnej
hromadnej dopravy, taxisluzieb a hromadnych podujati.

Respirator ako ochrannu preventivnu pomdcku vSak budu nadalej povinni nosit:
e personal zdravotnickych a socialnych zariadeni pri kontakte s klientmi a pacientmi (personal
nemocnic, ambulancii a lekarni),
e navstevnici zdravotnickych a socialnych zariadeni,
e pacienti v Cakarnach a ambulanciach lekarov,
e zakaznici lekarni.

Klienti zariadeni socialnych sluzieb a hospitalizovani pacienti nemaju povinnost mat prekryté horné
dychacie cesty.

Povinnost nosit' na tychto miestach respirator sa nebude vztahovat na:
e detido 6 rokov,
e 0soby so zavaznymi poruchami autistického spektra,
e 0soby so strednym a tazkym mentalnym alebo sluchovym postihnutim,
e vykonnych umelcov pri podavani umeleckého vykonu a UCinkujucich pri  nakricani
dokumentarneho filmu,
timoCnikov do posunkovej re€i v ramci vykonu povolania,
e zamestnanca, ktory sa nachadza na vnutornom pracovisku sam,
e Cas potrebny na konzumaciu pokrmov a népojov v zariadeniach spolo¢ného stravovania (bufety
a jedalne v nemocniciach a zariadeniach socialnej starostlivosti),
e 0soby pri ndvsteve prirodnych kupalisk, wellness, umelych kupalisk.

Respirator budu méct nahradit ruskom zamestnanci v $pecifickych podmienkach:
e ak maju kozné ochorenia tvare, u ktorych by nosenie respiratora mohlo ochorenie zhorsit
e ak maju chronické ochorenia dychacich ciest s dychovou nedostatoénostou



https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2022/vyhlaska_32.pdf

2.

Vyhlaska k domacej izolacii a karanténe

Link na vyhlasku (Vyhlaska UVZ SR ¢. 33/2022):
https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_spravalvestnik_vlady sr rok 2022/vyhlaska 33.pdf

Uginnost: 21. aprila 2022

Po kontakte s osobou pozitivnou na COVID-19 sa rusi povinnost automatickej karantény Uzkeho
kontaktu. Uzky kontakt zostava v karanténe iba vtedy, ak jeho vieobecny lekar posudi karanténu ako
potrebnl (zo zretefa hodnych epidemiologickych dévodov, ktorymi su najma dlhodoby uzky kontakt s
osobou pozitivnou na ochorenie, ohrozenie imunodeficientnej osoby na pracovisku). Uzky kontakt po
ukonceni karantény uz nebude musiet nosit' na verejnosti respirator, ako to bolo doteraz.

Pravidla pre izolaciu pozitivnych oséb ako aj dalSie podmienky vo vyhlaske, napriklad pre osoby v
osobitnom rezime, zostavaju bez zmeny.

Struény prehlad pravidiel domacej izolacie pozitivnych oséb:

za pozitivnu sa povazuje osoba, ktora obdrzala pozitivny vysledok testu na COVID-19 (PCR,
antigénovy, LAMP alebo PoCT, vratane doméacich samotestov),

ihned po obdrzani pozitivneho vysledku testu informovat svojho véeobecného lekara,
bezodkladne informovat Uzke kontakty, s ktorymi sa pozitivny ¢lovek stretol dva dni pred prvymi
priznakmi ochorenia, resp. v pripade bezpriznakového priebehu dva dni pred odobratim vzorky
na test,

izolaciu treba stravit doma, porusit sa modze iba v pripadoch, ktoré stanovuje vyhlaska
(napriklad poskytnutie zdravotnej starostlivosti, u¢ast na pohrebe blizkej osoby a podobne),
izolacia trva 5 dni v pripade, ak sa v poslednych 24 hodinach neprejavili Ziadne priznaky
ochorenia; ak sa objavili, 0 ukon¢eni izolacie rozhoduje lekar

po ukonceni domacej izolacie musi osoba, ak je starSia ako 6 rokov, nosit na verejnosti 5 dni
respirator FFP2 bez vydychového ventilu alebo s jeho prekrytim chirurgickym ruskom (a to aj v
exteriéri, ak je od inej osoby vzdialend viac ako 2 metre), deti v Skoldch a Skolskych
zariadeniach mdZzu nosit' aj rudko. Povinnost mat prekryté horné dychacie cesty v tejto situacii
sa ponechala, pretoze u pozitivne testovanej osoby po 5. dni existuje riziko, Ze je stale
infekéna.


https://www.minv.sk/swift_data/source/verejna_sprava/vestnik_vlady_sr_rok_2022/vyhlaska_33.pdf

