
 
 

Cel: Zdobędę sprawność „Badacz swojego uczenie się” 

Nacobezu do sprawności: 

Krok 1 

Nacobezu Samoocena Wskazówka 
1. Pomyślę sobie o tym, jak ostatnio 

uczyłam/łem się. Zapiszę to w maksymalnie 3 
zdaniach. 

 

  

2. Zrobię test badający mój styl uczenia się. 
Znajdę go na stronie 

https://www.quizme.pl/q/pedromatteo/jaki_jest_ 

twoj_styl_uczenia_sie 

  

3. Zapiszę na kartce nazwę mojego stylu uczenia 
się. 

  

  

4. Zastanowię się i zapiszę  na kartce: 
a) 2 rzeczy/czynności, które ułatwiają mi 
uczenie się, 

b)1 rzecz/czynność, która utrudnia mi uczenia się. 
 

  

5. Porozmawiam z panią Izą i innymi uczniami, 
 o tym, co napisałam/łem w pkt. 3 i 4 podczas 
spotkania na zoomie 
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