METODICKE USMERNENIE K TESTOVANIU NA PRINCIPE VYPLACHU
USTNEJ DUTINY KLOKTANIM NA ODBER BIOLOGICKEHO MATERIALU ZA
UCELOM DETEKCIE SARS-CoV-2 PROSTREDNICTVOM VYSETRENIA
TECHNIKOU POLYMERAZOVEJ REAKCIE (PCR TEST) PRE DOMACNOSTI,
SKOLY A SKOLSKE ZARIADENIA

1. VSeobecné informacie

Predmetné metodické usmernenie popisuje Standardny postup skoly (alebo Skolského zariadenia),
v ktorej priestoroch  sa vykondva odber biologického materidlu na diagnostiku SARS-CoV-2. Odber
biologického materidlu prebieha vyplachom Ustnej dutiny kloktanim bud v domdacom prostredi pod
dohladom zakonného zastupcu dietata alebo sa mdze vykonavat aj v priestoroch Skoly za pritomnosti
urcenej dohliadajucej osoby a naslednou identifikdciou virusu SARS-CoV-2 v odobratej vzorke
prostrednictvom vySetrenia technikou polymerazovej reakcie (PCR test) Diagnostika odobratych
vzoriek prebieha v akreditovanych laboratdriach. Odber biologického materialu na principe vyplachu
ustnej dutiny kloktanim je vykonavany samoodberom, bez nutnosti pritomnosti zdravotnickeho
personalu. Tento spbésob odberu biologického materidlu je jednoduchy, bezpeény, bezbolestny
a neinvazny.

2. Zabezpecenie testovacich sad potrebnych na odber biologického materidlu
vyplachom Ustnej dutiny kloktanim

Odberové sady potrebné na odber biologického materidlu vyplachom Ustnej dutiny kloktanim pre
odber vzorky v domdcom prostredi alebo v priestore Skoly alebo Skolského zariadenia zabezpecuju
poskytovatelia uréeni na zaklade vysledkov verejného obstaravania a nasledne uzavretych ramcovych
dohod o poskytnuti sluzieb diagnostiky SARS-CoV-2 s Ministerstvom Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu
Slovenskej republiky (dalej MSVVS SR).

3. Materialno - technické zabezpecenie odberu

Vhodny priestor s moZnostou priameho vetrania

= domaécnost

= telocvitia

= ystupna hala skoly

= Satnu Skoly

= triedy v samostatne umiestnenych priestoroch aredlu skoly (odporiéame vybrat triedu, ktora
je €o najviac oddelend od ostatnych tried — napr. v samostatnej chodbe, trieda najblizsie ku
vchodu a pod.)

= stan pred budovou skoly.

Vhodny priestor s moZnostou vetrania musi mat zdroj

= pitnej vody,
= elektrického pripojenia.
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Clenenie odberového miesta v pripade vykonavania odberu vzorky v priestore $koly alebo $kolského
zariadenia.

Je vhodné, aby priestor mal
= oddeleny vstup (vchod) a vystup (vychod), (nie je podmienkou), aby sa Ziaci nemiesali pri
prichode a odchode z odberu vzorky,
= dostatoc¢ne priestranné vstupné priestory pred testovacou miestnostou - aby bolo umoznené
testovanym c¢akat v rozstupoch 2m od seba.

Poziadavky na materialno-technické vybavenie odberového miesta v pripade vykonavania odberu
vzorky v priestore skoly alebo skolského zariadenia:

= 2stoly

= 2 stolicky

= dezinfekény pripravok na ruky pri vstupe

= pocita¢ na zaznamendvanie Udajov testovanych osob alebo tablet s klavesnicou, alebo iné
zariadenia s pristupom na internet

= odberové sady

=  zberna nadoba na pouZité odberové sady (napriklad krabica)

= pero a samolepiace etikety (kde bude zaznacené meno Ziaka, trieda a datum odberu)

= papierové jednorazové utierky (pre pripad potreby)

= odpadovy koS (na pouzity materidl napr. od tekutiny na kloktanie — nema charakter
biologického odpadu).

V pripade odberu vzorky v domacom prostredi postacuje standardné vybavenie domdcnosti a zaroven
je potrebné dodrZovat zakladné hygienické opatrenie (umyté ruky alebo pripadné vyuZitie dezinfekcie
rak).

Ochranné pomacky pre osobu dozerajticu na odber v pripade vykonavania odberu vzorky v priestore
Skoly alebo skolského zariadenia:

= tvdrovy respirator FFP2

= ochranny plastovy tvarovy Stit

= gumene rukavice jednorazové latexové alebo nitrilové nesterilné rukavice (velkost M alebo L)

V pripade odberu vzorky vdomacom prostredi nie su potrebné osobné ochranné pomdcky za
podmienky, ked odber vzorky je vykonavany v domdcom prostredi, v ktorom Ziju a zdrZiavaju sa v ¢ase
odberu len ¢lenovia domacnosti.

Ochranné pomocky pre osobu vykonavajucu registraciu v pripade vykondvania odberu vzorky
v priestore Skoly alebo Skolského zariadenia:
= tvarovy respirator FFP2

V pripade vykondvania registracie v domacom prostredi nie su potrebné osobné ochranné pomaécky za

podmienky, ked v ¢ase vybavovania registracie sa vdomacom prostredi zdrziavaju len clenovia
domacnosti.
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4. Priebeh testovania kloktanim

Skola alebo $kolské zariadenie upovedomi zakonnych zastupcov Ziakov, ako aj samotnych Ziakov o
termine a postupe odoberania vzoriek na pritomnost SARS-CoV-2 virusu. Testovanie kloktacimi
testami prebieha v domacom prostredi pod dohladom zakonného zastupcu dietata alebo v priestoroch
Skoly bez pritomnosti zakonného zastupcu pod dohfadom osoby (napr. zodpovedna osoba, triedny
ucitel, iny zamestnanec Skoly alebo zdkonny zdstupca, s ktorou ma skola uzavreti zmluvu o
dobrovolnictve na tento uUcel) tzv. dohliadajuca osoba, ktord dobrovolne vykona dozor pri odbere
vzorky.

Odber v domacnosti
Ziak vykona kloktanie v priestoroch svojho bydliska pod dohladom zdkonného zastupcu.

Zodpovedna osoba rozda den pred zberom zakonnym zdstupcom alebo Ziakom testovacie sady,
pricom si zapiSe do zoznamu, komu sadu odovzdala. Riaditel alebo nim poverena osoba zverejni
instruktazne video pre zdkonnych zastupov na dostupnych informacnych portaloch skoly (napr.
EDUPAGE alebo eSkola a iné) a zaroveni Ziakom alebo ich zakonnym zastupcom, ktori nemaju pristup
k internetu, odprezentuje instruktdzne video v priestoroch skoly den predtym, ako vykonaju samotny
vyplach Ustnej dutiny Ziaka (kloktanie) v priestoroch bydliska. Riaditel alebo nim poverena Zodpovedna
osoba instruuje Ziakov, pripadne ich zakonnych zastupcov, kde na druhy denl odovzdaju riadne
zabalenu testovaciu sadu spolu so suhlasom na zber osobnych Udajov.

Na druhy den zodpoveda osoba za Skolu pozbiera vSetky testovacie sady od Ziakov resp. zakonnych
zastupcov (napriklad po vykonani ranného filtra inStruuje Ziakov, aby testovaciu sadu vloZili do zbernej
nadoby a preberie suhlas na zbere osobnych udajov).

Odber v skole alebo v skolskom zariadeni

Skola alebo $kolské zariadenie zorganizuje za prisneho dodrziavania protiepidemickych opatreni (ROR
— ruky, odstup, ruska) v interiéri alebo v exteriéri Skoly (podla technickych a poveternostnych
podmienok) samotny odber vzoriek. Poskytovatel sluzby zabezpecujuci laboratdrne testovanie vzoriek
na pritomnost SARS-CoV-2 zabezpecluje pre skoly alebo 3$kolské zariadenia instruktazne letaky resp.
infografiky, ako aj inStruktazne vided a v pripade potreby aj odborné konzultacie.

Samotny postup odberu vzorky je jednoduchy a bezpecny. Pred zaciatkom odoberania vzoriek Skola
alebo Skolské zariadenie poudi Ziakov, ako ma prebiehat odoberanie vzorky a zaroven pocas
odoberania vzorky dohliadajica osoba dozerd na dodrziavanie postupu pri vykone odberu vzorky.
Dohliadajuca osoba je pred samotnym zacliatkom odoberania vzoriek zaskolena poskytovatelom
sluzby.

Samotné testovanie prebieha vzdy vo Stvrtok alebo v piatok v tyZzdni (vhodné je jednotné nacasovanie
napr. po skonéeni vyucovania, v zavislosti od velkosti Skoly aj napr. v oba dni). Vysledok testu zakonny
zastupca obdrii v priebehu vikendu. Ziaci triedy, v ktorej sa vyskytla pozitivna vzorka, nenastupuju do
Skoly v pondelok nasledujiceho tyzdna a ¢akaju na instrukcie o dalSom postupe od riaditela skoly
alebo od vieobecného lekara alebo od regiondlneho uradu verejného zdravotnictva.

Odber vzoriek v skole alebo v skolskom zariadeni sa vykonava v odberovom mieste (vid' vyssSie). Na
oznacené odberové miesto prichddzaju Ziaci v uzavretych kolektivoch (trieda). Ziaci ¢akaju
v rozostupoch, minimalne 2 m od seba pred odberovou miestnostou. Po celt dobu ¢akania maju
prekryté horné dychacie cesty riskom resp. respiratorom (podla aktualnych podmienok Vyhlasky Uvz
SR). Do samotnych priestorov odberového miesta (triedy, telocvi¢ne a pod.) vstupuju po jednom (ak
nie je priestor dostato¢ne velky, aby v tom istom priestore vykonali viaceri odber stéasne). Ziak si pri
vstupe na odberové miesto vydezinfikuje ruky na to uréenym dezinfekénym pripravkom, pristupi
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k stolu €. 1, kde prebehne registracia Ziaka pred samotnym odberom. Osoba zodpovedna za registraciu
identifikuje Ziaka (potvrdi ho vinformaénom systéme alebo inym poskytovatelom sluzby uréenym
sp6sobom). Nasledne Ziak pristupi k stolu €. 2. Vzdialenost stola ¢. 1 a stola €. 2 je minimalne 3 m. Pri
stole ¢. 2 obdrzi odberovt sadu na vykonanie samotného testu. Ziak po vykonani odberu vzorky opusta
priestor odberného miesta podla inStrukcie dohliadajucej osoby smerom, ktory je na to uréeny, na
zabranenie mieSaniu testovanych osdb. Kazda odobratd vzorka musi byt néleZite oznacend podla
inStrukcii poskytovatela sluzby. Dohliadajluca osoba pocas celej doby odberu vzorky vyplachom ustnej
dutiny kloktanim je v minimalnej vzdialenosti 2 m od testovaného Ziaka. Poc¢as doby testovania musi
byt v kazdom okamihu pri kazdom stole v odbernom priestore pritomny vzdy len jeden testovany Ziak
a jedna dohliadajlca osoba (4 osoby — pri jednom odbernom mieste: osoba zodpovedna za registraciu
a registrujuci sa Ziak, pri druhom stole testujuci sa Ziak a dohliadajica osoba). Dalsi testovany
(registrujuci sa) Ziak moze pristupit k stolu az vtedy, ked predchadzajdci ziak tento priestor opusti.

Do vstupnych priestorov odberového miesta prichadza dalsi uzatvoreny kolektiv (dalSia trieda) az
vtedy, ked' tento priestor opustia vSetci Ziaci predtym testovaného kolektivu (triedy).

Dohliadajuca osoba po ukonéeni odberov vzoriek si vydezinfikuje rukavice predtym, ako si zlozi
ochranny stit (Stit sa skladd zozadu dopredu). Na ochranny stit sa aplikuje na to uréena dezinfekcia,
ktora sa necha p6sobit predpisany ¢as. Nasledne sa aplikuje na rukavice opat dezinfekény roztok. Po
Case, potrebnom na pdsobenie dezinfekcie na ochranny Stit, sa tato zotrie Cistou papierovou
jednorazovou utierkou. Rukavice sa odhodia a dohliadajuca osoba si vydezinfikuje ruky a pripadne
vymeni Cisty respirator alebo rusko (podla pokynov poskytovatela testovacej sluzby). Po ukonceni
testovania osoba zabezpecujluca upratovanie priestorov Skoly alebo Skolského zariadenia uvedené
priestory pretrie s pouzitim Standardnych dezinfekénych prostriedkov podla prevadzkového poriadku.

Vseobecné informacie o kloktacich testoch

Odberova sada obsahuje: odberova skumavku, fyziologicky roztok alebo nadobu na cistu vodu z
vodovodu (zalezi od vyrobcu odberovej sady), moze obsahovat aj slamku sldZiacu na presun ziskanej
vzorky z Ust testovaného Ziaka do skimavky resp. odbernej nddoby, stitok s identifikacnym cislom
vzorky, absorpény papierik a bezpecnostné obalové vrecusko na odobratu vzorku (za ucelom ochrany
vzorky a okolia pri transporte).

Ziak si vyberie z odberovej sady nadobku s fyziologickym roztokom (roztok je zdravotne nezavadny, pri
pripadnom prehltnuti nenastdva Ziadny zdravotny problém a nevznika ani Ziadna alergicka reakcia,
nejde o intoxikaciu) alebo nadobu na cistd vodu z vodovodu (nddobu naplni pozadovanym mnoZzstvom
vody z vodovodu dozorujlca osoba (v domacnosti zakonny zastupca, pitna voda z vodovodu méze byt
nachystana vo flasi na stole). Ziak si zlo#i risko predpisanym spdsobom, nasledne si fyziologicky roztok
alebo ¢istu vodu naleje Ziak do Ust, nasadi si rusko a zacina vyplach Ustnej dutiny. Vyplach Ustnej dutiny
ma presne stanoveny cas, ktory uvadza poskytovatel sluzby v zakladnej inStruktazi, priemernd doba
vyplachovania Ustnej dutiny je priblizne 1 minuta (sklada sa z Casti kloktania a vyplachovania, ktora sa
podla typu vyrobcu méze rozne kombinovat). Po skonceni vyplachu tstnej dutiny kloktanim si Ziak zlozi
rusko predpisanym sp6sobom a pomocou slamky alebo bez nej premiestni vzorku z Ust do skimavky.
Opat si nasadi rusko a uzatvori skimavku. Skimavku s odobratou vzorkou Ziak (alebo dohliadajica
osoba alebo zdkonny zastupca) oznadi podla instrukcii poskytovatela, zabali ju do prilozeného
bezpecnostného obalového vrecuska a vloZi do zbernej nddoby na pouzité odberové sady v skole alebo
v Skolskom zariadeni (napriklad krabice). Tym je odoberanie vzorky ukoncené.

Skola na zéklade intrukcii poskytovatela sluzby dokonéi administrativne Gkony spojené s registraciou
Ziakov na testovanie (Standardne vyhotovuje zoznamy s identifikacnymi Udajmi testovanych Ziakov a
udajmi ich zakonnych zastupcov potrebnych na dorucenie vysledku testovanej vzorky). Nasledne
riadne zabalené odobraté vzorky pripravi zodpovedna osoba na odovzdanie poskytovatelovi sluzby.
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5. Rizikd spojené s testovanim v Skole alebo v Skolskom zariadeni

Osoby vykonavajuce dohlad sa nevystavuju zvySenému epidemickému riziku, nakolko pri kontakte
s testovanou osobou pouzivaju predpisané osobné ochranné pracovné pomdcky a su s testovanou
osobou v kontakte menej ako 15 minut, v primeranej vzdialenosti (viac ako 2m). V pripade pozitivity
Ziaka nie sU oznacené ako uzky kontakt a nemaju nariadenu karanténu z dévodu, Ze boli pritomné pri
odbere pozitivnej vzorky.

Odporucame, aby registrujucimi a dohliadajucimi osobami boli zao¢kované osoby proti SARS-CoV-2.

Ziaci pri odbere pouZivaju beiny fyziologicky roztok (pripadne podla intrukcii &istd vodu), preto
nevznika Ziadne riziko alergickej reakcie.
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