JAK WSPIERAC POCZUCIE WARTOSCI DZIECKA?

Na ksztaltowanie sie poczucia warto$ci ma wplyw wiele czynnikow: sposéb

komunikowania sie z dzieckiem, docenianie jego sukceséw, wysilku

wkladanego w dzialania, chwalenie (ktére jest wrecz obowigzkiem dorostego

wobec dziecka), poczucie, ze inni (szczego6lnie najblizsi) mnie akceptuja takim(-a),

jakim(-q) jestem.

1.

Co zatem mogg zrobi¢ rodzice w codziennych relacjach,

aby wspiera¢ poczucie warto$ci swojego dziecka?

Okazywa¢ bezwarunkowa milos¢. Mowi¢ dziecku, ze je kochamy. Nie
tylko z jakiej$ okazji, ale codziennie. Szczegdlnie wtedy, gdy zrobi co$, co

w naszym odczuciu jest nie do przyjecia, kiedy ,zawali” jaka$ sprawe.

Przytula¢. Blisko$¢ fizyczna jest wazna, daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Oczywiscie blisko§¢ w zgodzie z potrzebami dziecka.
Nastoletni syn lub corka niekoniecznie chcg by¢ przytulani, co nie oznacza, ze
nie potrzebuja bliskoéci. Jesli wykaza inicjatywe, zeby sie przytuli¢, objaé

ramieniem, dajmy im odczué, ze dla nas to rownie wazne.

. Inicjowaé dobre rozmowy, w ktéorych wyrazamy zainteresowanie

swiatem przezy¢ dziecka. To moze by¢ zapukanie do pokoju dziecka
z pytaniem, czy mozemy pogadac. Z mlodszymi o fascynujacych
zabawach, ksigzkach, filmach, grach, a =ze starszymi o nowoSciach

w $wiecie komputeréw, nowinkach literackich, filmowych czy innych



zainteresowaniach lub aktywno$ciach nastoletniego dziecka.

. Rozmawiajac z dzieckiem o trudnych zachowaniach,
problematycznych decyzjach, stawiaé na rozwigzania, ktore
proponuje dziecko: “Jaki masz pomysl, aby rozwigza¢ ten problem?
Co zamierzasz zrobi¢? Jakie mozliwosci widzisz w tej sytuacji?

Widze, ze to wazne dla Ciebie. Rozwazale$ jakie§ inne rozwigzania?”

. Docenia¢ sukcesy, osiagniecia, nawet niewielkie. Wazna tutaj jest forma,
w jakiej zwracamy sie do dziecka. Jesli moéwimy: “Super! Podobalo mi sie!” —
dziecko uslyszy, ze spehlilo oczekiwania rodzicow, wiec jest to dobre. Jesli
natomiast na ten sam sukces zareagujemy, moéwigc: “Widze, ze jeste$
zadowolony! Chyba sprawilo Ci to wielka przyjemno$é! Mnie tez!” — dziecko
uslyszy, ze to ono bylo autorem sukcesu, to jego wysilek i praca zostaja

docenione.
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