Drodzy Rodzice!

Rozw6j mowy jest jedng z wazniejszych umiejetnosci, jaka zdobywa dziecko. Trwa przez

wiele lat i przebiega w indywidualnym tempie.

Dziecko, ktore idzie do pierwszej klasy powinno realizowa¢ wszystkie gloski prawidlowo.
Zasob stownictwa pierwszoklasisty zazwyczaj jest duzy a zdania, ktére buduje sg z reguty
poprawne pod wzgledem gramatycznym i logicznym. Jezeli mowa dziecka jest

niezrozumiata, a wada wymowy utrzymuje si¢ nalezy skontaktowac si¢ z logopeda.

Prawidlowa wymowa ma duze znaczenie dla powodzenia w nauce czytania i pisania. Bez
wzgledu na przyczyne wystgpienia zaburzen mowy (wad wymowy) nalezy podja¢ jak
najwczesniej dziatania terapeutyczne. Wezesne wykrycie wady wymowy zwigksza szans¢ na

powodzenie terapii logopedycznej.

Zajecia logopedyczne prowadzone w szkole maja na celu:
- usprawnianie motoryki aparatu mowy,

- rozwijanie umiej¢tnosci moéwienia zaburzonych glosek,

- utrwalanie prawidtowych nawykéw oddychania,

- rozwijanie shuchu fonematycznego,

- rozwijanie kompetencji jezykowych.

Czesta przyczyng wad wymowy u dzieci jest obnizona sprawnos$¢ aparatu artykulacyjnego:
jezyka, warg, podniebienia 1 zuchwy lub ich niewtasciwe napigcie mig§niowe. Sprawny aparat
artykulacyjny  jest niezbedny do prawidlowej realizacji  dzwigkdbw  mowy.
Dziecko nie mogac wykona¢ precyzyjnych, celowych ruchow narzadow mowy nie jest w
stanie wypowiedzie¢ niektorych glosek. Zamienia je wtedy na gloski tatwiejsze artykulacyjnie
lub je znieksztatca np. gloski ..k, g” realizuje jako ,.t, d”, gloske ,,r”’ realizuje jako ,,1” jako ,,j”.
Aby artykulacja ksztattowatla si¢ prawidtowo nalezy systematycznie ¢wiczy¢ z dzieckiem-
krotko, ale codziennie - nie zapominajac o dobrej zabawie. Ponizej przyktady ¢wiczen, ktore

wspierajg sprawnos¢ aparatu mowy.



Cwiczenia usprawniajace motorvke artyvkulacyjna

Cwiczenia jezyka:
- klgskanie jezykiem - nasladowanie odgtosu konia,

- dotykanie czubkiem jezyka gornych zebow od wewnetrznej strony podczas szerokiego

otwierania jamy ustnej,
- oblizywanie jezykiem gdérnych zebodw po wewnetrznej stronie przy zamknietych ustach,
- nasladowanie mycia zebow jezykiem przy otwartych ustach,

- przytrzymywanie przez klika sekund czubka jezyka na podniebieniu przy szeroko otwartych
ustach,

- §piewanie znanych melodii na sylabach: la, lo, le;

- wypychanie jezykiem policzkow.

Cwiczenia warg:

- cmokanie przy wysunigtych i1 zaokraglonych wargach oraz zwartych szczekach,
- wysuwanie zaokraglonych warg do przodu,

- uktadanie warg do ksztattu ryjka, a nast¢pnie do usmiechu,

- Ssanie warg,

- naktadanie jednej wargi na druga,

- dmuchanie na ptomien §wiecy, skrawki papieru, wiatraczek, piteczke pingpongowa, piorka.
Cwiczenia zuchwy:

- opuszczanie 1 unoszenie zuchwy z otwartymi ustami,

- ruchy zuchwy w kazdym kierunku,

- otwieranie ust jak najszerzej,



- Zucie gumy.

Cwiczenia podniebienia miekkiego:

- ziewanie przy nisko opuszczonej zuchwie,

- energiczne wypowiadanie: Uku — ugu, oko — ogo, uk — ku, ug —gu, ok. — ko, og — go,
- przenoszenie matych papierkow przy uzyciu stomki/rurki,

- picie gestych napojow przez stomke/rurke.

Cwiczenia prawidlowego oddychania:

- wdychanie i wydychanie powietrza nosem,

- ¢wiczenia w pozycji stojacej: wyprost — wdech, skton — wydech,

- ¢wiczenia oddechowe polaczone z ¢wiczeniami glosowymi: wypowiadanie samogtosek:

aaa, uuu, eee, iii.
Cwiczenia prawidlowo polykania:

- unoszenie caltej przedniej czesci jezyka, tak aby przykleil si¢ do podniebienia twardego,
préba utrzymania jezyka w tej pozycji przez dluzsza chwile (jezyk moze przytrzymywaé
chrupke lub maty cukierek przy podniebieniu), usta dziecka powinny by¢ otwarte, tak aby
kontrolowac¢ stala pozycje jezyka,

- klagskanie z zwolnionym tempie.

Zachgcam rowniez do korzystanie z materialtow logopedycznych zamieszczonych

na stronach internetowych:

- https://wordwall.net/pl-pl/community?localeld=1045&query=logopedia

- https://www.mimowa.pl/

- http://www.superbelfrzy.edu.pl/cateqory/gry-edukacyjne/logopedyczne/

Logopeda — Magdalena Cisek
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